૧૪ 


તાને પોણષણુ મળે છે. યોગવિજ્રા #ડેર કરે છે કે અધોક્ક જેગુ* કરુ 
છેજ નહિ; પશુ પ્રકૃતિતાં સ્યૂડ અતે સકમ એવાં બે સ્વરૂપ છે. સમ 
એ કારષુ છે અતે સ્થૂળ એ કાજ છે, પય ઇન્દ્રિયવડૅ સ્યુળનીજ પ્રતીતિ 
માત્ર યાય છે: સક્મતી થઇ કતી નથી, સજગે!મનાં અભ્યાસથી એ 
સુક્મ જગતનો અનુભવ કરવાનું સામર્થ્ય પષુ મનુબ્યમાં પેદા થામ છે. 
ભારતવર્ષમાં વેદમતતે આધારે જે જે દ્ર નશાગ્ા રચામાં છે તેમનુ 
સર્જતું એકક લટ્ય છે 3 મનુષ્ય પૂર્ણતાને પામીને મુકત ધાવ; અને તેના ઉપાષ 
તરીય વોત્રતો આશ્રય લેવાન તે કઠે ઝે વોગ શ્રબ્ડ ધણો! જ વ્યાપક છે. 
સરફખ્યુ અને વેર્દાન બેઉ પોગતા?# ઝતૂડા શૂરા ત્વડપનું મમપીન કરે છે. 
યોગના અનેક પ્રકાર છે. આ પુસ્તકમાં ત વરાતા ગમ્ટ્યોમનો 
વિષય ચચેલે છે. રાજવામના તકધમ પતજાલ મુન્ના સૂતા એ 
શ્ાત્રીય અતે અતિ પ્રામાંષિ મય મતાવ છે માંળ્ત કેટ તાક દાર્શનિક 
જાઈ પાઈ તાત્ત્વિક બાબતમાં પતતિયો નરા અભિમાય દરોવે છે તો 
પ્ષ્યુ તેશે બતાવેલા સાધન માગના તો મવાએ અક મગ રળે સવી 
ફાર કરે છે, આ પુસ્તકના પ્રયમખ મ કયકાર 21 1 «4192 
ન્ય્યો્ક નમરના શિત્મમડ આંગળ વજરાગન તાવમાં ભગવતો 
આપ્યાં દતા તેના સમાગ્થ દરવા અભ ન ક નએ મા. મડ 


ષ્તુજક્િનાં બૂબાના મક્િ ત રેથન માક? ભન “આ અવા 
આન્ના છે. દતશાગ્ાના ગ પાગિજા(1ઉક દ્યા યામ 
કરવાને તથા ઉપધાન પહ સરક થસ્ડયયરત વષસ” તસ કં 


પ્રથમ ખંડમાં સાધકને ડયાનો થત પ. ઝળઇ ન અ  -138 ૯ 
અપાવે! છે પખુ મત્વેક માવડને ખાસ ચેતવા આધરામ આવ છ 
જૂ ધામની કેટલીક સાવર કલા નિવારે બાજીતી સવ ધારિડ 
ક્િયાએઓ તિવિ ને સિદ્ર કરવી હાવ તો હરના સાન્નિ વતી ખાસ 
જરર છે. સમાન્ય વાતચીતના રપમાં આવા આરા ઉતરી આ 
વિવનમાં અ.થી ૧૫.૨ ત્રકતિ કરવાની કચ્છા # ઉન હદમાં હત્યત્ન 
થઇ કગ ર પ્રવત્તમપી તેત વસ્‍તી મશાન જડ? મળી આવન? 


“ ૧૫ 


પાતજ્લ્દરઈત માંખ્ય હત ઉપર ર્થાઝેવુ' છ. ગે ત કત્‌ ષચ્સે 
જૂઝ અન્નના છે. જવાન પતા બદિ સુદ્ર્વરપ સઝુખ ઈમનેદ 
આકા કરે ઝે, ભને સાંખ્યતવાઝ જેમ માતે દે વે ભકત પળ તાતે 
પટ ૧પ પ્યાક્નિ 8૫૩ આપૂક કપ દરથ્યાત જતના નસિય્મવતી જતા 
જારી મૂપ્ામથી છે, ભે લેક પર દે, ખોને શદ સે છે ર મેરજ- 
વિલમાં મતતે ભાન્જાનો માદક ઊર્જા ગતેમું છે કે થાષ્ય 
કતવ સેષ્ઠ થાતતા અર્પી, ભર્તા ( સ્વામી કો વિવેદનજણ ) 


જમી (ઇજજ-.-.જસટન--. જઇ .. -.- ન 


સુજિત 





ન 

પૂછ પક્ત અરાદ્ર રાય 

જ કરું ઝોર્ષભાસિક મા બામિ3ે 

ષે રક સાબન્યરાજી મોર/ન્યજ્ઞાળી 
ડ૬ યક આહ બોદ્ધ 

યૂ્રમૂ રપ ક્ષરીરને, ૬રીમના 
ર૨ ૩૬ કજ્સાથી માથીં 

મજ ૬ શજી પ્છીં 

પદ્‌ શદ ઘ્ટતાવાળા ઘટન! 
પ ૨ કજટૃતાવાળા ધટતાન્‌ાળા 
દૃ૮ છ કક્ટાકેક ગ્રદકેક 
૧૦૬ ૧૨ રાય કાચ 
ઉ૧પર ૧૪ બાળી શ્રી 
૧૬૬ ૧૪ વનિવિચામ ઉિચાર 
૧૮૮ કઉર જામાંતી #્ળાની 
જ્શ્ટ ૨૪ ગાષૂ માત્‌ 
૨૨૧ શબ એને અતે 
ર્રેહ 2 જાહ્ી 1 બાલ 


રેકર્ડ રેર હ્યાર્‌ શ્યામ્ષ્છી 





પ ઈ! 


રાજયોગ 
અધ્યાય વિષય પૃજ્ાક 
મૃ દો, પ્રવેયિક! ... સે ર ક સ રુ 


૨ ને, માધનનું પરેવું પગમીયુ' ... કક -«ક ૧8 
નુ શે, ત્રઃ''્ર્‌ ... કક ક જ #કજ ૩૪ 
૪ પો. પ્રાષ્મુનુ' આધ્યાતિપ્રેફ ૭૫ ન .-- પ 
પ્‌ કેડ પ્રાષ્ટૂતો ગવમ . કક ટ ૬૯ 
॥ દો. ગત્વાહાર અતે ધાર્ષરા દ .-- છુદ 
ક કો મ્યાન અને મપાષિ ક "મટ ર્દર 
૮ કો ગજવયોગતો મધિ'તસ,? .. કરે .** ૧૦% 
પાતજલ યોગસુત્ 

કુપફમક્િકા પ -.* કૃવૃર 

લ.. નમાપતિપષાદ જ ન . કૃર્‌ર્‌ 
ઈ, નબતપાદ ટ જ ધ ૧૭૩ 

ટ ભે. ગિમૃતિપિઃદ પ ન .- ર૨૨૪ 
૪ કૈ. કેવદહવપ૫!૬ . શ "** ર૪ 
૫શ્ત્ટ ી પડ ..* દ 


હૃ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ 1૧૦ સે. 


ઝડ 5-5 
રક અનુભવ લેવા ચઢાય છે, એમ યાય ત્યારેજ વેરો કહે છે તેમ ૨ 
સાત્ર ટળી «તય; અધફારનું' આવરણુ કિન્ન ભિન્ન થઇ જ્ય; ને 
તમાં ન્યાં «યાં વાતા દેખાતી હૉય ત્માં ત્યાં સરળતા અતે મધુરતાને 
ભવ થાય. કો 
સિયે ઇજ્યત્રાસ્વર્છિત્વન્તે સષેલરયાઃ 1 ર 
લીવય્તે તાદ્ય ઘર્સમાનિ ₹# પ્વાત્નીશ્વરાય 
ભાવાર્યઃ-“ઈધરરૂપ આત્માતેો સાક્ષાત્કાર થતાં હદયર્ની મ્રધી 
«તય છેં, સર્જે સશયો નિવૃત્ત યછ ન્‍નય છે અતે કર્મો તાશ પામે 
ઝળળ્વન્તું વિશ્વ અણતસ્ય પુત્રા આવે પાર્શપત હિ્યાસ સ 
તેકાટઞેત પુદષ મદાન્લત્‌ આરિનષળે તઃ ૫૨૨ 
તમેવ વિવિત્યાતિમૃત્યુમેતિ તનય: પન્યા વિજ્તેડ્વનાવ | 
ભાવાર્થ :-“હે અમૃતનાં સંતાને ! દિવ્યધામનિવાસીએ। ! સાંભ 
અત્ાનરૂપ ન્યધજારમાંયી પ્રકાશનો પય હાય લાગ્યો છે. જે સમસ્ત 
કારથી પર છે તેતે નનણ્યાથીજ અંધકારથી મુકત થવાય છે. એ 1 
મુક્ત થવાને! ખીન્તે માર્ગ નથી. ” 
સરતી પ્રાપ્તિના સવારી વ્યવહારાપયેગી અને ચાસ્રીયમાર્ગ : 
ન્તતિતે ખતાવી દેવાનું ફામ “ રાજયોગ ” વિધ્ાનુ છે. પ્રયમ એ વાત 
બર સમજી લેવી નેમએ કે દરેક વિધાતે પે!તપોતાની રવત ત્ર અતુસ 
પદ્ધતિ દોય છે. ધારે। કે તમારે ન્યોતિષી ચવુ છે, પણુ એક જગ્યાએ! 
તમે “ «વોતિપ, «્નેતિય " એવા પોકાર કર્યા કરો તે વેથી કાંઇ 
જ્યોતિપવિદા આવડી જાય નહિ. રસાયનરાઅતું' પષ્દ એમજ સમ? 
રાસે. અભ્યાસ ઝરવો હોય તો તેની ચોકકસ પહીતિપ્રમાણુજ” 
કરવા જેરુએ. ગયોગશાળામાં જઇ જુદા જુદા કવ્યોને અમુક પ્રમયુમ 
ત્રિત કરીને પ્રયોગ કરતાં કરતાજ રસાયનરાઓ થવામ. ખગેળેવેતા 
દોય તે રધરાળાતો આમ્રવ લક દરખિનવડે ઝહેઃતુ' અવલેકન ટરી, 
ગતિ અમાદિ સબધી જે જે ગખુત્ીએ ડરવી ધરે તે ઠસતાં રાખીએ 


ઝ 
મ, 


ન સમી વિવેકનવ-બાગળ ૧૩ મા. 


“૧૦૫૭ 8-6૮ ૧૦--/-૦૮૧૦૮૫-૪૭૨.૦૦-જ. કમ પઇઅ#આન્યયટનામ્ક 


જી જપબે નિશ્રક્પૂ રક શ્ાનીએ છીએ ૧ કાઇ પદ તિષ્લન્‌ સાન બેળવવા” 
શ્ર ભવે ફની જે પેલી? રર છે, પૂઘષર ઝા ફવાં વષર મેળવેવ્‌' 
થાત મે કાન ન કરવામ પણુ પાવ અન્પ્ાન અતે કપનતાની ઝરિ”ટ એઢ- 
97 પ7 પમતેોવ્યાપનુ અવશેકન બતે પૃષકરઝ ૩2 કાને ઉપાથ જેમને 
4: મ કઝર છે તેમન સિવાયના બીજા તમામ માતમગસ મે: પરપષથી 
ડર અદર મમદાયટ'૪ ફરે છે. 

શ97વોમ-વિવા પ્રથમ તો મનુશ્તે તેના બતમ્તું અવલ. 4૬૯ની 
માવી ભ્રતાવે છૈ મન એે?૪ મતનું અવલીકન કરાતું માતે મનુ હ ર એશ 
કનાન ક્યારે વ્મ માર્ટ ન્‍્વાુતે બત- 7ર 19, ૧ , વરે 
પરશાક થી નતા અઝેગેક અનન #થકનત યત રતવ કએ. મત. વાપા 
આમાના પિક ાઉઇઈમ ત 3 2 અ“ રાર “કમ 
તેમ તમતમ્મુ મજ નવા રે, 11 જ આત્‌ લુ? “ક 1 અત્ય? 
આસ્થા છેં પ્ષ્ત્‌ એ?# સરક જારે ભર -,બ ઘથ યાવ-/ ધારે 
ત" પ્રાની “પુ # લપ ્#ઈ મત કન લકવા તફ, માર 
જે, ભળ જતનત્‌મ્‌ાં ૫૩૦૮ કત-રનતવ1ાપાનએ. જ તક મ! ડગ ફિ 
વજ જ્મભત જ તવમ, કક ત પ. અશ. ના. ડમ : રકન 
કેક ત મહાન ૦ 2વ# 4.૬. / મ ?: 7 ક %# 





૪%; નરે ક કજ્ડુ”૪## હ #. ન“ “/# ૧ -* મ# “૧ હ 

કાદુ મા. શેડ સિ, ફે ક. 
“૪-૩૮-૭” ન્‌7મ૧ ભં”:$ ? ''વ૧ન “નું # કઝ હ પ. શર ખ્‌ 
૨: કજતન અહ દ જપ 4 ન નત વ ક૧ : « 4 
“ કબ્ડ્‌,ત. 4૬1 મમ ૧૯ , બ ₹ કશ, કક્કડ ક ડ્ર મજ 


સન “મત ત «ર્ગ- છ... મા ર ૮૦ જખ 2 ક. ત્ય ('# ભ શદ # 
ભન્ળનદુ “ક ૧4 ૧ ન. ર૪ “૪ ૧ ફ₹"૪ #; ? ધરદ# ન ૮ # વડ 
નમક દ ઝન ફત .દૂશ૧ “૬૬4૨. ૬, - (રશ. અ ન શ્‌ હ ફુ ₹ 


[ક ્િ 
કં. ભડ “કન્‌ #થપૂ7 ૬:૪૬ ભત, શન, ૬૯૬ «ન ગડત ક નદ 


જૂઠ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભપ્ગ ૧૦ મેપ. 


તકના," “ન્ન હ. _------ 
જયનનૂ ચ્હસ્ય તમા અંતરમાં વધાને ગ્રવેરા કરી કશે. 
સાતવજતિએ અત્યારે ગુધીમાં જે ફાં સાત જાન્યુ છે તે શ્નતર્તી 
ઝકાપ્રતા મિવાય બીક્ન ફરાહ સાધતથી મળ્યુ નથી. ત્રકૃતિ સેયાને ખરલ 
ટકારો મારશે ઝટલેતે સાતાનું સર્વ મહસ્ય તમારી આગળી અુક્કું 5 
રશ. એ ટકોરા મર વાની શક્તિ કમને અધિકાર તમને એમાગ્રતાવડેજ ગો 
ચશે. મતુષ્યના મનની શંક્ત અમાપ જી. તે જમે જેમે ઝકામ્ર યતી “ય 
અતે એકજ વિષય ઉપરે ગંટતી “તષ, તેમ તેમે સતી શક્તતનો મમત્વ 
ત્‌ધ્તે। કય છે- 
સને તેના પાતાઉપકે રયર કરવા ડરતાં કે. ખાહા વિષય ઉપર 
દ્ર કરવાનું કામ ઉશ્ષ સહેલુ છે. પ્રક સ્વભાવધીજ તે ખ્દિર્ઝું ખ છૈ- 
પુ અહી મુશ્કેલી ઝે દભી થાય છૈ કે ધર્મ , મતે(વિસાન અને તત્વઝાનના 
નવિષયરમ્ાં ધ્યેય અને ઘ્યાતા-કાણુવાને! વિષ્ય અતે જષ્યુતાર ઝખન્તે એકજ 
પ ર્વાતુ છે બતે ભન્વેપષ્મુ કરનાર પસ્મુ મનજ 
છ, આપણે આ વાત તો સારી રીને કતી છીએ કે મનમાં એટલુ બય 
સામર્થ્ય રહેલું છે ઝુ તેના પે!તાની અંદરશીશી ઉેયાએદ યામ છે, તે પણુ 
તે સામર્ટ્યવડે તને શકાય છે. છુ તમ.રી સાથે વાત કરી ૨ બ પેરે 
સમાં એ” વખતે હુ જરે કેપ ખૌીજીજ બક્ત રે તેમ હુ મહી તન 
ઉભેલી જેડ પું; અને “શે કેધઈ બીજેજ માષ્યુસ બોલતે! રાય તેમ - મ 
શ્‌ાતાતું ખોધતુ સાંભળી રજા પુ તમે પણુ એકજ ત્ખતે રામ પજ કઃ! 5 
સ્મતે તેના ઉપરે વિચાર પષુ કરી શકા છેદ. તમામ સનનેપ એક ભામ *4 


તમ્રારાથી ચ્યલગ રીને તમે જે % ત્‌ “ થેતેતે તેતે રેહું છે. મ?" 
તમામ ડક્તિએતે એક પ્ુન્દ્રમાં ઇડ: “૧ ઉપરજ શ્ાંડાડી : 
તેપ્તએ. નમ સૂયન પ્રષ્ષર ક દ 


જ. * 5 7” 


“તપણુ યુપ્ત ર્ડર્ય ઉષા પડી જાય 
“ક આને પ્રતાપે મનાં ફોજ « ફહુ *' 
,; તેમે મર્તાજ 1 ક રિ 


ક 
ક 
દ 


ર૨ સ્વામી વિવેદાત'દ-ભદગ 1૧9 મે. 


ઝક 
અમર ઉપ#વી શકે છે એટલું ને આપષુતે માન્ય હેથ,તો પછી શરીર મત 
ઉપર પષ્યુ અસર ઉપળવી રકે છે, એ વાત પણ્‌ ડબૂલજ રાખવી પડરી. 
સરીર અસ્વર્થ થર્તાં મન પષ્યુ અસ્વરથ ચ જાય છે અતે સરીર સાર્ડ ફય 
તી મન પશુ સ્વર્ય અને સવે?# રહે છે. «મારે કોઇ મણ્સમને કાંધ ચડે છે 
ત્યારે તેનું મત પશુ બદ્યિર્‌ શહ જમ છે; અતે ૪ત્યારે મત અસ્થિર ચાય છે 
ન્યારે શરીરની સ્વસ્થતા પષુ સંપૂર્ણું અંશે બગડી જય છે. ધખાખરા 
સેકો મત તેમના સર્રીરને તાબે વધાર રય છે. તેમના મનોજળતેદ ષખૂા% 
અશ્પ પ્રમાણમાં વિકમ થેલો દેવ છે. તેખા મતે સમાં ક2”ત પષુ- 
ઉભનિના માર્ગમાં પણુ કરતાં બકુ ધોડા અ મળી વષસ હોમ છે એટવુજ 
નજ પષદ ધરાખરા મનુષ્યની સમમથક્તિ પપ્રુપ્ીન ૩ર પ એ 
કે " જ આ પ્રપ્રાણે મવતે કામુમાં રાખવ. અવ સમ“ એ અપ 
૪ પવા 1 મામ્‌? મેળવત્રામાટે અતે «72 ગ્યા મ ૩૦૦ અ તગી 
“ ખુ #-૫ ૪માડામાટેકેટલણા# શ કા ગુ. 3 .ૃાર 


ણ દ ય્્ધ્યુ ₹તે શુદ્ધ યાય ગત પરા ક. કમ ચ્ાઃ ન 
ન ન્ડ “કાનમા કપ મ ન?૮મકફ# ?1(:!? / :: #મ. ,મકર* 
«૦ . સ્ક. શાષ્ધદઃઆવ1નગ્‌ 1 શમ અઃ #:4 ઇઘ ૨; : «& [મરી 
« યગ 35. ભત ૨:71 સઃ ૪1, ક ન્ન ( & કી 


2 


અધ્ધાય ૧ લ-પ્રકેશિદા, યૃરૃ 


8-૧૨ કેમ મેશ માને છે તે પોતાને એજ મ્થિગિડ _પરોચા' છેડે 
* પ ફદરતના ક.મદા તેરા ઉપર કેપરેત પિર ભજવી શકત, અધી ને 
પાને રૂદટ્તત્‌ કનાની કપ? બાર કી જત્‌ય્‌ 15 ઝક્‌વી તન્થતિ પ્રત 

ઘડ, તે જ છુ તેમુઇન અભ તમક પ્રટત ઉખ્ર પાતાને આભધિક ૨ હેમ કિ 
ટૂ મનૃષ્યજાતિની શતિ અતે મ'મ્રૃનિ પ્રર્ણકેતે વશ મરવાની 


નમની સ્ક્ત કૈપર"૪ અસાર અખ છે, 
પ્રક : ક. મ્‌ “? «ભ પરન ઝમ «૪ ૪૮૬: પદન 

ન “કે શકક, મન્ના મ નક વાક ખાને ૧૨ 
છનન્ન ન્સ '3 પઘદ# ત્યગ અઃ? સજન ગાવ્ગ્જગ્તસે વક ૬૦૦ 
પ્રજનન -:1 નપ્ર-્7લ ઝે ““ છૂ. ” શ ત્‌ત કફહેક#્ન્ડ મશ ૬% ત્ક્‌- 
પ/બ[«-વક્ણઇ “14 ----૦ ૫૦૦૪ જ પટ ન # અફ મ 
અભ્ઝે--' સ્તન «૨૧ 3૧. -૪૦૪ડ”વન્‌ધ ૧577 * ક 
3 દ: “:* 4 રસ૪-“1-સક- : ૦ 4 

4* :-૬. ન પ ન - ર] નફ કૂ * « «ન 
કઝ ક કવ # #જ,& ૬ «બ #મ  -- ઝાર ક 
જ ન નન ફે £ ધત્લર ક ૨/ ર ક: નેક 
કક. હે #£: ૪ હોક ક. બ્લડ હળ ન” ન 
જ -કુ"-જટફુથ નમ તર ૦ બાઝે ૦ ૮૪? "૪ 4ા- મ *#ત્‌# - કમ 
ત્મ. -ઝ નમ્સ્ન,# : ““&સ ” ઉગત 


આ, 
શ 


હનન કમ 724 
29. ડળ" ૪૧" હૃ. ગમું -*હ ક “ન્ડટટન #કન્‌- ર૯૦ શનક 
ન ર 
૬-“ -નત ન્ય કે 4૮ -.તત -...* 4. “ક3451 2-૩૮ ન્મ 


“7 5“ અત -કઝતનમક અક થોબ અતે” નકન 


₹ુન્ત-તન નદ --૦/”-.કટૂન્કમ- ષ શ્ર જનન્‍્ક્ન્‍્ટ 


ન/મશ્ રઅત--ન- -કડન-્ન્‌ કચ 


ક” થન ઝે ગ્યૃત ક નમક” તક 
કખ્4-* # -રહદ્ટ: ચમ ( “ઈ - ક નનન્‍૯૬-4 ર 


ક દિ 
“*#4 ફ ઝર 

ક ધ. ન ાં ક. કન 

“શ -.- .ડ-- * «ર ઉટ્રારે#““., *7૪“,ઝર«”'#« ક. 


૧૪ સ્પામી ધવેકન૧-શામ ૧૨ સૈ. 


અંતર્ગત તિવે હાત મેળવવુ' અતે પછી તૈતી મડડ શઝતે ખાતર અતે 
બાર ઝતિતે ફા'ુમાં થાવની. ધણુ ત્રાથીતકાળધી આ ક્રામાં પમત્ન કે 
આવ્યો છે, બીજ પ્રજઝોગે પુ બાવા પ્રયાસે કર્યા કે; પરણું શરત* 
ગડી પ્રનત તો ખા એક લયૃખૂગત વધણુ મિડ થઇ ચૂપયું છે. પધ્િમના 
ર મદં આ ૨ વિજે લેક માંએવપી સન્યા તતી ૪ વે ભત્યર જદ અતે 
નરી પવા જ, અતે જેર તેતો અમ્યામ ફમ્ના તેમને લેર ૦૬ અતે 
મેવી પિતના પ્ગાગે। ફામ કળીતે જીતતા બાળી મકતા, અલવા બીજ પા% 
રન તે 3ેમના કાજુ લેવામાં જાવ (. અનેક બ કાજે લને આ વિદ્ઠા 
જા્ત્ભ્ડમ પામું અક વાકમનકતા થમા? મઢ ક 'મષા્‌ તેતો કબ 
“ડઝ ?*ટ1 જાતન”, ૪ #: કજ ક કે? મકડ#&7 ક) *4 કત ક્ત; 


ગધ્યાય ૧ લે-પ્રષેશિકા. યપ 
ઈગ્ાાનમાનઉમ#ન-/"- ન, "ન ૧% “૮૦% પાનનમથીમ્ક .... % -૪--૪ન-: - -ક ક ન જ -કપ્જઝ- 
ભરેલી વ્રાદે મોર્માવિજ્રાર્મા ઘુસાડી દ્રીધી છે. મકા રીતે નેતા જેના દયમાં 
શ્મા વિંતા ગધ વેમશે પોતાના હાયમોં ખધી સના ગતે પ્રાંતેફા સખ- 
યાના દેતુધી, તેતે ચ્યત્કત બેદશરેલી સ્‍્મતે ગુ રાખવાજની બનાવી 
કષ; અને તેતા ઉપર સહિતે પણું પટા પડતો અટકાબ્ોા. 
ફૂ તમને આર્લમ'૦ કહી ગમે છુ દે હૂ જે દાઇ તમારી આગળ 
કુ ખું હેમા સમ અતે એદબરલુ કશું છેજ નદ, ડું જે ર્દાઇ પેય 
દ્રણુ' «ણુ કું વે દું તમતે સમઃવીર, તકથી, દણાતધી જેટકું માસથી 
ક્મ્ત્તવી શકાદે તેટજુ વૂ શ્રમતતવી દશ, પણુ જે બાબતે હુ' પોતે 
પૂરેપૂટી નદ મગા દેઈ તેવી બાબતો કહેતી વખતે હુ તમને કહી 
દદર કે. ' શામાં આ ગમાશે ફટેલુ છે. ” શકા રાખવી એ 
ત્યાજળી નથી. પાત તી વિચાર્ર ક્ત અને તુલનાચ તતો પષ્તુ તમારે 
ઉૃપપેગગ કરવ, જેર એ. શાસ્ક જે કાંસ કટે ષે તે મત્ય છે કે નહિ તેની 
તમાર ગોપે,મ ૮ રતે અતૃજ્લસિંહ ખ!ઝી ડરી કેડ. પદા્યવિના- 
તેર અરયાસ્ તમે જે રીતે કેગ છો તેત્ટ તે તમ, “મ-વેના- 
નતે. અજય કરવ તમે એ બાબતમા પ્રથમ અધ્માપરત ત્ાખ્યનત 
માંશ” છે. ચત પથી કેજોગ્સ શમ જજ તેમન કન્તી પડત ગમાશે 
તાગ હરી તએ કે ૧૦૩૪માં ગધ ૨. ખડજનુ ડ્ચ્ન.જેવ 
દાઇ છેઃ તહ ક સેટ સન્ય્‌ છે તેસા સવ 3 ૦ગમ્રદ, ; દિશ. 
“તે «રેશ્મર્ટ સમ 2 પર ઈ અસર કિમ ગત સન ઝા 
પડદ; પહ? “અજા 2૮૧૨૮ વિપ્વ અગ ધ છે 


૬૮ સ્વામી વિવેકાત-ભાગ ૨૦ મે. 


પાલવ કરવું પડે છે. જેનાથી મનતી પવિત્રતા સચવાય એવોજ એોશીક 
લેવો જેપ્ગે. ખોરફ અતે મનતે કેવો નિકટ સંબધ છે, તે પછુ* 
શાળામાં જપે જૂદાં નૂધું પશુએતો આદાર અતે તેમનાં સ્વભાવની 
સરખામી કર્યાપી સમત્નઇ જરો. હાથી એક પચ જાનવર છે, તોપણુ 
તેતો સ્વભાવ ઘણેજ શાંત છે; પણુ તમ મિઠઠ કે વાધનાં પજરા 
આગળ જઇતે ઉશા રહેશો જે તેડવા ચ'ચઝ વૃત્તિના છે તે તરત જણા 
આવરે, ખોરાકની સ્વજ્ઞાવ ઉપર કેવી પ્રબળ અમર થાપ છે તેનુ મે' 
તમતે સા એક દષ્ટાંત આપ્યું, આપણા શરીરમાં જે જે ચાફિતએઓ 
કામ કરી રહી છે, તેતી ઉત્પત્તિ આદારમાંથી થાય છે ખે તો આપશે 
૬૨૨% નેઇ શકઈીએ છીએ. ગેટલામાટે સાધક અ૩મ્યામાં ખોરાકની 
આાબતર્માં બહુ? કાળજી રાખવાની ન૪રૂર્‌ છે. યોગાસ્‍્યામમાં ઘણા આગળ 
તધી ગ્યા પષ્ઠી બહુ સાવધાતતા ન રાખીએ તો કદાચ ચાલી રાફે. 
ઝાડ નાનું હોય ત્યાસુધી તો તેતે આસપાસ વાડ કરતે ગતળવી રાખનું 
પડે છે, નહિતા રારે ઉખડી નાખીતે ખાઇ ઝમ, માડ યયા પછીતો 
એવા અનેક ઉપદ્રવ સહન કરતાની તેનામાં રક્ત આવ છે. 
ગ્ત્યત વિલ્ઞાસ અને અત્યત દૈઠદમન એ ખેરના વોગ.મ્યામીએ 
ત્યાગ કરા સ્‍ઇએ. યોમીને મગગદગીતામઃ ફેપદેસ આપ્યે! ૭ કે રારી 
રને વિતાકારસુ દુ-ખ ઉપજે એ1 સ.મ તેસે કદિ ૩૦૩ ર્નાફ. 
સાત્વક્ાનદતુ મોમોડસ્ત તત ચશાન્તકતકઉઃ | 
તત ચાનિસ્વજ્શીજન્વ ગ્ાત્રનો સેવ સગુન ॥ 
2 વિદાય ઇષત્મ્ન થમ ! 
સુર્જસાવવાપમ્વ ચોમો વાજ રૃ: સટ! ॥ 
ગીતા અ“ડવય ર “ ૧7૮ ર૪ 
અયાત્‌-અતિ ગાઉ? કહેર અતિ ઉપડામ ફરા? અતિ નિર 
કન્નસ્ર, આત ઉળગચ ફેરતાન ગાવત લમ તગ્તાન અર અત્યત 
નિ-વ્મો-ઝેમાનો કૈ,ઇ શમાસ્ડામમાં મમાંડ કર! સકચ નહ, 
-----ક-ન્‍વ 2પ ઞનડ-ન.-..-*-- 
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શજ્ગોતરનાં આદ ગગ મતાય છે. (૧) થમ, એમાં અહિસા, 
સત્ય, ભસ્તે૩, ખદ્ાચર્ધ મ્મતે અપંરિપ્રટ્તે! સમાવેણ યાય છે. (૨) 
તિયમ, ગરમા ડોંચ, સતોષ તપશર્ષા, સ્વાધ્યાય શતે ઈશ્વશ્પ્રષિધાન 
કપવા ઈબરતે આત્મસપ્રર્ષણુ, (૨) આરત, એટલે ધાત ધરવામાટે 
યોગ્ય ખેદ, (૪) પ્રાણાયામ; એેટલે પ્રાણ ઉપર કાભુ બેમાડવા. (૫) 
પ્રત્તાહાર, એટરે મતતે અંતમુંખ કરવાની કિયા. (5) ધારણા, એટલે 
ચિત્તતી એકાપ્રતા. (5) ધ્યાન. (૮) શમાધિ, એટલે સાનાતીત અવ 
સ્થા. યોગનાં £પર્‌ ગણાવે શાદ ભગો પૈ પરેલ બે અગ ઉત્તમ 
પ્રપ્રસતુ' ચારિમ્ય ધડવાનાં સાધન છે. ચાકિત્યર્પી પાયે! સુદઢ કર્યા 
જમ યોશચાઘનાની મિદ્દિ થઇ યક્તી નમી. યમ બતે નેવમ એ બે 
અઝ સિહ કર્ષા વગર યોગાભ્યાસનું લેરામાક પભુ કૂળ મળો શકતું 
નંધી, ઝત, વચત અતે કર્મથી માગીએ સપષ્ટ અહિંસાનું પાત 
કેમનું જરૂરત છે. બાં અહિસાભાવ એકલા મનુષ્યપપ્રતિજ તકિ, પખુ 
પ્રાણીમાત્ર ત૧૬ દોવા *ેપ્રગે. મોગીએ સપૃ્યુ નિવર બતે નિદેથ 
શફેવુ જેણએ. તેતી દયા માત્ર પ્તુષ્મતેજ ર્નાહે પણુ ભાખા જગતતે 
પાતાની શ્દર સમાવી લે એવી વિશ્વમ્યાપી ઘવી નેએ. 

થર્મતિયમ પછી યોગીએ ભાસનતો વિચાર સ્રવાતો છે. કાઇ 
પ્રક કરેરી દે જાસન સિદ કરવત રેર ઉદ્દેશ દશે ' «્સાંસુધી જાહએ 
તેવી ઉચ્ચ ભજવરથા પ્રાપ્ ત થાય ત્યાંસુધી નિર્યામત રીતે સાધન કર્યા 
*૪ ટરવુ જેઈએ. આ સાધનમાં યેટલીક સારીરિક તેમ? માનસિક એડ 
તરરેદની હિયાંઝે જર્રતી મનાય 9, #્યાસુધી એકના એક આસને 
વર બડમણેં લાંભા વખતસુધી ખેસી રકમ, ત્યાયૂધી ગ્વાસન મિડ 
કરવાનો પ્રયત્ન દરજે નેઇએ. જેતે જે આસતે બેમવાનુ ફાવે તેતે 
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સન સિ&્ કર્યા પછી નાડીએા અતે ચદોતે શુડ કરવા જેરેએ 
એના પણુ કેટલાક યોગીએતે અભિપ્રાય છે. પેટલાદ એને રજવેચરતી 
અદ્મરતો [વપય ગીતે રજપોગતા અભ્યામામમાં એને સ્ઘાન માપતા 
નમી. પણુ થકરાચાર્યજેવા ભ્રાષ્યકારે એની અગત્ય સ્વીકારી છે, ઝેટમે 
તત્સબધી ઉઠલેખષ ફરવાતી મતે પત જરેર લાગે છે. હૂં જેતા પતર 
ઉપનિયડતા ભાષ્યમાંથી એ સબધી 9 ૩મચાર્યતે! અભિપ્રાય &3 છું. 
“પાણૂયામવી કિયારડે જે મવ મલરદિત થયુ ટોય તેજ લ 
કકમ થ૪ યક છે. એટલામાટેઝ શસા પ્રાણાયમતી કિયાં ભતાઃ 
શ્રમ આળી છે, તથમ તાડી શુક કરો પછી પ્ાજસમ ફરવાની 
વે;ગ્યન ત્રાસ ધાવ છે, અગવડ જમ'વ તસકોરે બમ કરીતે ડાળા 
તગરર,$#સ શયન વથાગકિત ગાયુ કરવું પછી રકમ વિક્ષતે ગળું 
તમફાટ ઝમ કરીન જપષ્્ા તમાર વ.ધુતે મયાગ.કિત કીશ્જથી 
“હ કહઠડી ત. ભર મહી પછી જમક તસ૪ેતડ ન રાવતે અર 
“ગ્‌,તે શમ નક. સ “ન સ્‍ેયવ «વૂ ૩3ર?.કત તવા મારે, 
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ઝા ઇક -% ફૂ - “-------2--#નઇઇથાઓાઇનાઇળન#/ ઇવન ઇડા પવ 
ક્ષતિ) સપ્ત ૩૨૦૧1 તમતે જનુમવ થમે 4 તમે બીત્તતા મતના ડિંમારે 
ઈ શકા છે. ઉતા વિષાશ તમા? આગળ સાકાર મૂતિપે પ્રક 
કબેત્ર *1?. મતને એકમ કરીને સ,મમવાતો ગમત કરરે તો પોઇ ર” 
૬8 પડે 13 મવી રાતા તમ માખળી શકો કરભાતમાં ભા અમ 
જમતે ભતત બશ્પ પ્રમાહ્ુમાં મળશ શામરે પરતુ તે થરી તમારી ઘા, 
મત્‌, ૧૫ અગ આમાં મપ્રા ધામ થષ્ઠ જયો વી ભ તમે ત્‌ષઃરી 
નામિજનાં અગ્ર ઉઉમ ઉકષર ગિત બથ કસવા ભસ્મ પાડો, તો શો॥ા 
”₹ [રમક પ્ત રાઝ ડિષ્વ મુમરનો નાક્મ કતા થો ૭૧) અત પહ 
મડ્ટરી ઝેટતા જપન્થી ઉમ. ગમ?તમે ય ગાડ? કર 9 ત કારેદરે 7 
-ઇ થ્‌ 1 નવ રમાળમમ માગત ર ઉ ઉ ઈઈએશતા શતુા4ય 
ક ન* » 'છ્વ અ૬ ૨૬1 શશશ “ બ ન ઇમ યે 
4, “ફહ &4- **5| નત 3 1:45: ૬૭ 1 શ ૬ દહ કજ 4 કઃ 


4 , «ક. ક ન, 1”1 ન્‌: શ % કન નુ * ન્‌4૬- ખમળનાનો 
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હશે. પણુ થોડાજ દિવસમાં તેતે ભતર પડી ગઇ 3 મનોરત્તિ તો અનેક 
પ્રકારતી છે, 3૪ વાર મતમાં પવિત્ર વિચારો ઉદ્લવે છે તો કેઈ જર 
અપવિત્ર વિચારો પણુ આવી જય છે. અછટલુ' ખધું અસ્થિર ?તિઃ 
વાળુ મત તે કદિ આતમા રોઇ રકે નઠિ. તે ત્રીજ વાર ઝુસ્પામે 
#/પને પહવા લાગા ક “ મત ખેજ ખારમાં છે એ વાત તો માસથી 
મ!તી શકાતી નથી. શુ આપતે ઉપદેશ એના છે ? “ ગુમ્મે ન્વ:ત 
દીધા, “ ઘત્ત્તાલ | એનું રહસ્ય તારી મેળે% રોધી કયાડ, ” વળી 
પાજી તે શિષ્ય ધેર મયા અતે વિચાર કરતાં તેતે સત્ય જાનતી પ્રામ 
થઇ મશ ક ” હુ તમામ મતોજત્તિથી પર આત્માં હુ: ડં એક અદદ 
તીવ છૂ; મારે જન્મમરણુ તથી, મને ચગ છેદી શકતા નથી, મતે 
શુ ગેઈઇ શકર તથી મતે પાષ્મી બલાજ્વી રકન ન્થો. હુ અતાદિ 
જમ્મર્ગકત અચળ નમસ્પશ્વ મવ. ગતેમતરાકેનમ,વ 12૫-આત્મ' 
"ક અત્મઃ ગરીમ નથો મત નથી ડખ સથી, અઃ મા એ મર્ચયી 
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છે દ આખી રૃષ્િમાં મનુષ્મજન્મ સૌથી મ્રેષ્ઠ છે. પછુપક્ષી આદિ 


પ્રાણીઓની રથના તમોગુણુમાંથી યખેલી હોવાથી તેમની છોદે અતિ 
સ્યૂળ છે. તેઓ કદિ પણુ ઉચ્ચ વિચાર કરી ચફર્તા નથી. મનુષ્યની 
ચ્યાષ્યાત્મિક ઉન્નતિના સામાન્ય રીતે વિચાર ઝરતાં અતિયય સમિ અતે 
અતિશય દારિક્ર એ બેઉ €ન્‍્નતિના માર્ગમાં બાધ3 છે. જગતમાં જે જે 
૬માં પુરષો થઇ ગયા છે તેમાંના ધણુાખરા મષ્યમ વર્મ માં જન્મ્યા 
હોય છે; કેમકે મષ્યમ વગમાં સર્વ રાફિત્એા સમતોલપણે વજેથા- 
એલી છેય છે. 
દવે પાછા આપણે મૂડી વિવ ઉપર આવી જઇએ. નાડીએાની 
શુદ્ધિ ફર્યા પછી સાધકને પ્રાણાયામ કરવાનો અધિકાર ગ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્રાણાયામ સબધી હવ આપણે કાંઇક વિચાર કરીએ. ચિત્ત-જત્તિમાં નિરોધ 
ગાથે પ્રાષામામતે! કેવા સળધ છે તે મમજ લેજે. દ?ક એન્જતમાં એક 
મોડું યક રોય છે. તે પ્રયમ ગતિષ્રા આવે છે અને તે બીશ્ન બધાં 
ચકોને ગતિમાં કદે છે અતે તેમનુ તિવમન કરે છે. એ ચકતે ચાલક 
શકે કહે છે બામપ્રધાસ એ ટેડ તમાનું ચાલડયક છે. શ્ામપ્રશ્યામન 
વડે શરી?નાં તમામ સ્થાતે!મ' «વાં જેટલી શક્તિ નેણએ તેટલી શક્તિ 
ત્યા કામે લાગે છે અને તેન નિયમન યાય દહે એ ઉપરથી હવે તમને 
સમત્તને કે એ તામપ્રવાસને કગ્રુમાં સા4વાથી શરીરનાં બાંન્ત યત્રો 
પૃષ્ટ આપાઅાપ ફાલુમા ૨ર નય છે 
બધ એટ રન્નન્સ પ્રવાન હતો. અખુક ફામ્ણુમર રળતનત! તેતા ઉપર 
સત-નાજ ચ૪્ટ સન્નએ તેને ફિલ્લાની ઉચઃ મા ઉચો એસ્ડીમ' ૧% રાખ- 
વાતા હૃડેમ કયે, તે જૂકમનું તત્કાત પાલન યયું અને પ્રધાત નિચારા 
ઞન્દીવરાન બેનોને કત્વુતા શટ ૨3. વાગ્યો. તેના આ તચીજ પનિ- 
પચ્ષપ્યુ હતી તે ગતાના ધખયીના તેરતિનાં વાત માશીીને રમે પેકા 
અદર્ડાતી દિવા આગા આવા કના અતે મેલા. '' જુ તમને ઉેદખા 
નપમ્‌.થો જીશીને છે.ડ-ઝુ ર મતે તાતા, ' મધાને તારી બદર ડાકુ 


મકૂ ન ક ન નમન ક. અ. ક [૧% /. 
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જ્યનાતું ખર્ડ સાન મળી “સક્તું નથી. જઆપણુ પોતાનાં ' શરીરમાં થાલ- ન 
તાં મત્રાવિષે આપણુતે કંઇજ ' જાન _ નથી; ,તેતું . "કારણું, એ છે. નફ 
રારીરની અદર ચાથી રહેથી અતિ સકમ દોલયાલોનો ગપસે તુભવ, છ 
-કેરી શઇીએ તેટલા પૂરતી મનતી 'એકમતા માપણે કરી ર્તો નથી. દે 
આ' કાર્યમા માનસિક નિરીક્ષણુશક્તિની ખુ -જરૂર્‌ છે. મનને” ઝેટલી હ 
' ન્તાથીમ આપ્યા વગર શરીરનાં અત્યત ગૂડ અવથવે!મોં તે પેસી શક્તું 5” 
નથી; માત્ર જડ પદાર્ધોનોજ લાતા વખતસુધી અભ્યાસ' કેર્વાની .: દે 
“આપણુતે ટેવ પદેથી દવાથી આપષૂ મનમાં પણુ ધણી જડતા આવી જ પ 
ગએલી છે. તેને દરીથી ચૈતન્મરૂપ બનાવી દેતું એ આપર્ણું પદેલુ' માંગ -;3 
છે, સૂષ્મ અતુશવો ઝીઘવાની યોગ્યતા મેળવવા મારે પ્રથમ સ્થળ «*. 
લાગણીએના અતુભવથી જરાત કરવી ધરે છે. જે બળવાન ચરાલન-3* 
ચકના નર્થી આપણા શરીરરૂપી આખુ એન્જત ગતિમાં આવી ભય '. ; 
છે, તે પ્રાણુતે કાબુમાં લાવવો એ આપણું અ'તિમ લ્ય રોવુ' નેઇએ.” 7 ર 
ગ્રાણુ તો અત્યત સૂક્મ પદાર્ય છે. શ્વાસપ્રશ્રાસ તો તેતુ' પ્રતત 
શમથવા જડ સ્વરૂપજ છે. એ જડ થાસપ્રધાસનુ નિયમન કરવાથી 
પ્રાષુને કાભુર્માં લાવવાનું કામ ધષુ સહેલું યજ નમ છે. શ્રાસતું “ 
ચ્‌ાગ્યરીતે નિયમન કરવાથી મતતે ચેતતા મળે છે અને તેથી " 
કરીને તે ચરીરના અત્યત ગૂઢ ભાગમાં પ્રવેશ ડરવાતે માટે યોગ્ય : 
બનવાને ધીધેૅ ઝરીરતી અદર ચાલી રહેલી, સૂક્મ ક્માએ તથા ડાત- ? 
ત'તૃએ મારતે વહત કરતા શક્તિપ્રવાદવિષે સાન મેળવવાનુ તેનામાં : 
સામથ્ય' આવી નજય છે. આપણું એ શકપ્તિપ્રવાહતે નેઇ્એ અતે 
અનુભવી ૨૪એ એટલે તેતે કાણુમાં લાવવાનું કાય પણુ સરલ થતું , 
«તપ છે. એ રાક્તિપ્રવાદ આપષુઃ કાબુમાં આવી જતાં મત અતે ૫ 
શરીર બેઉ જાપણુને સર્વીળે આધીન બતી ન્ય છે; આપથી ૬33 
* ભાદા પ્રમાણે *્યમલ ફરે છે, ઝાત એ સક્તિસ્વરૂષ છે. એ થક્તિ - 
કઝ્ાપ્ત કરવી એ આપશે દદ્દેય છે. અત્યારે તો આપણે મન અને શરીન 


ને ન ૬ ઉ. 
ન્ય ક ક “ક્‌ મૃ હા 
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સ ઓ કઝ. ક ક ગ. ક. કા 
યુ સ્વાબી વિવેકાનતળ-શામ ૧૭ પો... ટપ 
સર. “ર૪૦ લ.ઝ. ન. 5. «4. “સુતયતાતઅઈન-ા;' રઝ-૧.... 45.1. 1... તાનઝ-* -પ૪૦-થા. ૬. મજમતનગજ ન.“ તારના ગાન, ાજ-ઝવણન-નસતનગાનછી મક. આઈ. 2-૦૯૦ થાર 
ફૃષનતાનું અય સાન મભ કડું તેથી. ભાપના પોતાના શરમ મરન 
તો મંત્રાતિવે ભાપળતે ' કંઇજ હાત : ની; તૈતુ કણ ખે છે 3 
ફરરીર્ટી દર મારથી રકે બતિ સમ હોશચામોતેઃ માપણે અવૃભવ 
મ શ ગે શૈઠસા પૂશ્તી નતી એકાપ્રતા આપણે કરી ફત નથી, 
જાડ ફાય કાતમિક નિરીકૃખુયક્તિતો પહ જર છે? પ્રતતે બેટરી 
મારમીમ આપ્યા મગર શરીરમાં ભ7કત મૂડ બવમવોમ!ં તે પમી શકતું 
“ભ; શ્રાત્ર જડ પદાન જ લાંત્રા વખ4મુધી જબવામ કરવાની 
ભ્પમૃતે કેવ પષ્રી ફ્ોવાથી ભાપસા મતમાં પણુ ધળ] જડતા ખાવી 
ગએેરી છે. તત કરીથી મૈત-વરૂપ મનાવી રૈગું સે છાપું પરેથું મામ 
૪, મૃક્ત્ર ભનુમવો ઝીધનાતી પોગ્યત મેળવતા માટે પ્રમમ રધળ 
કાઝગીએોન્ત અનુશવથી કાબાત કરવી ધટે 2. જે બળનાન થાંલનત 
ભક ભેરી આપના કરીરપી આખું એન્છત ગતિમાં આવી ભય 
8, તે પ્ર્તે #જુત્રા લાવવા ખે આાપલું ભ'તિમ સક હોવુ ભેષ્ગ,' 
ગ્રાભ ભૈ ભત્યત ૨00 પદમ 9. શ્ાસપ્રચાસ તો તેતું પ્રત્યય 
ક્મ્ઞ્ જઠ ત્વરૂપજ છે. એ જડ ચાસપ્રભામતું નિવપ્રવ કરવાથી 
પ્રસ્સુતે કાજુમાં શવતાન્‌ કાષ્ઠ ધ મહેબું મ હય છે. કામત 
તેદક્યડીતે નિજરમનત કથાથી મતતે ગૅતના મળ છે મને વધી 
ફત તે ફરી” જતતત મૂઠ ભાતમાં પ્રવેગ કરવત મળે કોશ 
જતને જાડ કરીરતી અદર થાથી રહેપો, જામ કશા તમા હાત” 
તુત માભ્ધતે વકત કમતા હતપ્રવાદશ્િવિ ઠાત મેળવભતુ ઉતાર્પ્રા 
કપચી જવ ભજ જે. આપું એ હકિશાવાદરતે જે બતે 
કતા કરે મેટલ તેતે ઘીમાં ભવનું સભ પત કરક ઉતું 
કજ ફે. ગે હક્તિઝફદ જાપલૂ કુમ: આવી જતાં મત બતે 
જ ર ઝેર નદમરરે તે. કે જપત કરી ૧ ઝે જમ (૨7 
" અક ગત: ભમભ કરે છે. યાત અ હકિરસ્વર#ક ૪ એ ટન 
"ધ ડર એ ભાણા ઉદર હે બ.નર સે અરુ મન ભરે ૯6- 


૩ર સ્વામી વિવેકાન-ભાગ ૨૦ મેઇ. 


શમાંપી મણ ન હોય તે વખતે આ ફિયાનો અમ્યાસ કરવાતી જરેરે 
છે. એ સમયે આખી સૃરિર્માં શાંતિ પથરાઇ ગએઘી હાવાંથી તમઃર 
શરીર અતે મત ઉપર્‌ પણુ એ રતિની અમર થએલી હેમ છે. જે 
તખને થ્રાતિ વિના પ્રયામે મળી શકે છે. કુદરત જે વખતે આ ક્િયાતા 
સાધનમાટે અનુકળ હોવ છે તે વખતે તેતો લાભ લઇ લેવે! શેઇએ. 
માધત કેવા રગ? ભાજ્ન ત લેવુ એવેદ તિમમ રાખવાથી સુધા પેડતેજ 
તમાગ આળામને #૪ી કદાડગે. અમાગ દેશમાં તો એવો શ્વ જ 
છેકે સ્તન મષ્મા વગેરે ફવ: વગર્‌ ખવાયજ નહિ બાળને પહેલેથી 
જ તેમન મ્રામા। એ બાબતની શિખામમમું અતે ૬મી આપના રેડે 
ઝે, ગટત પછી તેમતે એ સ્]ાભાવિકજ થછ મ્તવ છે તે એટલેસુધી 
કે સ્નાત મધ્વા 442 મ. કન વમ? ધન તે તો જમવાતી ક્તત 
પડ્‌ થતી તથી 

તમરનમથ જેમન.વાં મહા જોરે રેમ મવન કરવામાટે એક 
કેખૃત્ન્‌ સમ “ , ૫? ફ?#- અત જજ થ્‌ ચંજ2૮ પકવ સ ખવી. 


"મ્‌ ૩ ન] ન ન૪િક૪ 4 .કનન્‍્દમ સૂત્રન્‌ભ્‌ ૮ર મિ 4્‌ષ બનું 


5 ભખ-્મકઃ; ત તરમસાન રકતમ તાન તડ.કદ માગ 
ખ્‌,72 4. ઉખડ મ ન“ ચવ #ન્‌ક4 ર્ન્‍ ## «5 ૬ કુચ 4મ્‌મ 





તથ. મન્ન્‌ -:1 પરત? [ગન અ.ર ડમ. પરન :«ન ન ફમ્ડ& 
કન્‌, 33 ૧ * ક *:?0 ફુડ ઈ (ર ટૂાન્ખાક [મૂકયા 
“- મ્‌ ડુ: *&'# 2:૧૬: 1 ર # હ 1ઘ. બભબ.ડ ડૃગયાનાં 
“વટ ઈ 3૨૦.2૮: 7 નત અશ. 2197 મ૩ 41“ 7 ૧ 44 1₹3*. 
૫.૬ મમ 1 ૬4 ૭ “2.* “6 જ 54૧44 વિય? 
“નક ૫ ખ્મ -૨ડ હુ ઈ“ 1લહ્સયઇખ્‌ુ હાશ 
દબ ક? ખજ;- મૂ « * ન્‌ 5 “બં મ 7 ક શ*ા“જ્ત-* ડશ૧. 
પ્ખુબુ રુ “ 77૦૦4 ૨-૧૫-૭ મ21? «#* વ તમસ તો ત્વયા 


પક રજુ“ *- ક : “* ; ત ૬ કહવ ૧..?: જામમાં 


૩% સ્વામી વિવેકાન'દ-જાગ ૧૦ મે!. 
નનન બઇ બનમનમઝજ૦મ૪૦૦ન્સ જનમત, ---. *.ન૦ -૦૦૦૦૦૫૧--૦-૫--૦૦૦-૪૦--૦ #૦૦મ૮૦૦૦.૦૦-૯૮૨-૦૧-ન૫૦યઇનતજ#ન#૦જીજજઇગાઇ ક. 
છે, નેએ ઈધાના અસ્તિત્તતે માનતા હોય તેમણું તાન અતે સતના 
%રમાશને માટે તેતી પ્રાર્યના કરવી. પ્રાર્થનામાં કોણ પષુ વિનાશી પદા” 
થને માટે મામજી કહિ પણુ ન કરવી, કેમકે તેવી માગણી અડઝાતમૂર 
તે સ્વાર્થી છે. આટલુ કર્યા પછી તમારા પે!તાના દેહને વિચાર કરો. 
તે નિયોગી છે બળવાન છે, તજ જેતે દદ છે એવી કેડપના કરો. તમે 
«વા છો “તા તેથ્તા ય છે એડી દડ ભાવતા કરો. તેતર શરીરની 
નિ સમાન મત આગળ ખડી કહા અત તેમાં થે ડીયાર સુધી તસ્‍્મય 
ઘટ ઇએ. મમાન્મામમ્ને તરી #ત્વાન માટે રારીર એ અગત્યનુ થાધત 
કે કેરળ તથ.ન દરો -01 તમ.# ભજિર્કાવા જીરે નિબળ 
મન્બ ક ભજ મુક્તિ નફ મડ? ગક 2 રૂ કરે કે ડુ જળીવાત 
ટ *મન મ: કટકે! ૪ મન :રીઃ? અને મન ઉપર 

તુ કશન 3 “મશ 1,*મ નન.1૦ નથા 1. શાડના કર 
-7- “હ 2 અઃ 4 *#'«યઃ- 

કમ કાના, 8. તલા 


ઝ'યામ ર ત્તૉ-પ્રળ 


૩ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભ્ાગ ૨૦ મેઇ. 


શ્ર 





પાછી એ પ્રાણના અતત ભ'યારમાંથી વ્યક્ત થવા માંડે છે. પદાર્થ માત્રમ 
રહેલી ગર્ત્વાક્ટશુ શક્તિ, લોહચુગકમાં રહેલી ચુભકાકજણુશકત એ ગધ 
શક્તિઓ પ્રાણુનાંજ બ્યક્ત સ્વરૂપ છે. તેજ ગ્રમાણે વરીરની નાડીગો તય 
ચદ્દામાં વ્યાપી રહેશે! શક્તિપ્રવાક, તેમજ સક્હૃપમાં રહેલું બળ એ પર 
પ્રાણુતાંજ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. આપણુ પગની આંગળીએ કાઈ પષ્ુ પ્રાણ 
કરડે તેતી આપણા! મગજને તરતજ ખબર થા «તય છે, સ્રાખા સારીરમ 
સાનતતતુની ન્નળ પયરાએલી છે. મગજતે ખબમ પરેાંચાડ્વી અને મગજને 
હુકમ રરીસ્તા અવયવાને પહેગાડશે એ કામ તંતતતુનું છે. નાત 
આકારાતત્ત્તના બતેલા હોવાવા તેમાં વ્યાપી મલી શક્તિ પ્રાષ્ટ માથી ઉત્પ 
થએલી છોવી જેપ્રએ. જેવી રીતે આકાગે અતેકવિધ સવ દશ્ય પદાર્થો 
રૂપ ધાગ્ણૂ કયુ છે તેડી રતે ડરાશે અનેક ગકારની મવ રાક્તિખોનાં રૂપ 
ધારું ક્યા છે વિચાન્રાક્તિથી માડીને જગતમા જષ્‌ાતી અતિ સામાન 
દૈહિકયક્તિષવેતની તમામ થક્તિઓ એ તળ યાજુનોજ તકામ છે, આપ્ય 
જગૃતતી માનસિક, ગથમ અતે 3 ગ રશ્તિઓઆન?ય મન્૬ તેના જે અમ 
અત્મક્ત ન્વર્પમ,થી ઉ.ભત છે અતે ગતયક ળે જેમાં તય પામી કમ છે 
તેનુ નામ સખ્ય ફેરેવાય છે. જે વખ્તે અભ્તિ-મતે એટલે સજિતુ દય 
સવરપ નકતુ,જે વેળા મવત્ર ગ.” અ ધકાન પથ-ાએસા કતા તે વખતે એકલું 
અ*કા૦% -*હ્તિતમાં લગ અન 'અકાશ ચ તિરદિત ગુ તેતખત 
માષુની ખાત ગતિનો અનન. થત જે રવા જે -ગ્યકત વે. પષ 
તૈનુ અગ્તિત્ડ તા «12૮ અહ્યુન્ન્ડિ ટિ પુ મઝ કહુ .»» « જમ 
નમ */ #£ રક્તિઅદ “ તન્‍ તગસન્વાના ત તેર, ત-7 -હ ઝે. માત 
હતા અત તખડેતે નિ”િન્ગ રન્‍્ટેછે અગવડ યાવ છ અતે યરીથ 
૪ઇરિટદ આગ ભ યતા એન, એ ટ ગ 1 પાછી- વ ત્-ત તી નત 
દ, જા. ત -મકક1 યુતાજ -ાડારા3પર મ કન રગં ૮ રક્ત અ 
આકાશને, સવે?? થત ગ્.ખં “૫. ૬ ન અન તડપમા વિતમવ 
ના લગે ડુરમા ત્યેનન ગન, ઝકે .ચમાવ્મ ઝે .ડ અતમછેતે 


ક 
! 


૩૮ સવામી વિવેકાત'૬-ભાગ ૧૦ મે. 


ઝઝઝઝડઝઝડડઝડકૂકઝકક્્ઝઝઝઝડટડ 
લક્ષ દેડાવે છે, વેદમાં એક્તેદ એક પ્રશ્ન વારવાર પૂછવામાં આવ્યે! છે] 
“ એવી કમી વસ્તુ છે કે જેતે ન્તખુવા પછી કરંજ નતણુવાનું બાઝી ૨ર 
નહિં ₹ ” આ પ્રમાણે આપણા દેશનાં તમામ શાસ્રો, તમામ દર તે] ૨ 
એકજ વસ્તુતે શોધવાનો પ્રયત્ન કરી 2દ્ધાં છે, કે જેને જારમાં પછી ખીન્નુ 
કાંઇ પણુ નણુવાનું' રટે નહિ. જગત અનત પદાર્થોથી ભરૅજુ' છે. દરે: 
પદાર્થતે! જુદો જુદે અભ્યાસ કરીતે આખા જગતનુ તાન મેળવ્વાતે 
જાઇ ગયત્ત કરે તો અનત જન્મે પણુ પાર્‌ શ્માવે નહિ. એટલે એ રીતે 
તે! જ્ઞાન મેળવવુ” અશકમ્‌ છે. ત્યારે શું સર્વઝ થવાતો કોઇ ઉપા5* 
નદિ હોય ? આ ડાશ્તે( યોગવિધા સ તોધકારડ જવાબ આપે છે કૅ અતત 
“વિશેષરૂપે દશ્યમાન યતા જગતની અદર એક સામાન્ય-નિંવેરેષ તત્ત 
રદેલું છે. અતતરૂપે દેખાતી સમમ ્ચંક્તખાનતી અદર, તેમજ અતત 
વિચારપર ષશાઓતી અદર્‌ સવત્ર એકજ સામાન્મ શક્તિ, એકજ સામે! 
ન્ય તત્ત્તર રહેવુ છે એ એકને ઓળખવાની તજવીજ કરો. એ 
એકને જેખણુ ઓળખ્યો તેણ બથુ' જાણવાનુ' જાષી લીઘુ' દશ્ય 
વિશ્ચર્માં અતેક કાય કારેશ્મુતી પર પરાતી અદર જે એક કવલ તત્ત્વ કયવ! 
અરિનત્વ રહેલુ છે તે વેરોએ માધી કહ્દાડયુ છે «શે એ અસ્તિત્વના 
સ્વરૂપતે #નણી લંધુ તેતે આખા જગતનુ શાન થયુ મમજવૂ . ગા રીતે 
વિયાર કરતા જગતમાં દેખાતી તપ્રામ રક્તિઓતે પાષ્ટર્પી સામાન્ય 
શક્તિમાં દેરવો રાફાય એટલે જે ત્ા્યુને પાતાના કાશુમાં આષ્યે!, 
તેશૈ જગતની તમામ ભૉતિક અતે આધ્યાત્મિક શઃ્વઓને પાતાની કરી 
કહેવાય. તેશે પાતાનું' મત અતે પાતાનુ શરી? તાખે કયુ છે એટલુજ 
નહિ, પણુ મર્જના મત અને સવના રારીર આપાઓઆપ તેતે તામે થયાં 
છે કારષ્ુ ક પ્રાય એક મમમ્ર નકિતએની સમહિ છે, 

હવ એ પ્રાણુનુ નિયમન કવી રીતે કમ્વુ એ પ્રસ્‍્યાયામના વિધિમાં 
બતાવવુ ચું. પ્રાષ0ાયામમ, અનેક પ્રકારની કિયા અતે સાધનપ્રણુદ* 
લિએનેો સમાવેર: ચાય છે પણુ તે સવ તો ઉદર તો એકક છે કે પ્રાણુનુ' 


૪૩૦ સ્વામી વિવેદાન“-ભાગ ૧૩ મો. 


દાય આવી «તય, તેમ તેએને અમ્રમાત્‌ રીતે આ શક્તિતે! કાંઇક ઉપ- 
મગ આવર્ડી ગગો છે; અતે તેનું ખર્ડ તત્તત જ્નપયા વગરજ તેની પરિ- 
યાલ્ના કરીને તેએ ઉેટશેક ચ્યરી સરળતા મેળવે છે, મોગવિદ્યામાં જે 
ક્રિયા પ્રાણામામતી સ'તાથી ઓળખાય છે, તેના એક અગતો સ દિયા 
એપમાં ઉપમોગ યાય છે અને વૈર્માં ચમત્કાર માત્ર પ્રાણની #ક્તિતોજ છે. 

પ્રતેક પ્રાજીતી અદર રહેલી જવત-શ્ક્તિ એ પ્રાગુન વ્યક્ત સ્વરૂધ 
ફે, વિચામ્યક્તિ એ પ્રાણુતું અતિ સૂજમ અને સરવશ્રેક કાય છે. 
નેને આપસે સાધારણ ભાવાર્માં વિચાર ” કરીએ છીએ તે “ વિથા* 
શતી ભાદર પ્રકૃત વિગારશક્તિનાં સબળ! અગે!નો મમાવેશ થજે 
નથી. જેતે ખાપશે “ મહજતઝાન ” અથવા પૃદરતી વ્વેરષખા કહીએ 
છીએ, તે તો વિચાર્શક્તિના અતેક અગોર્માનુ' તીયામાં તીચુ એક 
અગ છે. એતે કેટલાક તાનરટદિત મામો “ થિત્તતત ” એવુ તામ 
પષ્ઠુ આપે છે. એ ઇતિવડેજ ૬રક પ્રાણી પાતાનુ રટાકી કરે છે. એ 
કિયા ફઓતી વષતે હું અમુક કિયા કર્ફ છ એવુ ગાત તે પ્રાણીને દેતું 
નથી, પરુ સ્વાભાવિક રીતે તેનાથી તે ક્રિયા થષ «ય છે. જેમ આપન 
ખને મચ્ક૩ કર$ ભો આપશે દ્વાથ પોતાતી મેળ” તેને માર્શ ઉતરો 
ઘય છે. ખાપષ્તે તે આતની ખભરે પદ રહેતી તથી, પરતું આ 
પષ્તુ વિચાગ્ુક્તિનુ જ એક અમ છે. ગરીરતી અદર તાતરવિત યાલતી 
પ્રતિકિયાબાતે પહ એપ્રા?# મમાવર થાન છે 

એના કમ્તઃ તવારે ઉચ્ચ કેબપતા એક બીછ શગનગ્ત્તિછે «તે 
'કાનપૂર્વકની #તિ કરડે છે. આપણું (યામ કરીએ તુલના કરીએ, કાવ 
કામન્‌ શોથી કહ.રીબએ અને ૬૨૨ બા શ્તતું મ્ધી ખાજુએથી અવલોકન 
કને વિચાર # એ તેટસાથીકર કક મમત વિચાગ્સક્તિ પક થરી 
ન્મ. વિગાનરક્તિતા યદેશ કાથી પખુ અબા? સીખ છે તકરરક્તિ 
અતે તુલનાશકિતતી અમ, કેરી કહી છે તેતો એ તલે છે.એ 
કિત! હ અમક હૃદમુબીજ જમ સરી ૩૬ જ અને ત્ય. '૪કને ત 


૪૨ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૩ મે!. 


ડક 
વાસ્તવિક રીતે તમે અતે મૂર્ય ખએેઉ એકજ છે. તેની અને તમારી વમ્મે 
વાસ્તવમાં મરો શેદ નથી. કાણ પણુ વૈડાનિકતે પૂછશે તો તે પુ 
તમને એમજ કરેશે કે, બે વસ્તુઓની વગ્ચે જે ભેદ આપશે કપીએ 
છીએ તે માત્ર કરેવાતોજ છે. આ મેજ અતે દું એ બેની વચ્ચે વસ્તુતઃ 
કશ જુદાપષ્‌' નથી. અનત જડપદાય રાશિતુજ ગે”# પષ્ુ એક 
બિન્દ્‌ -: અને દૃ પણુ એક બિન્ડ ખુ. પ્રત્યેક સાકાર વસ્તુ તે અતત 
કડ પદાથાતા મમુહ્તો એક વષળ છે નદી કે સમુદ્રના વદેતા પાણીમાં 
વામ્વામ ન 1મળ અયવરા ભમરા યયાજ કરે છે તેએ દમેક્ચાં એકતા 
અક ટત, નથી. ધાર કે એક તિગાગ તદી જે તેમા હજરો વમ 
થયા 4૨ 2. ૬22 ૫૦ પ્રમેડ તમળમ નવુજ પાણી આવતુ હે! છે, 
પ્ળવાન તે તેમ 1ને & અતે પ.કુ અ.ગળ વહી શમ છે, અતે તૈેતી 
કન્યાએ પતા 1મશમ «ડડ પ.ગ દા મતયાવ છે. આમ હતા વમળ 
તુ જેતરેગ અમ અ છ તેય? રીતે મમમ વિશ્ર મૃશરર 
નત મગઝમનસ ધન ફગ પનચ “5 પદયતા અતત મમૃદ દુર 
ક. સ રા “મજ ત્મમ ગ્ય ન્યડળા તન તાના નાના વમળને 


“મ “અ ?૮4૬યઃ -.- .-૬ અક તમશમાં એટલે એક 
મન ૦૮૦ ક નામ્નથ ત “ખૃફ &.મ «ડડ ન ત્યા ષોર્ડા વ્ય 
રે જ, જે કછ મં ક: ૬ “મ્‌ .-1 તતા આરતિ બદ 
ફૂ, મ ઝે : -“મુન્ત ન વન્‍્સ્‍્યૂ કરે હ યી ઝુટલાક વષ 
પ & “ શ: “જ ૬૧ ૧મગમ તરરા તને આ ગ્રમાશે 
"મ-્‌ ૨*-૧" - દુ જ 4 ફન્ત નથિ: તે: છે” નહિ 

- “ “ ન ન ટ ન્‍ મ મ.તવાજે3 વાસ્તવષે 
જુ - મ લવ ર : કણે ન્પ્ય પદપ્ધન્ા જે અતત 

#- #«. ન્ન કમ ,1* ર બ ન્નક્ન્[વર પયરાઇ ર્દર છે, 

# ક ય * “ « “«« કુ--મ શાએ ખાંઃન્ત બિન્ને 


સુત. ક આ મ- “ડક તા કેહ બિન્દુ પથી 


૪૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે!. 


-્ન્ક્ન્----------- 


ક 
-આાભ્ામ શામ છે તે, તેની કપમય રિધિતિતે લણને જે આરતિ બતે છે 
ત” રોય છે. કેટલીક ઓષધીએની અમરધી નેશુદ થયા વત પન્દ” 
યતીત ભૃમિકામાં અમુક કાળપર્ષ ન ગતિ કરી શકાય છે. એવી અવ- 
સ્પામાં કૂક્મ થ્યદિક્નોતો સ્પષ્ટ અનુજ મળે છે. તમારામાંના ધષુાતે 
મર્‌ કી ડવીએ કરેલા વિખ્યાત પ્રયોગની વાત માદ હશે. એ રમામન 
શાઓ કોલમાની ખાનામાં સળગી ઉઠે એવા વાયુયી યતા અકસ્માતો 
અ૧ટ3વવાને માટે પ્રયોગો કરી રજા હતો. એક વેળા તે સપ્રષોમ ભમ 
ખ્યાન આપને! દતો તે દરમ્યાન “ શાપ્િગ ગ્યામ “ હાસ્ય?/ન3 વાયુતી 
અમગ્થી તે એકદમ નિવચેષ્ટ અવગ્પામાં થોડીવાર મુધી પડી ૨થા. એ 
સથતિમાંથો નનતત થતાજ તેણે કશુ કે આખું 2૮મત કલ્પનાની નળ 
છ અતે એ કલ્પનાનાન્ટ અતેક શકત સ્વર : હરિએ પડે છે આવો 
અનુભવ થવાન કાન્કય અ ૧] ક ળા વ.વૂનાં અમરયાી : મતતા ર્યૂરી 
ગ." કતો તનથી ચહુ થઇ શકયાં નક તથી ત્યૂશ પઠાયે! તેતી 
ન «૦ જઆમકાવી અ.જ થઇ ગયાં ક હારા એ,.ગામ ગક આદતો 
“ મન ઇનહ ગતો 1. વયો કરતે તસે સમસ્ત 45 મા? ભને 
- પગારની મર્મ ટગષ# ₹ખાક ઉહલાતતાભલન-$1 કમળમાં દરેક પદાર્ય 
#તન્‍્ન ડ્્િન્ના ન્‌ડકમ તક!1-7# *14 ઝતા તેને ભનુજા થા 

“મ ૦. «ન્‍્વન્ભમડ) . થલાપન-નાકરયખશી ૭ સ્‍વ. રીતે 
નમ ષ્ટ ન અક અડ અૅૃ થયી ના કઝ શ 1૧મહળ તત સમ 
₹#તછીુ શજુ ૬7 અ? શકક ?ન આપવ સ્વઃ “ટ બન નૂ મગ 
“ર્ર. કર2.૦ પચી પાન 37 થય.ન્‍એકઇછ અત? જુ એમ ત તમળતવ 
છે ક 5 રૂ *-૬$ “કડ બત ડર “મગ્ય નાત 4૪ ૮ નદ. 

ન્વ “મતા તવા તડ એઅમહ ર ૬૬ રતમ ન સમવન 





“.# પહન ન્ડ ૧૭ “ક ભજ કર્ઈન શકન ક્ર3 .. તરાધ વિઠાને 
(“ક ૮2 “: રૃ 3 ૨, 3૧મીએ. કૃત નરમ 
દમ રૂ *- :« “ટે છ .“મકપજુ ક&*. વાર ૦યે 


જક સ્વામાં વિવેકાન'-શાગ ૧૦ મે. 


ચાય છે. ડ્રેશ્સાં ફૂલે છે એટશે ખખામાં જેમ પાણી ચડે તેમ તેમાં વાયુ 
ભરમ છે અતે તે દખાય એટલે પાછે! વાયુ નીકળી “તય છે. ફેદ્સાંની 
આ ગતિતે! ઉત્પાદક પ્રાણુ છે, એ ઉપરથી સમજારો 'ે પ્રાણાયામને! 
શ્રસનકેયાસાચો સંબપ્ર 9; પષુ પ્રાષણુ!ૃયામ એટશે ગસત* 
ક્યાનું' નિયમન નકિ, પણુ જે શકિતવડે ટ્રેફ્સાંતી આકુ ચન અતે મક” 
ચન ગતિ ચાલુ થાય છે, તે મૂળા ગતિનુ' નિયમન એવો પ્રાણાયામતો 
ખરો અર્ષય છે. સતતતુઓની મ્ારફળે ડ્રેસની સાથે સંબધ ધરાવતી 
માંસપેશીએતે પણુ એ ગતિ મળે છે અતે તેથી તેમનુ' દશતચલન યાય 
છે. એ શકિત શરીરમાં રહેલા પ્રાષ્ટુમાંથી 3#ભવે છે, માટે જે પ્રાષુ 
આપણા કાભુમાં આવે તે! ધીમે ધીમે રારીરમાં ચાલતી ૬રક કિયા અને 
દરેક સ્નાયુ આપણા કાબુમાં આવી તય. પોતાના શરી*તી દરેક માંસ- 
પેશી!તે પોતાની મરજી મુજબ હલાવાં અલાજ રકે એવા માણુયમો મે 
#તતે નયા છે. એમાં કરાએ આભર્મ પામવત્જેવુ નથી. જપારે હુ 
મારા રરીરની અમુક માગપેશીતે મરઇ પમાણે “લ ર- હ ત્યારે 
ખધી સાસખેશીને કેમ ન કલાની રા) “ ૬૦૩ સસમપે: અતે રેક નાડી 
મારે, ડકમ કેમ ત ગ્રતે' એનું દાન્ય%ુ એજ ક મારે રવામિત્વ 
યમાવો ખેદે છું અવા કર્ર 1 કરતાડ ગતાગૃં અતે તન્‍્ત્નું પોતાની 
મગજ મૂ*૪બ ડા?જ.? કન્તા ચધ ગયા . , મ.“ મગ પમાણ મારો 
કાન હતાવી રક અવ દર ઉ નત 21 એઓ 3પ-, મારો ખિ 
કા- મ ખાયો છે પગ પશુ “મત મ્ગ્લેમસ્કમ અડ ત્મ કનારા 
હાક # આપણે મતુસન્ગતઝિ ગએ નયથત તવ શળવી 
ઉતહગ છેડી, યો દને જ. * ) ૯ ર તત 241: 

1 જ “કા અરર કા વ રાગ ધડ અન્વકત 
ગ્યથિતિમ આડા પડી 1: *9 ૫ -કાપ# ગસકટ ૩21 -૪ાએ 
તમ શાખ અ મગતઃર તરડ ર “મ્‌ --૩- 7૮, જ 
એમ ત્વજઉ-્પ' ગ અન્મ ગ્ “૬ - “ના , જએત્યારે 


જદ કરબગ ડ4તઝરડાભ દ-ણા2$ 1૯9 સા. 


5 52534552555 5354 
અળનાન ભતે સ્વસ્મ રે! તો તમારી સાથે સમાગમમાં આવનામગને 
પણુ ધીમે ધોમે તમારા ઓજસની અસર થરો, અતે તે પણુ તમાઇ 
નવી” શિથિતિ્માં આવવા લાગરો. એથી ઉલ્ટુ ને તમે .નિતળ, 
નિર્મા(યજેવા અને માંદા હે! તો તમારી સાથે લાંબો વખત રફેનાર વ્યતિ 
નને સાવધ નકિ રડે, તપાસ રારીરમાંથી ઝરતાં પ્રાણુનાં મન્દ અશ્િ* 
લતે.માંથી પોતાને સુરક્ષિત રાખવાની કળા ને તે નદ નળુતો હે!મ, 
તો! તે પળ ધાડાજ વખતમાં તમારાજ જેવો મદ્િ અને દુખની મ૪ 
જાતે, એક માણ્મ જયારે ઓષધિતો ઉપયે!ગ હમાં વગર્‌ કેવળ મ્રતે!- 
ભ્ઝથીજ બોન્નનો વ્યાધિ મટાડવાનો પમત્ન કરે છે, તયારે તે પોતણા 
સરીશ્ના સ્વાસ્ચ્ય્તો ખીન્નના શરીરમાં સચાર્‌ ફરવાનો પ્રેવત્ન કરે છે. 
માતવમમા”ની છફ થરૂઆતની રિથતિમાં રોગ મડાડવાની આ જ 
પડ્તિ ચાલતી દતી. ઘણીવાર આપણે અન્તણુપશેન્ત એક બીન્તતા શરી” 
સમ, આર્.ગ્વતા મચાર કરી કએ છીએ. કે!ઇ ધણો? બળવાન માષ્ૃષ 
બકા નિભક માષુમતાં સાથેનો માથે ગડે તો વેલા નિર્ણળ માગમ 
પલક અમે તવન બનને? જ ચાલવાને. 

તતા *કતા અતે આારેગ્વતો મંળના સરીરમાં સમાર કરવાની 
જયા ક શદ થદ રક . એક તો ૪ર,દાપરફ અતે ઓજી અળજા 
પષ્સ “કા? અ. .?વા “૦૬.88 ન્‍- કનન્‍્ડામ આગ છે સ્યાર તેન પિન 
આમ તત ૦ ત્તન્યા અત ઉનમ પ્રન્ક્ત આડા છે આદરી «તની 
પઞિફિ/”ઃ ટ અક *ત 17 227 8 તમ [થક મય પોત કાગઝ 
'4 ચપ ૨ બોં'તતા ઘરીમમાં 
અ ન્‍્ટ્ા” મચાન ફ# શકે .» »વા જવ, તમ ભા ડોવોળ 
“(રૂ ક તક મમ ઈક તડ કે 2૮ અડ મત આરેમખના સચાર 
42 - “ત ેગ્તસફ પ્મજ્દૂન બપ 31૦ દામ મૅશન્વયાજ દોવા શતેઇએ. 
તધ. બ?! કટે ૧ ૦તાડાનમ, અડ મક. તી સેગેવ મતિ ટપ 
4 -: “- શ - ₹##.-ક મ“ - ૩2 તસશ્જે 


ભ ક્‌”-ન નન 1 ત #.-ત ન 


ક 


૫2 સ્વામી [વિધેકાન'ક-ભામ ૧૩ મોઃ 


મપ જાય છે. કૂદકે શરીરમાં મેડી આકિત મલી છે. એ શ્ઝ્તિત 
પ્રશડ કર અતે વના માર્ગમાં ભે ક ભાગું આડે ટેવ તે તે 
અચે બાયમકડે ૧ બીત ૪ દા પરતા અમવા દવાળ 
ઉપ.ન૧$ ડ્‌? ૬ર ગેપ માત શાણા વેત 3 ડાપરનું કામ છે. 
ખશ પ 1... ગોપા [ર્ગામડરા (પોમળીયું તો શમ ફકરો. કદ? 
દન બાલ મડી ભુ 1 કા વીર એરી હિલ 
3 0.1 * ડૂ&#્ી રાર આથો દઇ શઇ છવ. કરી નહે 
*ૈ, મર [થઇ “કસમ ઘશદ ?  *તારીં અંડ પદા ભાત 

મ? ડન , ૧%? “1 ૧૫ ૧ 1: ના1 માર 


પર સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૦ સૈ. 


મ જૂઇપ,નાઈભજ##ન૪'૧૦૦૧૮૦૦-બતભ,બયુ૦આ#શતન્ય. "જક -# -૮/જજ/%--૧૦"સ૦૪ ૫૪/૫૦ ૧૮૫૪--૦૫-૦૫૦૫૪૪૧જન્જન્નન 


સ--:--ઝ#-૦૪ન૦૦૧૪-૧૮૯૧૪૧-૧-/૧/૦/#જ#મઈ 
ઝકાશુ ઇએ તે કરતાં ઓછે થળ જય છે. આવી રીતે પ્રાુની ન્યૂતા* 
ધિક્તા થવી તેનુ નામ વ્યાધિ.પ્રાણુનુ ગ્રમાણુ જે ડેકાણે વધી પડયું દેય 
તયાંથી કમી કરી નાખવું અતે ન્યાં કમી થઇ ગયું હોમ ત્યા પ્રાણનો 
સ'ચાર્‌ કરવો, આટલું ને કોઇ કરી શકે તો વ્યાધિનું નિવાર્રુ આપે!” 
કાપ થઇ ન્નય. ડયે કેફાશે પ્રાણ વધારે છે અને કયાં પ્રાણ આખે! છે 
તે જણી લેવુ ,એ પણુ પ્રાણામામતી કિયાતુ એક અંગ છે. અમ્યા* 
સથી ગમ્રચણુશફિત એવી સૂદ્મ થઇ શય છે કે પગતા અદામાં ક 
આંગળીમાં “તેષઠએ તે કરતા પ્રાણુ કમી થળ ગમે! હોય તો તે પછ મવ 
ણી 4તય છે, અતે તે ડકાણે પ્રાષ્યુતુ વહન કરાવવાની તેનામાં શક્તિ 
આતી જતય છે. પ્રાષ્ણરાયામતી અદર આવી અવી અનેક કિયાઓતેો સમા” 
તેરા થાય છે. એ બધી કેયાએા તમે ધીમે ધીમે #મવ,ર શીખી યક્શો,આગળે 
ઉપગ તમને મમઃતદ જને કે હુદી રાકિતઓરપ ગ્વકત વતા પ્રાણને! 
ગમમ કમ્વા અને તેનો જુ | જુદા નમિટાઓમાં ઉપયોગ કરવે એ 
રજમેઃ્નુ મુખ્ય લય છે કતી તમતમ રાક્તિઓતે એક કરવાથી 
સીસ્મતા તાષયુ કેપન «વ કળાય છે કર માખમ પ્યતત્ય થર 
છે «યાર પશ તે પ્રાપ્યુત એક પ્ર ૬૦ છ 
મકામામર તન્ફ દરિષાત ફન્ને. તે! તમે અછે અડમો યે તેમાં પર્વત 
#/4, ઉચ. અને પરે કા સસ્‍મ ક.ત કક1,? 3પત્ત થાય જે રિ 
% ૬ છડ ગ વયો નાન તસ્ગ, કેટ કોષ તેવવોએ તાના તરગ 
અ. કન. નાત અપર પમ કેમ પદ યત જવ,મા અ 
છ પષ્ટા્‌ શમ નાની પમ -'મતા નશો એવત ન્ન1 મદાસઃમ* 
અ ત . એ મકાનમા મથ સેડ મસ્માં પરધાટા તેમજ 
પરજ »વ'. * .તન્મ મવ અદ મન્‍ખારીતેચ્ત્ડ,એતા છે. એવી” 
#ત ઝમ “ધ પ્રેકન્ક્, “મવા, ૧ મ.ષૂમાં «વામાં આવે 
હ કદ મૅજમાં1ન્ત પ૨ ₹૮૨% *કમે, નતો મ.્ક મામઃકવાત છે 
“૪ * 3-17 જઇ મમત અભાખો છ પરું માના ગ્વનસ્ત 


પ૪ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૩ સો. 


2555 ઝડ 
સિદ્ધ થતાં બીજા' પણુ પાંચ લાખ વર્ષ, વીતી #તમ્‌ | ઉન્નતિના વેમર્માં 
વધારો ક્યાથી આ સમધતે અવસ્ય ટકાવી શકાય છે. રીતસર સાધન કરવાથી 
છ વર્ષમાં તો શું પણુ ૭ મહિનામાં પણુ સિદ્ધિ કેમ ન મળે દે વિય: 
કરતાં સમન્તશે કે આ સ્થિતિએ પહોચતા માંટે અમુક સમય તે લામઃ 
વાજ જેપએ, એનો પોઇ નિયમ નમી. દાખલા તરીકે એક એન્જનર્મા 
અમુક રતલ કલમા નાખીએ તો તે કલાકના બે માઈિતા વેગયી ગાલી 
રપે છે. હવે જે તેતે આપશે વધારે મોટું, અજખૂત ભનાવીને તેમા 
વઘારે કોલસા પૂરીખે તો વધારે ઝડપથી તે છ માટે ન યાલે ₹ એવી 
રીતે આપણે પણુ સિદ્ધિ પ્રાણ કસવા માટે અત્યત તીત્ર ઈચ્છાધી સખત 
પૃરિષ્રમ કરીએ, તે આ તે આ જન્મમાં મુક્ત મઈ ચષીગે એમ કોઇજ 
સદેઠ નથી. અલબત્ત, આખરે વરેલી મોડી તો મનૃષ્પમાત્રતે મુકિત 
મળવાનીજ; પષુ ત્યા સુષી આપણે થે!ભતુ”જ શા માંડે : હાલના 
મનૃષ્યરેહમાં આપણું મુ:ત્‌ કેમ ન થવુ 7 અનત તાન અતે અનત 
સામરથ્થના ભાકતા ગ્યાપખણે અત્યારે? રા મા? ત ચધએ ! 

આત્માતી ઉન્નતિનેો વેગ વધા?ીતે કેરી રીતે ધના! ધાડા? સમ 
થમા મૃડિતિતા બધિકરી થછ જત એ ૨ વાગનું મૃખ્ય સ્ક્મ અને 
ઉરેચ છે રાફિતતાં અતત જરમાી શતનું આકવજું કરવી 
શકિત ડેમ જળવવાં અતે વધારા, ત્થા એક એક મ.'્મ નુકવ યજ 
«તમ «ય! સુધી રક જરી વમન કપટાકત કેઇ રકે આમળા યાકમા 
નુ, એ રીંબવતા માટ વ.્મતિવોબ ૩રાવ ભ્‌ત્‌,.:«1 ત, મદ ડરો, 
મતે, નિડ્પુઃવા પયગ બરે.-એમી સ કયુ છ મ.ત એક ઇન્પ્પા 
તેખા મત્વળતિના આગા ૬૧ ૦૦૪મ પમ.ન તરી મશ. છે સાધ. ગ્ષ્ય 
મનુ વે. કરેડા વવ! ગુર્ધી અન્‍ેક જન્મ ગલન ક” ફરતે જે જ અવ 
ર્થ.ક્વમથી રકા” કછ ક૦્ત :ડ!થગક “સધ, તા એફન 
જત્મમ, ડે..તે પાન ઉતરી ૨૦ « ૧.નન્‍ નગયાન માડમ નત 
બરન કટ મજન «41 ગ મક ૬ૂનિમજન એત્ત મૃમ.ફ્‌રી 


દિ 
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ક. # -ઝકર-નપનત૧..* #“ “ક? #,# ૬ #૧%-રર 5૬૦૪૪ ક જનટસ૦ઇ/ ૪ ૧૦% 2ટ૪કક.-_-# ગાઇડ” નપ 


ભારે,કતથી ક પાયમાત થે હેય, તેમતે આપણે નજ છેેષ્ઠ સ૪એે, 
પ્રક્કા ધબ એેક પિશે પ્રકારના આાંરોલ્તમમ માફાશનુંક્ટ સ્વરૂપ છે, 
કેક મેડ-ડમાં ખઆશશમાં અમુક સંખ્યાર્તા બોદેસત મામ ૮માં સુધ? 
તેતા પ્રપય હીલ'તી ભાષષૂાં તેવામાં શક્તિ છે. તે કર્તા | અશ યની 
મ્‌ યા ૧ધી રત સ્‍ેહડો પ્રકાશી ઉજવતા માપક ૪૬ કરત રથી 
ભજ » આરો તેથી તે પ્રકાથતે આપશે ભઇ રાતા મધ; ધગુ છ 
ક ૫ ડીક શેવ કે જપતા યુગમાં એ પ્રશાશતે ઝીયવા 
7૬1 ગાષ'% દવ, તે! તેમા તમે 7૩ જેક હો. વળી એથી ઉસ 
'મ»૪“ આશમત અતુક સગ્વા કસ્‍તા મે; દોય તો તેમાંથી ઉ-પત્ન 
યશ ગક અહામર થટ શવ ઝે યે તેરે પટ આપું શણ તળી 
હફ અ.મ ક ડુશડ ભત 1127 નિળા લગ પ્રણય ભ એ મહ મમઃ 
૦: ૧૭ * ૪ થ9 ; કર તહસા નદહ પા. અમક અથીક પાન 


જ 


પ૮ સ્વામી વિત્ેકાન” દ-ભાગ ૨૬ મો. 


છે. જે મૂન પદાર્થ-પા ખરતા આપા શરીર અનેક છે તેજ પ્રાણના 
તેમનાં શરીર પછ બતેલાં છે, એકજ અનત પ્રાણુ-મમુદ્તા ભજાંપગે 
અતે તેએા જુદી જુદી ધનતાતાળા અરે છીએ, પરક માસ અંદિઃ 
કતના વેમનોઃ છે. દરે સે નુ" મારા મનતે વધારે વેગૂવા્શો આંરેકતકી 
#પામમાન કરી શૂ, તો પછી હાઇ દૂ' જે થડ3માં છું રયાં રહી ૨ 
નહિ. દ તમતે જેઇ ત શકુ. તમે મારી નજર આગળથી અદરય મઈ 
ખા અને જેમનાં અંદોલન મારા જેટલ? હેય તેખોજ મારી નજરે 
રખાય. આવા બતાવને તમારામના કોઇ કોઇઈતે અતુભર પણુ મપેો 
હરી, અ! રીતે પાતાના મનતે ઉચામાં ઉમાં આંગેસનતવાશી સ્થિવિરપ્રા 
લઇ જવાની ક્રિયાને માગમામ્ત એકજ રદમા “સમાધિ “ કઢે છે. 
ખે મમાધિની અમુક કતેટ પ્રકાર્તી ઝ્થિઈતિઅ પડે. ન્યતાં મામાાન્ય મનુઃ 
વતે અદશ્ય છાય ગવા જ: ત્ય તેમતી મ્મિતિ ત્િતિ દદન થઈ 


ક. 
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છુ“ચે ચડર્તાં ચડતાં કેડ મસ્તક સુધી પહેંચી નતય છે, ત્યારે યોમી મત 
અતે રરીરયી સપૂરુ અંશે જરો પડી ઇય છે અતે તેતે! આન્‍્યા 
મુકત દશા અનુભવે છે. 


સ્ઞાનરન્જી એક પ્રકારતા મગજને મળતા પદાર્થતી બનેલી છે. 
ગાળ અકોડા એક બીન્ત સાથે નેડીતે બનાવેલી સાંકળના જેવી એ 
સ્ાનરજજુની આકૃતિ હોય છે. તેતો ગખેદ ભાગ તે ઇડા, જમણે! ભાગ 
તે પિંગલા અને એ ત્તાનરતત્જીતા બરાત્રર્‌ મધ્ય ભાગમાં ય#ને પમાર 
ચતી પો૩ળ નાડી તે સુયુખ્યા. જે દકાણે કમ્મરતા નીચલા ભાગમાં 
કરોડની છેક નીચેની માંદી આવેલી છે, ત્યાં આગળ અત્યત યૂદડ્રમ 
રારી જેવો એક પદાર્થ ડેંદ નીચે મુધી આવેલો છે. તેનો અદર પણ્‌ 
“સી પોકળ સુષુમ્ણા નાડી રહેલી છે પશુ ઉપરના કરેતા એ સ્થળે તે 
વધારે ઝીણી બતેલધી છે. નાશિનીચ આવેલા સ્ાનતતુના કેનદ 
સુયા એ નારી પરેચી ગપ્ત છે. એ કેન્દ્ર આ'તિક શારીનરાસના મ” 
પ્રમાણે ત્રિકાણાકૃતિનુ હે અુષા નારીનું મે ત્યા આમા કક 
ધ ગએલુ છે સાનરજન્યુની અદ? એર અતેક ચરા છે તેતે વે.ગીએ 
જુદાં જુદાં પશ્મોતાં નામથી એ.ળાખા4 છે, 

7મામીએ જણ છે ક છેક નીચતા સગધ. ગનથી સગનાા 
માયાની ટોચ આગ ; આ] લડ ગડસદકશપ્ક તુવામ, કેગનગાતક ચનો 


આડાં છે. એ ચગ્તે સાતતતુઓન કુ કુદ ક મતીએ ધ 
જેમતા વિવે વે મપ્ઘ.માં જે કરેનુ 2» ' અનક જારીરદ્ાગ્નાં 
મદલ્વાં વડ સશતાણ્થી મમછુ «ક. છે અપગ કીએકે 
રારીમ્મા ખે પ્રડારેના પનતતત પક ૬.:-૦ તે કન્કતન્નુ!! 
અને મીશન જા મક (ભ નત્મર ન એ ઘય મડ ગક 
૬ન્‍્યાશિમુ 1 જતે રત ક -ગ ન્ન ન નક્મલા : 
ઝે ગખાય «# મન, -ન્તુંગ્મમકન્સુ ઉક, તઅન્ન્પણગ્યા 


ડડ 7 અં ત સ્‍ેમમગત્ન “જાતે “. નાનકા 


કન 


દ્ઝ્‌ સ્વામી વિવેકાત%-'ાગ ૧૦ ખો. ી 


ક્--ન---*- --------- 


---------૦-*-_._પ.“૦માનઈ*જમા.સળઆઅઇનનનજ-/2--જઅ-જ-#ર 
૦2ની છે, તે બે છે 3 તાતતતુનું જે કેન્ર ધાસધષાસની રનું 
હિયમત ફર છે, તેતી સત્તા તાનત તુના મમપ્ર તત ઉપર મળી પ્રેભમ 





છે. તૈ *પમનતી ગતિને ભ્મવરિયત રખે છે ભતે તદૃપરત સાતતહુનાં, 


તમામ પેન્ડરો ઉપર ફ,ભુ મરાવે છે. 
ાધ,મ કરતી વખતે ભાસપ્રધામતો રા મારે અભ્યાસ કશાન 
કશું ૪ તેનું કામ્સુ 0 તમે કળી શકે. પ્રમમ તો નિયમિત રીડ 
ચયોગશગૃ લેવાતો અસ્યામ પાડવો જએદએ, તેમ યાવ એટલે શરીયનાં 
તપ્ામ પરમા'પ એની ગતિ પષ્યુ તિર્ષમિત શીતે એક સરખી ચાવતા લાજે, 
પળ મન પણુ કયારે અતેક નિવમે!માં ત શટકત! એંકપ થજે પ 
ત્યારે તે ૬૬ ધત્ક્ષક્તિનુ રૂપ ધારણ 3ર છે, તેમ મતાં શરીમ્ના 
મમમ તાતતતુએોતા પ્રવાદ વિતુતતા ગવાકતી માફ એફ સા 
સતિશે ૧૬૦ કરશ કાને છે. પદમવિતનતી ગરેકશાળ ભ સનિવ 
મ ગૂક્યુ છે કે કાનનતુખમામઃ વિદ્જકે.ઉતી અમરેથી વિષતતસા 
“કત મતા જગે છ આ ઉપગથી ફેશિત ધાવ છે પે «યારે ત.તતતુતો. 
શવ ૬૬ વપ્કાશક્નિના [પાં વશબુતિ પામે છે -રે તેમનું રેય 
પમી ભરશે ૧, પદા જેવુ થક જય છે, શરીરની નમાધ 
રસ્પ્જિદ પરે સપૂલુ દતે સદલ છ સખ, જેશ્મર નિાાશમુબ 
જ # ગ હારે તેમ,થી પ્ચ્કાશક્તિતઉ એક પ્રયક હરી કન્પક થમ 
હે બા જત હક ફને હૉ કા રરપ મીનુ હમ ૪0 
મ2 કે. જાકકકા,.નતી કેયા દેડકા બાટી ખે આમમી છે જ 
કવે.જન જુ 3 ફલફટ ભની પરદડવીી મમછાઇ કવ જે. એન 
૧૫.૪ત્ન ઝદયમે, કેકેન «. ટરમાં કક કની એક કુભ થર 
૬. કેગ્જનૃ કને ક સ્ઝ્ વજ તમક કરમ સાથે શ તગ રન 
ઝનર હાન્તડુના કઝ કન જ. ઉત ક બૃષ અરદત્‌ કે. 
#દુ કક ૫% કૂદ,યાર ન૪ર બદર હતિ આઉ મ. યટી રે 
કૃત ટક્વિતે નસ હરેક તદ કવા જક બોન કક કકે. 


ડે સ્વામી વિવેકાત'ટ-ભાગ ૬૦-સો।. 


સા કાઇ લાઝાનાસકૂેઝકક 
યતો! અનુભવ કરીએ છીએ તે વખતે આપણુ સાનયેન્દ્ર ઉપર આધાત 
કરનાર કોઇ ખરેખર પદાર્થ તો હોતો નથી. ક ઉપર વિચાર કરી 
ન્નેતાં સમળ્સે કે જેવી રીતે ગયાત્મક ક્રિયા કરવાની શકિત શરીરનાં” 
જુદાં જુર્દા કેન્દ્રોર્મા રહેલી છે, તેવીજ રીતે શરીરના અમુક અમુક ભાગમાં” 
સાનાત્મક ક્રિયા કરવાની શ્રક્તિ પણુ જરૂર અત્યકતભાવે રરેલી રેાયી 
ન્નેપ્રએ. દાખલા તરીકે, ધારા કે ડુ એક સહેર ને$* છું. નગર નામને! . 
જે ત્રાણ પદાર્ય છે, તેનું સ્વરૂપ મારા તેતો ઉપર્‌ પડતાં સારા મત ઉપર 
એક પ્રકારનો આઘાત યાય છે. તેના પ્રત્યાધાત રૂપે મારા મનમાં એક ક્રિયા 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેના પરિણામે મતે શરેરના અસ્તિત્વનું ભાન થાય 
છે. એનુ તાત્પ્ષ એ છે કે માલ વિષયડારા આપણુ! ઝાનતતુઝા 
ઉપર્‌ જે અમર પેદા થાય છે, તેતા પરિણામે મગજની અદર એક કિમાં 
ચાલવા લાગે છે અને વેથી કરીને મગજનાં તમામ પરમાલુઓને ગતિ 
ચળે છે. હવે આ વાતતે ધષ્યા દિગ્સ ચપ સ્તય તોપપષુ ગએ રાફેરનું' ચિત્ર 
મારા સ્મર્ષુ-પટ ઉપર આલેખાએલું રહેરો. સ્કૃતિ અને સ્વપ્ન મેઉં 
ઉપર્‌ વર્ષ્ય્વી તેવીજ માનસિક ક્રિયાં-પ્રતિક્રિયાનું પરિષ્મ્રામ છે, પણુ તેમાં 
સાનત'તુની ક્રિયાતી ગતિ કાંષ્ટક મન્દ્ર છે એટલુંજ. તોપણુ મગજતી 
અદર્‌ સાધારણુ વગથી આંદોલન ઉતપન્ન કરનાર, આઘાત કરનાર કે!ણું ? 
એ સવાલ તો &છી જેવા ને તેવાજ રહલો. બાલ પદાર્યનું પ્રયમ સાત 
ઉત્પન્ન કરાવનાર લાગણીનું શય કમ છે એમ તો કહી રા3ાયજ નહિ. 
ત્યારે આ ઉપરથી આપણું એવ અનુમાન બાંધી રાખે કે ખાલ પદાઃ 
ચના તતાનતથી ઉત્પન્ન થએલા મસ્કાર શરીરના કેઇતે પેઇ સ્થાતમ! 
સચિત થત! દેવા નેરએ. તેમના દરજ સરીરનાં જુદાં જુદા કેન્દો 
ઉપર પ્રતિકિયા થરાથી રજતિ અતે સ્વપ્નને! અનુભવ, જે મૂળસાન ફરતાં 
એછે સ્પષ્ટ ટોમ છે તેની ઉત્પત્તિ થામ છે. જે સ્થાનમાં અનુભવના 
સચિત થએલા સસ્કાર પરી રડે છે તેને મળાધાર કહે છે- અતે ત્યાં 
અમત જે કિયારકિતિ ગૂંચળુ વળીને પડેશી જે તેતે કુ'ડિની ફેવરમાં 


૧૮ “સ્વામી વિવેંકાન'દ-ભાગ' ૧૦૫5 ક; જ 
વાટર ઇશાારનનાઇમાતડાદરદનારામાસાકા રાર સાતનાતકવસસપાનાટદાતાાભપઇશમાં 
** આ ઉપરથી તમતે સમભયું હરી ' 'ફેપતિતીને જક: કરવી ગેજ. 
તત્તઝામ, કન્િયાતીત ઝાત અતે જોત્માનમૂતિતે પ્રાપ્ત ફવાતો સાઝે : 
તે ખ્માધ ઉપાય છે. તેને પ્રત કરવાની અતેક હકિમાએ છે... 
ઈંચિર્ભક્તિતા?# બળથી વેટલાકેની કુ"ડકિની “પ્રત થઈ અવ જ; 
પટમાકતી સિદ મહાત્માએ ની કૃપાથી અને યેટલાકર્નો માંત્ર તદ) 
વિચાર્ધી# એ સ્મિતિ આવી «તમ છે. આ જમતાં ન્‍ેભાં પણું અર. 
કિક તાન અતે સાસપ્પ'તો ચમતકાર જેવામાં આવે, ત્માં એ કુંડક્તિ', 
શિત ધોડા અધવા ધૂ પ્રમાહ્માં સુમુમ્યામાં ગએલી દાવીજ ભેષઝે, 
એેવા અધોકિક બગા ખશ પુસ્વોમાં તેમતી જાણુ વગર ઘણુ ઉમરતી 
અમુક હાત ક્રિવા અજ્ઞાત સાધનાના બળથી, તમની કૃજત્િતીશક્તિ દાડે 
અમે પળ છટી થઇને સુપુમ્ણામાં પ્રવિછ યબેલી ટોમ છે. ભક્તિ કરતાં 
કરતાં પશી જવવે બનષ્મે કુ'લિતીની #નપ્રતિ થઇ «તય છે. «યારે કાકો 
કટે છે 3 અમારી પ્રાઈનાતે! વાગ મળે છે ત્યારે તેએને ખબર નેધી 
પ તેમણે પ્રા્ષતારૂપી મ્તોવૃત્તિતા ભળથી પોતાના શરીરમાં દશેકી 
અનતડકડ્તિનાં એક નિન્ડ્તે ભમ્રત કરી દાયુ' છે તેથી એ ધ. - 
નત્ર બામ્યુ છે, માટે જતાત મતૃધ્યો જેતી શવ અતે વ્યપ્રતાપૂર્ફ 5 
જરાબતા કરે છે, તે વદાવિતી સર્જ મતકપનાં પ કરતાથિ કકાર 
૨૩ક્િતિ તેમના ઠરીરમાં# રેકી 9 એમ યોત્રવિતા નવેર કરે 9. . 
જતી તજક કવી દતે જ્યું એટવુ”ત જીખી લેવાતી જરર સ એટલ 
મટે રજને, ગ ધનુ બરેખફે વિટન છે. શક્તિ, ઉપાસના પ્રાષતા . 
અઝ અન્મ ગર્જ પકારના માધનમાર અતે થપતકારનુ' ખરેખ] €,- 
નિક ન-૨ ૧ પક્ટ ઈીતે «મળવા 2 જે 


મતા સક,--ઇબળર, ... 


૭૦ સવામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૦ મો. , 





જ્યારે પણુ ખ્યાન કરવાન! કૂદ મારો છે!, ત્યારે તે મામ ન થતાં ઉકટા 
તમે પોતાની #તતે નુક્સાન” પરોંચાડો છે. છાતી, 98 ભાતે માથુ 
એ ત્રણું ભાગ ખરાખર સીધી લીટીમાં રહેવાં નઇએ. ધેાડાક અભ્યાસથી 
તમતે આ «બે ખેસવાતો મહાવરા પડી જતાં શ્વાસપ્રશ્ાસતા «ેવુ' એ 
સહેક્ષું અને સ્તાભ્રાતિક થઇ પડશે. ત્યારપછી તમારે ઝાનત'તુઓને 
તમારા કાસુમાં લાવવા પ્રયત્ત કરવાને! છે, હુ તમતે શરૂઆતમાં કરી 
ગયો ખુંકે જે સાનત'ુનું કેન્દ્ર ફેફસાંની ગતિનુ' નિયમન કરે છે, તે શરી- 
રના બીશ્ન સાનત'તુએઓને પષ્યુ કાસુમાં રાખે છે. એટલાજ માટે કાસ 
અને ઉચ્છસની ક્યા કાળના મુકરર માપસરજ એટલે તાલબધ યવી; 
*ેપ્રએ. આપશે શ્ચાસપ્રશ્રાસની ક્રિયા તો સદા કર્યાજ કરીએ છીએ 
પરંતુ તે મિકકુક્ષ ખેતાશી અને અનિયમિત હય છે, વળી એ પણુ 
તમારે પ્યાતમા|ં રાખવું ભેણએ કે સ્રી અને પુસ્ષતી શ્રસનક્યામાં પશુ 
સ્વાભાવિક રીતે ડ્રેર છે. 

પ્રાણાયામતેો પહેલો પાદ એ છે ક અમુક પ્રમાણમાં અતે અમુક 
વખતમાં ધાસ અદર લેવો અતે બદાર કેહાડવા- એમ કર્વા।રી શરીર- 
યત્રમાં સથળે એકતાનતા વ્યાપી જરો. આવા પ્રકારતેો ગ્યટ્યાસ થોડા 
દિવસ ચાલુ ર્યા પછી ત્રાસ લેતામૃક્તા ડંકાર અથવા બૌત્તત 
કઇ ઈથર્વાચફ પવિત્ર રાબ્દતો ઉચ્ચાર કરતા જવુ. એ શબ્દનો ખડ4નિ 
તમારા શ્વાસની સાથે શરીરતી અદ? *નય અતે પ્રષાસનતી સાથે નિવ 
મિત રીતે તાલસ#દિત બકાર નીકળી #નય એવા પ્રયત્ન કરવા એયી 
કરીતે નમારા સમમ શરીગ્મ; એકતાનતા અને સમતા વ્યાપી ગય, 
હોય એવો તમને અનુભવ થવા માડદે. ખરેખરો આરામ ડેને કરે છે 
તેતો નમને ત્કુન્જ ખ્યા્ આતરો. આ પ્રાષાવયામમા થી ગરીરને ને 
આરામ અતે નાજગી મઝ છે, તેતી આગળ ઉધ કરા જિસામમ! નથી. 
ચવા પ્રકારની નિત્રાનિ લીંધાથી તમાચા અત્યત બમિત થએલા ગાન- 
તતગખોને અવૃર્જ રાહત મળશે અતે તમતે એમ? મથે કૈ ખરેખરી 
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ડઝ 
૧ બપ કરી ડાબા નસકોરાદારા ધીરે ધીરે વાધુતું' પવન કયું, 
યારપછી અગૂદા અતે તર્જનીતડે મેઉ નમક ખધ કરી દેવ; છતે 
શ્રાવના ફરર1 કે આપણું જાનતતુના પ્રવાહ્તે તીચે મોકલીએ ઇમે, 
અને સુ'ુમ્ણાના મળે આગળ ધકો મારીએ છીએ, પછી અમે $પ? 
કેઈતે તે વાયુતુ રૈચત કરવું #્યારપહી ફરીથી તર્ઝનીવડે ડાઝું નમ 
પાર ગધ કરીને જમણા નમજસદાર ધીરે ધારે ખાસ લેવા અને છી 
પેસા કશુ તે પ્રમાખીુ બેશ તમરા ભધ કમવા, હિન્દ લોની મક 
પ્ર્માચામ કરવાનું આ રેરનાં : અમેરિકાના ) શેરોતે ધય અધા 
મે છી શમી હિન્દ લાકોતે તા બાળપજથીંઝ પ્રાણાયામ કર (તો 
ભક્લામ 14 છી અન તમન કરમાં 2વાઇ રખેલ જોવ છ. મારે માં 
હ્ય ત.શકએે અ મકત્ક્યા આગ્ભ કરા અતે ધાક રમે મમયતે 
«૦1 #$ વાન નબ મધ પુન્ક કવ ૫. સાળી ગકડ મુધી 
ક ભક દવ અ. સ્‍્યડની ઉવામાં એડડ મડ શેક આબુ 

અ “ત બદ તળાવામથધા1ા ફરક વ ક નતા પન ચક આગમ 
#- *૨ડ' 14 447 મ “ડામ ૬૦૯ની મમત ના આવી 


શ ૨ ૬4754 કક નખ “4૧ તકા?તા કરમ? થઇ 
“ન્‌ /. શ શ # ?«1 ૨ ત * મન &$ ભળ ક્ર 
ન શહ અ. 44 હ ડશન હૃ ર૩” * કન્‍્ત *તું_ 117 
કનક 4 “ચ ૦-૩1 શવ «૦૭ કકક: હાળ4ત 
પા 4૧: ક: તર «ન #“_ «દ આભ વહાં રવ 
ક # « કેર મુ: મત “ # ૬૦૯ ૮:: ડતધુળ તજ,મ ક 
ન- કૂ -૨૫૬ બત ૩& ## «ટ. 4૧5૪ &, ભજ "બત 
4 ક નશ -- $#* : ર નન ઇ?તક્‌! 1. હત 
૧% કાં ક ક દિ રિ ૨“ મર્ટનદ કૈ #૪ 4 જશ 
રૂ સન ક - અ #' 4. જક ઝુ જ ભન# ભ હૂ રૃરે' 


નહે * ૬ ક «ન ભ%*# નઇ 1#શમ 
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૬ 5555 
વિષે ઉત્લેખ કર્યો છે. આ તણે નાડીએ પ્રાણીમાત્રમાં રરેથી છે. 
પરતુ વોત્રવિઘા કહે છે ફે સામાન્ય પ્રાણીઓમાં સુયુમ્ણાતું તીગળું 
દાર ખષ હોઇને માત્ર "ગ અને પિંગલા નાડીએડારા શરીરતા જુર, 
જુદા ભાગમાં શક્તિનું વડુન કરવાની ડિયાજ તેમના શરીરમાં ચાલતી 
હોય છે. સુષુમ્ણાનું દ્રાર તો માત્ર ગોમીએઃ નાજ શરીરમાં ઉધડેબુ' છોથ 
છે. «યારે એ સુષુમ્યામાં યપને જાતત તુની શકિતનો પ્રવઃ& વહેવા લાંગેં, 
એ રસ્તે ઉપે થડળે તય; ગ્મતે યિત્તતી ક્રિયા એની અદર% ચાલવા 
માંડે એટલે શ્યાપણે અતીન્દ્રિય પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરીએ છીએ. તે વખતે 
મન અતીન્દ્રિય, જાનાતીત તથા પૂર્યુ ચૈતન્યમય અવર્યાતે! અતુજ્જ 
કરે છે; તે વખતે આપણે બુદ્ધિની પેલી મેરના પ્રદેશમાં-નયાં ગુશ્દિ ભને 
તર્ક પડેંચી સફતાંજ નથી ત્યા પરેગી *ઇએ છઝે. એ 
સુજુમ્ણાના દ્ારતે કોઇ પણુ રીતે ઉધાડવા તરકજ યોગી ખામ લસ દે 
છે. જે રાફિતકેન્દો વિષે હૂ પડેલાં કદી ગયે ખુ તે બધાનાં સ્થાન 
આ સુષુમ્ણાના માર્ગમાં આવેલાં છે. એ કેન્દ્રોને યોમીર0 તેમની રૂપ$* 
ભાવામાં ચક અથવા પદ્મ કહે છે. એમાન મોથી તીચેતુ ચક સુબન્નૂના 
હેક નીચલા સામ આગળ છે, તેને મૂક્ષાધાર ચક કહે છે. ત્યારપકો 
સ્વાધિકાન, મજિપુર, અનાદહત, વિશદ, આસા અતે સોથ ઉપર ખોાપઃ 
રીની મચ આગળી આવેશુ સસાર અમવા સહસદલપશપ્ય કહેવામ છે. 
એમાથી અત્યારે આપણને માત્ર નેત”? કામ છે. એક નોથી નોચેનુ' 
મૂલાધાર અને બીજુ નાયી ઉપરન સતાર રાકિતતો ભડાર જે માંથી 
નીમેના ચક આગળા પટી રહેશો છે તેતે મચાતે નોમો ઉગેતા સ4 

સ્ઊર ચકસુધી લત્ત ઇવાના છે. વાોમોઓના બભિપ્રાય એવો છે કે 

મનુષ્યના રારીરમાં જે જે પ્રમામ્તી રાફિતિઓ રતી છે તેમા નોધી 

કેણુ શકિત એઇ છે. એ એજનનુ સ્થાન મત્તષ્કમાં છે અતે 

હરકે:ઇ મનુષ્યતા માથામાં આજસનેો સમુદાય જેમ વધારે તેમ 
તે વિરેષ બુદ્ધિમાન, પ્રતિભાશાલી તથા આત્મબળધી યુકા 
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ગ કૂક ઝક 8 
હાથ લાગી ગયે છે, «યારે ન્યારે પણુ તેએ દુ:ખ, કકશ ઇન કઇ છે?” 
નઠિ એવી ભાવતા કરાવીતે દુઃખ ૪૦ દૂર કરવામાં સફ્કાતા મેળવે છે, 
ત્યારે તેખા ખરી રીતે એક પ્રકારતો પ્રત્યાઠારજ શીખવે છે; કર્યુ કે 
તેઓ પોતાતા% વિધેમતાં મનને એટલે સુધી સતળ બનાવી દે છે 3 
પ્રન્દ્રિયા દુઃખ, ડઘેર ઇત્માદિતિં સચત કરે તોપણુ મન તે સૂચતાલોતે 
ગદણુજ કરતું નથી. વશીકરણુ વિધાતા ગયોગ કરનારા ( કિષ્તોટિઝમ 
કરનારા ) પખુ ઉપર કશું તેજ તમાણે તેમની આત્તાઓના તળડડે 
પોતાના વિધેધમાં એક ન્નતતો અસ્વાભાવિક અને નુકમાન32૩ પ્રત્યા* 
શાર ઉત્પન્ન ફરે છે, વશીકરણ કરતારાઓની આતાતો પ્રભાવ માત્ર રામી 
ચરીર અને નિર્બળ મનવાળાં મનુષ્યે 8પર%૪ પડે છે; અને તેમાં પષ્ણુ 
* સ્થિર દટટિ અથવ! એવા ફેઈઇઇ ઉપાયવડે નવિધેયન મતને વ કરી? 
તૈતે ડૈવળ જડ, નિષ્કિય ન બનાવી દેવામાં આવે ત્યામૂધી વિધેવન 
મન ઉપર વિધામયકની આતની કશી અમર થતી નથી, 

છેએ વશીકરખુ કરે છે અધવા શ્રહાવડ મ્યાધિનુ નિવારખુ કરે 
છે, તેએ ધોડા વખતતે માટે પેળાતા વિષેષતા શક્તિકેન્્રોને વજ ફરી 
લે ૪. એ કાર્ય અત્યત તિરસ્રારને પાત્ર છે; કારી કે પરિામે વિધે- 
યની પાયમાલી યાય છે. પોતાનાજ મરપના બળથી સક્તિયન્દોતે 

# જન) ફપર પ્રમુરિતિમમ કવન ગેજ કરપ્ાામા કને તે 

ક સ વિધાનું રહસ્વ નાચ કેમાણે 

વિપમ્યક-પ્રયોન કરતાર્‌ (રરવત તાની સામે બેસાડી એની નજર 
કતાની અખા સામ રેચયર કરાતું કકે ઝે અમારપછી પતે ફેપિસ થતાની 
અરલે પે!તાનઃ સરીર 2 1 ગતત «હ સકું ગતરાવકાત જ. કરઇ 
બા ક્ઉિતિમાં વિડેવ આવી તર એટલે વધાવી આરં એનને કતછા 
કરે છે વિધાયક ઝહેસે કે “ અડ “1143 તરવા માડ ' અડકે વિધેય 
જ્મ.તને પાલની સુખ છે અતે અક.તપન હમમ પરી ર્વાતઃ ૬ેખાષ 
#રે ઝે. રિ'નત) કરત તરક કીર જ પેન અન વકઝવરી કરવ 
સ આ વિલાર સહર ૭ અત્ુવ૬ફ. 
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નોના “ડક ઝરજનર૪-૦૧૦૧- મળાય ઝ/ મનજ બઇ"જન/પ/ર-૧૪૧૦૧અ ૪-૪ ન”? 
«થય હામી ગયો છે. જયારે ન્યાયે પષ્તુ તેએ! દુઃખ, કલેશ ઇ* કંઈ કેજ 
નદિ એવી ભાવના કરાનીને ૬ઃબ ૪૦ 1૨ કરવાર્માં શદળતા મેળવે છે, 
તમારે તેગા ખરી રીતે એક ડકારતે પ્રત્માદારજ શીખવે છે; કરું કે 
તએ પાતાનાક તિષેમતા મતતે એટલે સુધી સબળ બની દે છે 1 
પ્ન્દ્રિયો દુઃખ, કલેશ પ્ત્માદિનિ' મૂચત કરે તોપણુ મત તે મૂગનાએ!ને 
મ્રદણુજ કરતું તથી. વશીકરખું વિદ્યાને શ્રયોશ કરનારા ( ઠિપ્તેટિકમ 
કરનારા ) પષ્ટુ ઉપર ફુ તેજ મમાણે તેમની આતા તા મળે 
પોતાના તિધેવમાં એક નતને! અસ્વાભાવિક અતે તુકમાનકારક ગ્રત્યા” 
હાર ઉતપન્ન કરે છે. વશીકરણુ કરનારાઝોતી આત્ાતો પ્રશાવ માત્ર રથી 
સરીર અને નિર્બળ મતવાળાં મનુષ્યો ઉપર પડે છે, અને તેમાં પષું 
*રિષર્‌ દદિ અથવા એવા ડો ઉષાયવડ વિધેમના મનને વશ ફરીને 
તેતે કેવળ જડ, નિડિક્િય ન બનાવી રામાં આવ ત્યામુધી વિધયતાં 
મત ઉપર વિધાયકની આનાની ૩ર અસર મતી તથી. 
જેઓ વશીકર્ણુ કરે છે અથવા ત્ર્ધાવ: વ્યાધિનુ તિવારષ કરૈ 
છે, તેખા થોડા રખતતે માટે પાતાના વિધેમના શ્રકિતિયેન્ઓને 4થ કરી 
લે છે, એ કાર્ક અન્યત તિન્સ્ટારતે પાત્ર છે કાર્ષ્યું કે પરિક્યામે વિધેઃ 
યતી પાયમાલી યાય છે. પોતાના” સઝલપતા માળથી શક્તિકન્દ્રોને 





* જેના હૅપર્‌ પ્રાણુવિનિનવ ત ના પ્રેવાવ કરવામાં આવ તે 
* આ વિઘાતુ રહસ્ય નીચ પ્રત 
વિધાયકડ-પ્રચેન ક્ર્નાર્‌ (રડત 4 1.4, નામ બેસ | તેની નજરે 


પાતાનતી આખો સાન રિયર -રરાનું “હે ?# થારાછી તને રોથિલ યવાતી 
એહલે પોતાના રારીર તશર મનત 1ને હતું મતાતવ,તી આતા કરે છુ 
આડી રિયતિમાં વિડહષ અડી અર કમે વિવાવની આ આનતતે મહણૂ 
કરે છે વિધાયક ઝમશે * “આ “હતર તરવા માડ ” અટલે વિધિષ 
“મીનને પાસની ત્ઠુઅ છે અતે -૪માતપર? ડકાયપગ ધસી 1રવાના દેખાવ 
કરે છે. વિવેચના નતત તિ*િક્વ કરીતે ડત પોતાની આતાત તરાવતી કરડ 
એ આ વિદ્યાતુ રેહ્‌સવ ૭ અત્ુવાદક. 


(૨ ર્વામોં વિચેદામજ-બભાગ 13 પ્રો. 


સજાગ, #- દઇ” ** “ટન ક રૂ -- ક - જેડ જ ઉદઝ---૯૪૪૧% ૨. 


[જ તસમાાદઈમી 
હતા બખતતો બેક ગજ, તેપતી સાંકાતો કેક જોડે આ કિડિથી 
ઉક? વધે છે. તેટકામે કુ' તમતે પૈતનુ' 9 ક તમે કિ પણુ બોળી 
ઇમ્હાશઉતને ત.એે ન મતા; અથવા તૈદ અતતુપષપા તમ;રીં ઇચછા” 
ફાડિતિનું ભશા ખી!ન ઉપર અક/મવીને તેની પાકમાલી તમારે દાશેઇ ત 
ર૦1. ભલબન, એ વાત ખરી છે 3 ધનુ લેડોારતાં મતતે કારે દરતે 
ન,ળતે વૈમને પેડા વખતને માટે લ,ભ આ શકાય છે: પપ બીતા 
ઉપર પાતાતી થક્તિનો પ્રવેઃગ કશ્વાથી અળણૂપણે કેટમાંએ ઔપુટ્વોન 
મનની કિધિનિ જડ નિશિકંમ જેપી બની ગળ છે; «તબ તેમના અાત્મતું 
અદિત74 મુમ મહ ગયુ રેવ તેવા તે નિછ વ બતી ગધા છે. એટલ 
માટ 4 તમજ મત; છુ કે જે 3.9 લેને અમત રખશતેઃ ઉપ- 
રહ જાપે છે અથવા પાતાત! ૪-હામક્ નાં બળથી લોકોને વશ મતે 
પાતાની પ.,છળ પમદ છે 2 -ઇબ્જુયળુ માવવશતિને એક ખેટામાં 
મેો।% નુકમાત પરે.ચઃ? છે 

એટલા માઢ તમે તમાર પાતાત, બુદ્ધિના અન મરતાબળતેડ ઉપ 
યોમ કરો તમાર મન તથા રર તમે પાતેજ વરા કરતે. એક ૧ 
«મેશા માદ રખે કે તમે જ્યાગુધી ગાાપિમરત ન હો ત્યાગુધી તમાર 
સિવાય બીત્ત કેદ પષ્ુ માખ્મનાં મતેબળલની તમારા ઉપર ગમસર નિ 
મદ રકે અત ળમનતે અધપ્રહધા સખવાનુ' કડેનરર ગમે તેવો મહા” 
મુડૂષ અથવા ચાધૃચરિત કહેવાતો તાય તોપખણ તેનાથી દરજ 
રહેજો. દુનિયામાં બધા દેશે.માં તાવનાગ ફૂદનાગ શ્તે બરાડા પાડ* 
નામ લેકેના સ પ્રદાલ જવામાં અ છે તેઓ કત્ય અને ગીત સાચે 
ત્યાખ્વાન કરીને ખીન્નઓઆમાં એક પ્રકારને ચપ ફલાવી દ્રે છે, આવા 
લોકો પણુ એક રીરે વશીકન્યુની મેલી વિધાન પ્રયોગ કરનારના જેવા 
* છે. તીત લાગળીવાળા માર્માં ઉપર થોડા વખતતે માટે તેસા 
આલયકા?ક કાખુ મેળવા લે છે અતે બાક અફસોસની વાત છે કે 
પુર્પ્મામે તેએ અનેક માતવ વ્યક્તિઓનું અધગપતન કરે છે. કોણ પણુ 
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તેતે મુક્ત કરીને તેતે અ'દર વાશી લેવુ. માટલું 3પ કરી શો તો હે. 
ખયેખરા ચારિત્યિવન ખતી ક અતે મુક્તિના કાર્ઝ માં તણે પણી છવા 
મજલ ઠાપી કરેવાય, તેમ ન કરીએ ત્યાંસુધી આપજામાં અતે મવા 
કરી! એડડ નથી. * 

મનને વશ કરવાનુ કામ ધબ મુકેલ છે. મનતે ગાંડા રવદણતી 
સાપે સરખાવવામાં ખાવ્યું છે, કોઇ એક વાંદરો હરે, વાંદરાના સવકારવ 
પ્રમાણે તેનો સ્વભાવ ધણા? ચ'મળ હતો. એની શગળતામાં સરે 
%ાપતે ઉગૂપ ભાત્ર દોય તેમ કોપ્ઠએ તેતે દારૂ પાયે. એટલે તે! તેતી 
ગમળતામાં કાંધ મણા ન રદી. એવી સ્થિતિમાં તેતે વીંછી રડશો. 
માષુમને વીંછી કરડે છે તો તે ભાખે! દિવસ પછાડા માર્યા ઠરે છે 
હ્યાયે આ વાંદરાની હાલતનુ તો પૂછવુજ સુ ? અતે આટલેથી ન અઢ" 
કતાં તેના દુ'ખમાં ક[# બાકો શહું હોમ તો તે પૂર્ર કરવા તેતા શ્રીઃ 
રમાં ભૂતે પ્રવેશ કયો. હવે એ વાંદરાની ભયાનફ ય ચળતાનું વણન 
મારે કયા શખ્?ોમાં કરવુ * ઉપર કલા તેવા વાંદરાની ચ'ચળતાતી સાધે 
મનુષ્યના મતની ચચળતાની સરખામજી કરવામાં આવે છે. સ્વાભાવિ! 
રીતે# તે હમેશાં ચચળ રોય છે. તેમાં તેતે રામ-તૃષ્ણારૂપી મધને 
નિશે ચડે છે એટલે તેની અર્થિરતામાં ધણેઃ વધારો થાય છે. રાગો 
અધિકાર તેના ઉપર પરેપૂરો ન્નમ્યા પછી બીનાએ1નું સુખ નનેધ્રને શૈત્પત્ર 
થતા દ્રેષ-અદેખાળરૂપી વી'છી તેતે કરડ છે અતે પછી અદદ કાર્રૃપી ભૂત 
તેનામાં પ્રવેશ કરે છે, એટલે તે પોતાને ઘણાજ મોરો માષણુસ ધારે 
છે, આવુ ચળ મન-વેતે વશ કરવાનુ કામ કેટલુ કષ હરે ન 
તમે વિચાર કરો. 

માટે મનનો સયમ કરતા શિખવાનોા પહેલો પાડ એ છે ૩ મે!ડી 
વાર સુધી અુપ#ી પકડીને બેસી રહેવુ અને મન જયાં ભટકે લાં તને 
લટમવા દેવુ. એ તો વાંદરાના જેવુ છે એટલે કૃદારૂદ કર્યાજ કરવાનું; 
મારે એ જેટલુ ફૂટે તેટલુ તેતે રૂશ્વા દેવુ. તમે માત્ર ધીરજથી એની 
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તો કોઈ પણુ “તતેદ અવાજ અપણે કાને ન પડે. આવા -પ્રધરનેં 4 
મનતોા સંમમ તેનુ' નામ પ્રત્યાહાર છે. આ કામ એક દિવસરમાં'સાધ 
મણ જાય એવું નથી. કદાચ વરસોસુધી પષુ રેતી પાછળ ધીર્જ્થ 
ર2 અભ્યાસ કરવો પડે. ઝટ 
- ગમ્રસાદાર સિદ્ધ ચયા પછી “ ધારણુ। ” કરવાની લાયકાત આવેણે 
ગ્રત્માદ્દારની ક્રિયા સપૂણું રીતે કરવાની શક્તિ આવે ત્યારપછી “ધાર 
ણાને! અભ્યાસ ચરૂ કરવો. “ધારણા ” એટલે મતતે રરીરની બદા 
મમુક શાગૃપાં અમવા ગઠારતા કોઇ પદાર્ષમાં ધારણુ કરવું અત 
સ્થાપિત કરવુ, શરીરની અદરતા અમુક ભાગમાં રમાપિત કરવુ એને! 
અર્ધ એ છે કે, મતતે શરીરનાં ખીજ તમામ સ્થાનમાંથી અશગર મરીને 
જળપૂર્વક રરીરના ચેોછમ ભામમાંજ સ્થિર કરી રાખવુ ઘખથા તરીકે 
દૂ' મારા મનતે મારા હાયર્મા સ્થિર કર્ર તો તે વખતે તે શરીરના 
ખી? કેશ પણ્‌ ભામમાં જવુ' ત ઇએ. તે વખતે મને એફલા હાન 
ગુંજ શાત રદે. અઃ ગ્રમાણું વિત્ત એટશે મતેરત્તિ કેઠઝ મુકરર સમવન 
માંજ સ્થિર થણ રટે એવી સ્યિતિતે ધારણ કડે છે. ધારણાના અનેક 
પ્રમાર્‌ છે. ધારણાતે! અભ્યાસ કરતી વખતે કદ્પનાની પણુ મદદ લીધાધી 
હાશ માય છે. ધારા કે હધ્યન્ધ મખ્ય ભાગમ એક બનિન્દુની 3૫૩ 
આપણે મનને પરશુ કરવાનુ છે. હવે આ ક્યા ધણી અધરી કહેવાય. 
એ સિદ્ડ કરવાતે! સફેલે ઉપાય એ છે કે, હદયની ઉપર એક તેન્તમમ 
કમળ છે એવી કપના કરો, અતે પછી ત્ય જવગળ મતને રિયર સરે. 
બપવા મસ્તિષ્રમાં જે સદ્સદલ કમલ છે તેતે અત્યત તેજસ્વી ક૯પીને 
ત્યાં પાર્ણા 8ર. જવા બાગળ આપસે ટહી ગયા તે સુયુમ્ષટાના 
શ્રાગમદ જે ચકો છે, તેમને તે? સવી કહપીને ત્યા મનતે સ્થિર કરે. 
વામી થવાની ઇચ્છા રાખતારે લાગલામટ અભ્યાસ તો કરતા શ૪ 
રરેવુ' નેષ્ઠઞે. ખની ૨૩ ત્યાંસુધી તેલ એકાત સ્પાતમા?૪ કન 
ભુરી જુલી ગફૃતિન મ્ણણુલેઃના સદવાસથી મતતી ગસ્મિરલ વધે છે. 


નટ 
દ 


૮૬ સવામી વિવેકાત'4-ભાગ ૧૦ મે. 


ર5 4355 55555 
ઝએમામતા પણુ વધતી યાલે, એવી રીતતી ધીમી પ્રમતિ કરતાની જેમતી 
પચ્છા હોય, તેમણે પણુ અતિ આઘાર તે. નજ ફર્વે. : 

મોગાભ્યાસમાં સારી પ્રગતિ થમાં પછી શરીરનું ખધારણુ એવું 
સૂક્મ બતી «તય છે 9, આહારમાં નહિ જેવી અનિયમિતતાયી પણ્‌ 
આખા જરીરતી સ્વસ્ષનામાં ભંગ યાય છે. માટે નેમતે આ દ્ડિમાં 
#દી પ્રત્રતિ કરવી હેમ તેમશે ખોરાકતી બાબતમાં બહન? સાવધાન 
રહેવુ- મત ઉપર સંપૂર્ણું કામુ આવી ગયે! ન દોમ ત્યાંમુધી એક 
પાળીએ પણુ વધારે ખરાછ જવાથી આખા ચરીર્યત્રમાં ગડ્મડ ટ 
મચી રહૅ છે. તમે અનુભવથી નઇ રરરો કે ન્યારે તમે મનતે એકાપ 
કરવાને! આરભ કરશે, ત્મારે એક ટાંકણી નતી નજવી ચીજ પડે ભોં 
પણુ જણે મેત્ેદ ધડાકો થયો હોય એગું મગજમાં થવા લાગરે. જેમે. 
જેમ ઇન્દ્રિયોની મદ્મતા વધતી જરો તેમ તેમ ચૂક્રમ અતે તેતાથીમે 
સૃક્મ અતુજાવા યવા લામશે, અ ખધી અવસ્યાઓમાંધી મેગવિધાતા 
અભ્યાસીખએે પસાર થવાતું છે, અતે જે કોઇ ખત રાખીને સતત પ્રયત્ત 
કર્યા કરશે તેને અવશ્ય તેમાં સફળતા મળશે. વાદવિવાદ અને બીક 
*ે જે પ્રરત્તિયી ચિત્ત વ્યપ્ર થાય, તે સર્વનો તેમશું સર્જયા ત્યાગ #231 
જમે, ખાલી જુડ્તી? સાડમારી કયા કરવાથી તે હોલડું નુદ્યાતજ 
માવ છે; નિત્તતી રાન્તિનો એથી ભગ થાય છે અને મતતી ચચળતાં 
વધી પડે છે. માટે મિ*વા ળડવાદ છોડી? દેવે, પુસ્તકો પણુ જેમલે 
આત્મસાક્ષાત્કાર કર્પોપ હેય એવા પુસ્પાનાંજ વાંચવાં. 

કાલુ માછલીના જેતા થ એ દ્વિદમાં એડ સુદર લાકકયા કટેવાંક 
છે ક, સ્વાતિ નક્ષત્રમાં «વામ તરસ! પડે છ ત્યારે તરમાદના પાણીન 
ઝેકાદ ટીડુ કાબુ માખીના રારીન્પા પ્રવ ૩૦ ૪ અતે તેનું મોતી 
ભ્જાય છે, કજુ માહ્લીને મદ ગતની ખકરે હેમ તેમ તે પણ સ્ત્તિ 
નકત બેસે એટલ પાષ્્ઈીની સપ.ગ 3પર આવ છે અને વરમાદતું ટીપું 
ઝથી લેવાતી અનુર્પપૂરક રક ઝુખે છે મોરમાં કરેનું એક દીજે 


૮૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૩ કે!. 


જ ૧૦૦-૨, ૧. 


ખન “પન-૧-૨૯૦--મેનપ.નઇન્ઝ્સ્ઝિન્ઝિખઇનજન્્િન્ટિકઈ૭-.. ૧.૦૧. કસ.” શનમ,ન૧૦૧,/મ૫ઇન-૭૧-૭૦ #./૫.ક૦૫-- સયમ. ,૦--૪૫૧૭૦૪ગપજ૪. 
ભેળ શ્રની #1મ. એ મિતાયમાં બીત્ત તમામ વિચારીતે તમ;શ પ્ત 
માધી કાડી નાખો. સ્િડિ મેળવડતો અ એડ? ઉપાય છે? અતે જે 
મર્ારમાએા, માધુ પુખોદ થઈ ગયા છે તે ગે રીવેજ મયા છે. #1તમાં ” 
મમોડેનની મારક વાંચેજ અતે સાંળેલુ' મેડથી બેદી જતા! - 
પજા છે. આપળે જે દૃતાર્થ જ થવું' હોય અતે બીળખોને પ" 
ઉડ્ડાર કરવો! હોય, તો! એવી ફપક્ષઠીઓઆ ભાભને! અતે રીતઃ 
શાડી દને સત્યની શિધમાં એકનતિછાથી ઉડ ઉતરી જવુ જઇએ.” 
અ રકન આમળ વળાતું પરેયુ જ પગથીયું એ 9 ઉ. મનતે #ળે 
પહ જ્યપ્ર ન થવા રેવૃ. અને જેમતી સાથે વાતમીત કેસરથી અતે 
નમના મમામમથી મન ચયળા ભતે મ્વપ્ર માક એમ દાય, તેમતે મચ 
છોડી દેશે અમુક માખ્મા, અમુક 9 યાએ અને અમુક ગઃમપ તર 
સ્વાશાળિટ રીતે? આવા અભ્યારીતે અણુમમાં આવે છે બતે તેરે 
તે હે? તામ ક?વા જેમને શગામા ઉગી સિમિતિ પામ ફરતી ઉગેડ 
રે,વ નેમ તે માગલમમાં૪ની મમ તો તાત કરીતે પળ એ 
હ,?૮ *ેવુ જઇએ મભ ૪07 પરિશ્રમ કરો ખતે સાધબ# ક માગમ 
જાતળ ને આકળા તષ્યા શહ. પસ્તિમની પરવા “કસતા જ નમે 
દિમ્મતભ? દહતાથી મડળ નૃ જો ક મડિતામ સસ મખ વોમન 
તિ કામ ફરીતે ફકાથ થછ 9 જા જેમનું ગથત અતિ અપ 
કે અત નડીમ અદ! અ. લ જ કિડ અમ? એ ૨ 
ક,« ફર છે રેખ, તરક ખ્‌ ક્ત * મીંજ ઘી મા 307ૃ27 
ક #“.૦. 9-૬ કાત,,બ 7૮૮. માયયા શન્ફ# છ હતકત 
કે “કમક કં #પકગઝુ કત કક હક ત્યાન્ઉ”. ફો. ગવા 
જનન કશ્જના મૂતન - વ તબારક છીએ ક ત ટ ઇલ 
૭૪ કે ક વભર ખટ 4 ૧ ને (૧૬૭ છર ભશ.ઝવ 
૭ ૧:- ઝુ ક. અસ્‍રેદડ “મકે, ૭/1, ગભ્મ?ત ભ “. ૧”. તઅ ઇક 
“બ “મત્મ દુર, ગ/ ડત તા તક, રથ જેક દ ડા! 


હર સ્વામી વિવેકાન“દ-ભાગ ૨૦ મે. 


રારા 
બીજ ભાજુએ એમ પશ્મુ *તેવાર્માં આવે છે 3, મારા રારીરતી અદર 
રહેલી ભતેક વત્તુમાનું મતે જરાએ જાન થતું નથી. શરીરતી અદરત? 
ભાગતાં મ'ત્રો, મમજના નાના પ્રકારના અશ, એ સભી યઇને કરન 
ગે ભાન ફોતું નથી. ન 

દું અન્ત ખાકું ખુ તેનું મતે ભાન દોય છે; પણ્‌ તે ભન્નમાથી * 
પેઃક તત્ત્તતે હુ ખેચી લઉ” ખાં તેતુ' મતે જાત છતું નથી. એ ખોર . 
કરમાંથી રૂધિર બતે છે તે પણુ મારી #ુર્મા આંવતું તથી, વળી ખે 
રેધિરકારા શરીરન જુદા જુર્દા ભવયવોતે બળ મળે છે તેતી પજ મતે 
ખમર્‌ હોતી નધી. પણુ તે હરતા અ! બધી કિયાએઓ 4' કરં હુ' એ 
વ.તની તો ના પાડી શક્ય એમ નધી; કાર કે જેટલી ક્માખા માલે 
છે તે ૬ર કય! દીક એક એક કર્તા જુરો જુશે ગણીએ તો તો મા 
આરીરમાં વીસ પમીમ જીવા ટ્ોવા નેઇએે; પરતુ તેમ તો છેજ નદ. 

પ*તુ એે તધી કિયાએ કૃ,જ કરે ' અતે બાત્તુ કોઇ? તિ 
તેની સાશ્રિતી યુ / કયાણ એમ કઢેમે કે મારે કામ તો મા ખોરાક 
લેશતુ જ છે અતે તેતે પથાવનાર તપા તેના ૨મ૧ડ રરીરત પેળમુ 
કન્‍્નારે તો બીને કોઇ હાવો જેઈએ પષી એય દીલ 64 નભે એપ્ર 
નથીં, રર કે જે જે કાય. અ.પતષ્ાથી બળષુપરે મહત છે તે બધાન 
એ અ.પખે ૪-કાયૂરક અતે અ.પજઠુતે ખબર પડ તેળી રીને યજા આપષે 
કર શરાએ ઉમ છીએ અમ ગલત થડ ચૂઝવ છ દાખલા તરડિક 
આપુ, કદનું વત આ વભાવ ગાત ૭ર છે અતે એમાં અપશે 
“૪ 'તતતો મદદ અઇ ૧”. તવી તષ અભ્વાત પરા કરેતા મનૃબ્યતે 
ધ હક તત કત થાવ » ક ત (ત... કદયતી મતિ ઉતઃવળે 
“જ (4. (૪? “ છે અવ. મગ્ઝમ આહ 3. ત તેતે એકમ વપ 
પુ ક “3 ક આ ડામ.ઝ ત? બધા શ્રનમત્‌ અમવમ૬૦ 
કાભુમ. સ.રા કબ ઈ એ. ઉપરી મમશતવ છેક છે જે ૬.વો આપ” 
નું બમ્પ મ.વ હ તન પુ કન ૬ આપનુ? છીએ, મ.ક 


દ્ર સ્વોમી વિવેકાન દ-ભાગ ૧૦'મો.. 


ઉંધા પહેલો તેનામાં જેટછું ગાન હતુ તેટછુ ને તેટશુંજ જાગવા પછી _ 


પણુ બેવામાં આવે છે. એના સાનમાં ક્શોજ વધારા થબેલેદ જણુરી ” 


નથી. પ્રકાશ જેવાર્માં નથી આવતે!; તથારે સમાધિસ્થ મનુષ્ય સમાધિ 
પ્રવેશની પૂર્વે અત્તાની હોથ છે, તે સમાધિમાંથી ઉ:યાન યમા પછી 
સમઢાન્ાતી બતી રહે છે. જ 

હવે એ બેઉ અવસ્થાએ વચ્ચે આટલે! ખધો તદાવત ટેૉવાતું 
કારણુ શું ? એફ સ્થિતિમાંથી મતુષ્ય જેવો! હતે તેવો ને તેવોજ “પાછો 
આવે છે અતે બીજી સ્થિતિમાંથી તે સાનતો પૂર્ણા પ્રકાય પામીને મહ! 
સાધુ, પયગબર અચવા સિદ પુરૂષ ખનીતે બદાર નીકળે છે. તેતા સ્વભાઃ 
વર્મા ભારે પરિવર્તન થખેલુ' દેખાય છે. તેના જવન ઉપર નવીત ગ્રેકાર 
પડનો હોય છે અને તે નવીન સ્વરૂપજ ધારણુ કરે છે. બેઉ સ્થિતિના 
પરિણામર્માં આટલું મોડટુ' અતર છે, પરિણામ જુદાં હોય તો તેતાં 
કારણુ પષું જીુદાંજ હોવાં જેપ્રએ. જે સાતના પ્રકારાતો અનુભવ ષૈકા 
મનુષ્યને સમાધિમાં યયો, તે સાન, સ્ાનભૂમિકામાં મન-ઝુહ્ધિવડે પ્રાપ્ત 
ઘતા જાત કરતાં ધણા ઉચા ગ્રકારતુ છે. એ જાન જે તાનાતીત અમિ” 
માંથી પ્રાપ્ત થાય છે તેનુ બીજું નામ સમાધિ છે. 

આ પ્રમાણે મે તમતે મમાંધિનુ સ્4રૂપ સ ક્ષેપપા સમજ્યું. દવે 
આપણા જીવનમાં એ મમાધિની ઉપયોમિના શી છે # તેતો વિયાર 
કરીએ. આપણુ મન, ને જે કામ સાનપૂર્વક કરે છે તેતું અર્યાત 
આપણી છુહ્દિનું કાર્યક્ષેત્ર બહુજ સાંકડું છે. મતુષ્યની યુદ્દિ એક કુદ 
ુડાળામાંજ ગતિ કરી સફે છે એ સીમાતી પેલી મે? તે જઇ ્ર્ક્તી 
નથી. તે ખાં જે પમ્મ તરવતે મનુષ્ય ધષ્યુજ મૂટયવાન માને છે લેવુ 
રથાન સુડ્ડિના એ સાંકડા ફડાળાની પેક્ી બાજુએ છે. આત્માં ખવ 
નાશી છે કે નહિ, ઈથિ?્નુ અસ્તિત્વ સાચુ છે કે મિથ્યા, આ ઇખિલ 
વિશ્વનો નિમતા, પગ્મઝાનસ્વરૂપ કોઇ છે કે નહિ, એવા એવા તેક 
મહાગ્રમ્નો ગુડિયી આવેરા પ્રરેશતા છે. મનુષ્યની બદિ એના જવાય 
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શ ઉતર આપી શમે ! બપુક પૃત્ય માર્ડ છે ૧ નદા, તે મારે કે ઈતે 
*તણુ'( માશાપ્રાં મહેથી સુપ્ત મેળવવાતી વાસનાથી હૃ કામ કર્યાને 
ઘૂમુય' હુ. એ વામનાધી પેસઇતે તેને તસ કરવાનાં ઉપાય રૌધું છુ. 
એ મારે સ્વભાવ છે. આથી વધારે હુ' ઈ #તણૃતે! નથીં. મતે ગળુ 
બક્રિલાગાઓ છે. મારે તેને વૃષ્ત કરવી છે. તેમ બીને શું 1 બીબે 
તેમાં મામાટે કરક કરે ? મતૃષ્ષીવતતે લગતાં મહાન સતપ, જેમ 
નીતિ, આરમાનુ અમરત્વ, ઈશર, પ્રેમ, બધુભાવ, સાધતા અતે એ 
સઈ ઉપર્રાત નિસ્યર્ષપરામષ્મતાં એ બધા મહામતમે] આપને કયાંથી 
પ્રાપ્ત થવાં # 

મમમ નીનિશાઅ મન્‌“વન્ય તમામ ફાય! અતે વિયારમસિ એકજ 
ભાવનાના પાયા 8પ? અડતખબી #રેલા છે, અતે તે ભાવતા તિશવાર્ય* 
પ્શવખુતા છે મનૃખ્યજવતની માથે મ ક ધ ધરાવતી તમામ ભાવનાએ!ને 
નિસ્વાયંપરાવકતા” એટતા અક સત્કમાઇત દશાવી રાકાય છે. કઈ 
કક પ “મારે નિસ્વઃ'થા થવું જનેદખે 1નુ કારષ્ટુ થુ નિસ્વા- 
થતાન પ્રયોજન ગ છે ગષવા મારે સસયાર્યો થવુ હોય તો તેટવુ 
મનતાબજળ, આધ્યાર્મિક ખશ મા કોની પામંથી પ્રાપ્ત કવ ' તમે ઝરો 
હો કે “ અમે ઉપ॥મવાદ “બ ' ઝક ગદ્રિવાઃ1 છોખે; 7 પણુ 
તમારા ઉપવાગવાદ મત મતાવકાન્ક કામ્ષ્વુ નહિ બતાડ શકે તો કું 
કરીશ કે તમે બૃદ્ધિવા 1 નથો પ્‌ 1વા વિપરીત ક મારે સ્તાથી ર! 
માટે ન થવું તેનુ મને કારપ્ુ મળવો અતકત્ત નિ સ્વાથ તાની ભાવતા 
કવિતાની દિએ બદ અદન ઝે (પુ કવિતા એ મંછ દલીલ નયી, મારે 
તો નવુ કારણુજ “સ શ્રામાટે માગ નિસ્વાથી થવુ # શામાટે 
માર સા'યારત યવુ અમુક માષુના કરે ૭ માટે અમ કરવુ ભેધ્રએ 
એડી દલીલ મારી આગ! નહિ ચાલે હૃ નિસ્વાર્થી યાડ એમાં મને 
લાભ શો “ ઉપયાગવાદ એટલ વષામાં ધાડ ડિત, તો! હુ કહીશ કે 
મારૂ ધષ્નામાં ધપ દિત અઘડા સુખ તો મારે! સ્વાર્થ સાધવામાં છે. 
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જક વકક 
સિદ્ધત આપળે તારવી શકીએ છીએ કે, તેમરે અ સાત એકલી યુટિ 
વડે વિચાર કરતા કરતાં મળ્યું નથી, પણુ નગતથી પેલી પારના અતી 
ન્દ્રિય પ્રદેશમાંથી પ્રાષ્ત યું છે, 

ઠવે એ વિષે મોગરાસ્ર શં ઝહે છે તે નેઇએ. વોગથાઅ હડે છે 
૧ આ નાન થુદ્ધિથી પેથી પારના પ્રદેશમાંથી મળ્યુ, એમ જે પધા 
મહાત્માઓ કહી ગયા છે એ વાત સત્ય છે; પણુ સાથે એટલુ” વ્યુ ઉમેરે 
છે કે એ ગાન બીજે કઇ ઠેકાણેથી નહિ પણુ તેમની અદર્થીજ ગ્રોપ્ત 
થએેવુ છે 

યોગતિધા કહે છે કે અત.કરયુની પે!તાતીજ એક ચોકસ ઉચ્ય 
અવસ્ષા છે ક જે અવસ્થામાં તે ગુદ્ધિ' અતે અહભાવની પેથ્થી પારે 
પ્ન્દ્રિયાતીત પ્રદેરામાં ચાધ્યુ' મએલુ રોય છે. એ ઉચ્ચ ભૂમિકામાં ન્યારે 
તે પરાંચી જાવ છે પ્યારે, જે સાતતે એકલી ખુડિ પ્રઠણુ કરી શક્તી 
નથી તે સાત તે મનષ્યને પ્રા'ત કરી આપે છે. એવી સ્થિતિમાં ખરેખર્ર્‌ 
પારમાર્થિક સાન-ઇન્દ્રિયજન્ય ન કરૂ વિશેષ ઉચા પ્રકારનું ૪1૧ 
તેતે પ્રાપ્ત ચાય છે; કે જે સાન મન-બૃદ્ધિથી પણુ મમ્ય નથી, ર્યા તર 
અને વિચારની ગતિ પહેચી રક્તી નથી. તે તાત તો અમુક કારટિતા 
મનુષ્યોતે કોણ કોઇ વાર ટીમ દોકરે સડ તેમ આપોઆપ પ્રાપ્ત થઉં 
કય છે. એ અતીન્દ્રિય સાન કૅ રીતે પ્રાપ્ત કરવું તેની વૈત્તાનિક પદ્ધતિ 
વિવે એ મતુષ્યો કલ કખુતા હોતા તથી; પણુ તેથી કરીને તેમને 
માનની પ્રાપ્તિમાં કાણ “તતી ઉશ્ુષ આવતી નથી, આથી કરીતે એ 
લાક મામાન્ય રીતે એમક માતી લે છે 3 એ સાન કાઈ બકારના પ્રદે 
રમાંથી આવતુ દશે, આ પાર્મારષિક ગાન જેને ઈશરપ્રેરિતિ છાત કહેવામાં 
આવે છે તે બધા દેશોમાં એકનું અ3ક હોવા પતા તેનો પ્રાપ્તિ સબધી 
જૂદી નયુદી વાનો રા કારણથી પચકિત થઇ દશે તે આ ઉપરથી સમ* 
“તપ્ત જરો. કોણ મહાત્માતે અમુક દેવગણે મારીને ઝાન આપુ, કોઇને 
સ્વય ભગવાનેન દર્સન ગઆપીને ઉપદેશ કર્યો, એવો એવી અતેક કયાબોા 
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જેવુ' છે, તેમાંથી સત્યનું, સમતાતું તારણુ કઠાડવુ' હોય તો ઝુદ્ધિ અતે તટના 
ગ્રદેરાતી પાર ગયા વગર છૂટકો નથી, પણુ એ કામ ધીરેધીરે, પદ્ધતિસર 
સાધતા કરીને, વૈછાનિક ઉપામોદ્દારા થવુ' ધટે છે; અતે સર્વ પ્રકારતા 
વહેમ અને ભ્રમણ્ાએથી મનતે સંપૂણ રીતે મુક્ત રખતાતી જરૂર છે. 
જેમ વિત્ઞાનતે લગતા પોઇ પષ્યુ એક વિષયતો અભ્યાસ કશ્તી વખતે * 
તૈ વિષયતે માટે તિદ્દાતોસે મુકરર કરેલી પદ્દિતુજ અતુસરખુ દરું . 
પડે છે; તેમ યે!ગવિવ્રાના અમ્યામને માટે મુકરર કરેલી પદ્દિજ મડળ 
કરવી નેએ. રારૂખાતમાં સુદ્ધિતા આધાર લઇનેજ યેગમાંગમાં પ્રગતિ 
કરવી. બુદ્ધિ આપષૃતે ન્તયાંસુધી લઇ #ય ત્યાંસુધી જ્વુન એમ ફરતાં 
કરતાં એક્વાર આપણે એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરીશું કે, ન્યાં યુડ્દિ આપણી 
સાથે નહિ આવી શકે ત્યાં આગળ બુહ્દિથી પર, ઇન્દ્રિયાતીત સર્વો*ચ 
ગ્રદેરામાં જત્રાતો મામ આપણી જુહદ્દધિજ અ!પખુતે દૂર રરી રહી મતાવી 
દરે. કોઇ પણુ *માણુસ આપણી આગળ આવીને કહે કે હુ ઈધરીય 
ભાવથી આવિષ્ઠ થએલો છું, અતે વાત કરતાં કરતાં બુહ્ધિતે રચે નદ 
એવી વાતો કહેવા માંડે, તો તેતું કહયું માનતા નહિ. એમ કરવાતું' કરુ 
એ છે કે જે તણું અવસ્યાઓની હૃ તમતે હમણાં વાત કરી ગયે- 
જેમદે પ્રાણીઓમાં સ્‍ેવામાં આવતુ સઠ#ત તાન, વિચારપૂર્વક હાન 
અતે સાનાતીત અવસ્થા-એ તણેમાં ગેકનુ એકજ મત રહેલુ હોય છે- 
મતુષ્યતે ત્રણુ મન નથી પણુ એકજ મનતી જુદી જદી અવસ્ષઞ 
છે. એક અવસ્થામાધી બાજી અવસ્યામાં મનની ઉત્કાન્તિ યતી શય 
છે, તેમ તેમ તે ઉચેતી ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરવા લાગે છે. સહ#નત સઇત- 
માંથી વિચારપૂર્વક સાનતો ઉર્ભવ થાય છે અને વિચારપૂર્વક ડાન* 
માંથી ત્તાનાતીત અવરયમા તેને પ્રાસ થાય છે. આ ત્રણે અવસ્થાએ! બેક 
બીન્નની વિરોધી નથી. એક અવસ્યામાં જે ગાત મખ્વુ' હોમ તેતુ' 
ખીછ અવસ્થામાં ખડન નથી થતુ, પણુ તેમાં જે ઉણુપ હોય તેંતી 
પૂતી ચાય છે. ખરંખરી ઝાનાતીત અવસ્પામાંથી જે સાન પ્રાતત થાય 
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અરી; પરતુ એ ઉપરાંત નકશાની ખીજી ઉપયોમિતા તથી. ઈધરીય 
નાન માત્ર અમુક પુસ્તકમાં ૧ અમુક?” થાઅમાં છે એવ યન 
કરતાં, ઈપરની વધારે ભયાનક નિંદા બીજી દેઇ શકે નહિ. મનુષ્યે 
ઈમરતે અનત કહે છે અતે ૭નાં તેતે એક નાનકડી ચોપડીમાં પૂરી 
મૃસ્વાતી પૃદ્તા કરે છે ! અમુક પૃરસ્‍્નકમાંજ ઈલશ સબધી કાળ 
ભરેલુ છે એતુ માનવાની ના પાડનારા લાખા માહ્સોતી કતલ થગેલી છે. 
અમુક શાસ્તમાં લખલી બાબલો અમે માતતા તથી એમ કડેવાના મુ-્કા 
માટે લાખા મનુષ્યાએ પ્રાગ બાયા છે. એ દત્યાકાંડતો માતે તૈ 
૪% હવે પગ થવા ૨, મે, જગતની દછિ કજીપષ્ટુ વિચાર, અભ્યાસ 
તસદ્નબ્ળત અધલહ્ામાં તે ગ્તકામાક ભવ કર રીતે સધા રટેલી છે. 
વતતાનિક રતે માધન કરીતે સાનતાતીત અવસ્યા પ્રામ કરવી હોવ 
મે *૦૮નોગન * પગલીગર બતાત્યા છે તતો કમવાર અભ્યાસ 
રવા જેદગેક, ગડ, ગાખ્યાનમં મ તમને પ્રત્યાહાર અતે ધારણાવિવે 
કશુ હ “ ક . વહળપિ પગ્યનતકરીન 2ની અદરતા અથવા 
નનન કહ તણું સ્ધાવમમ મતે અમુડ ઘધખતસુધી સેથિગ કરવાતી 
ાક્િતિ પ્રાત ધાવ ગકટલે કે ઊં: થન એકજ દરમ. અખડ પ્રવાદ 
ર વઠેયા કગ જા ખ્ય ખ્યાન ડડ ટ નયન યાતવતુ' નાધવ 
ક્ટ ઉચ પ્રેડાદેહુ ધટ *વ 9? ગ્યનુમતના “લાન; અશનતે છોડી 
“2 કવળ #૬ન્‍તા -$ મૃ -૧૦1 પન્‍્મપા ત વમા ક ર્યું પણે થીત 
યક 71, તે *્યિતયુ નમ નમાધિ, ધ્યાન ધાચ્યા અતે મમાધિ એ 
ધુ ક્િયાએ ન ગડા તરીચ્ગ તેતે [મ સવમ મન કેત પષ્ુ વસ્તુ 
ઉપર “મુડ સઅમપ્સધદ -રફકે. ક યદ શકત અતે પખી એ મમાણે 
આડ અડગ ગમન પસ્‍્યતા આતત- સ્મર્પસાં થત યઇ છકે, 
તા એવા શાકતમ પન મતુ વને છી ડક મળવાનુ રહેતું નધી. 
નેત માટ પરી કરુગ અતકમ *થીં. 
ષ્યાનમમય અવગ્ય એ ૨ અડ્યા છે પરતુ ન્યાસુધી 


ન 


હ%- 


ભ 
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તેમને પૃથકૂડૂપે રામાટે * અતુલરી ન રુળીએ ? 

અમુક સમયમ પર્કન્ત સાધના કરતાં કરતાં મત સારી રીને દદ 
ચય એને ટાબુમાં આવી રહે, તયા સક્મુ અતુભવો ગરદશું કરવાની _ 
* શક્તિનો વિક્સ થાય, ત્યારે મનતે બ્યાતમાં ન્તેડવાનો સમયમ આવે છે. ' 
ગ્રયમ તો! કોઇ સ્યૂળ પદાર્ષના ધ્યાનથી આરભ કરવો? અને એમ ફેરતાં 
ડરતાં સદમનું' ધ્યઃત ફરવાની થોગ્યતા આવે છે; તથા છેવટે વિયકષત્વ 
એચ્લે તિવિકલ્પ ધ્યાન ફરવાની શક્તિ પશુ પ્રાપ્ત થાય છે, શરૂઆતમ 
તો મતને ઇંદ્રિયઝાનનં બાય કર્યામાં યુક્ત કસ્યું. ત્યાર પછી 
સનત તુએની ગતિમાં અને ત્યાર પછી મઃતસિફ પ્રતિકિવમાં પરોવી 
વૈતા અનુજાવ કરવા માડવે?. ન્યારે બાલ પદાધને એકામ ચિત્થી 
તેરાની નિપુષ્ઠુતા ખાવી, એટલે પછી સર્વ સટ્મ પદાથો અને સ્વરૂપોને 
ભવાની શક્તિ પષ્ઠુ આવી નતય છે. એવી રીતે મનમાં રરીરતી અદ 
ચાધી રહલી વદ્મમતિ સ્‍ણુવાની રાક્તિ કેળવાય, એટલે પછી તેં 
પોતાના તૈમજ બીન્નતા મનના વિકારો પષ્યુ સમજી ચક છે. તે એટલે 
સુધી કૅ તે તિકારેરની ભાલ પ્રેતિકિયા થવા પામે તે પડેતા તો વોથી 
તેને જદ રક છે આ પમાલ માનમિક પ્રતિકેલાએ મણ્વાતી શક્તિ 
આવો ભૂકી એટલે પછી મોગીતે બપે.અપજ અનગેડ વાતોનું છા 
થઇ શકે છે, કારી ક પ્રત્વક પદાચ અતે પ્રતવંક વિચા? એ આપણી 
માનમિક ઝેતિકિયન$ુજ પન્ષ્દિમ છે આડી હિયતિ પ્રશ્ત થયા પછી 
યોને પોતાન્ડ મતનું પષ્તુ મળા અવમત થ,વ છે નયને મનતા સર્જ 
સેશે તેતઃ સમજવ,માં આવી વ છે. આ વામીને અનેક પ્રાની 
શક્તિએ, કડ થાવ છે પરતુ સ તેમ તાં એકાદ પખુ રાક્તિ-સિશ્ષિર્મા 
ફસ.વા તો ન્‍્ત, અ.તરિક ઝકતિમ, અહડાવ પડ છે બાગની પાળ 
ભા“્વગ્તુશિયતિઝે મ્‌ ધાજ્ાય,મ, અ.ટલે વવા અનચ ન્*્છોા ૪! 
મનતે દ$ રાખીને મ્ડિએને પુ છે તુશ્્કારી રકે અતે મનરૂધી 
શમ્યા તમામ તમને; રમન કઈ હક, તક તે.મત પરમ કપ્યતે 
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મિ નેમ ડર 
૩૭ સ્વામી વિવેડાનજઇ-ભાગ 19મા. 
ન બ “ન્ન 
તૈપ્રને પથડૂપે ફામાકે ભવૃભવી ન શઇએ ?' “જઈ સિજ 
૬ ા નક જ મ * ન 
ખમુક સમય પર્યત્ત માધના કરત! ઉતા, મેન ડારી રીરે'દ 
થ.મ ખતે કાશુમાં ખાળી રહે, તથા સધમ અનુભવો ગદેણું ફેરવતી 
સક્તિતા વિકાસ થાવ, ત્યારે મતે ભ્યાતમાં જેડતરાતો સંમમ ? આવે છે? 
પ્રમમ તો કઇ સળ પદાધના પ્ાતથી આરભ કરવો; એતે એમ કસો 
કતા સકમન ષ્ય ત કરવાની યોગ્યતા આવે છે; તથા' ફૈવડે કિયવથત્ય 
બેટલે તિવિટ#પ બ્યાન કરવાની શક્તિ પણુ સમાપ્ત થાય, છે. રકાતમાં 
જો મનતે ઘદિકિસાનના ગાતા કાર્યોમાં યુકત કરું ત્માર્‌.. પછી 
શનતતતુએનતા ગતિમાં જતે ત્યાર પછી માનસિક પ્રતિક્યામ્ાં પરેરી 
તેતો અનૃશવ કરવા માડવે, ત્યારે ખાચ પદાયને એકમ ચિત્થી 
જવાની ર્પિણુતા આવી, એટલે પછો સર્વ સહમ પદાર્થો અતે સ્વર્પોતે 
#તવાની રકત પષ્ ગવી શવ છે. એરા રીતે મનમાં રરીરની ગેર 
ચાલી ગેલ નવમર્ગો «તષ્વાનાં ગક્તિ કેળવાય, એટલે પૂછી તૈ 
પાતાન્ય તેમરુ બૌચ્તન મન્ના રરો પથ્ય સમજી શક છે. તે ગેટે 
સુધી કે તે પિદાન્ન ભ 1 પ્રતિક્યા થવા પામે તે પડેલાં તો મોતી 
તેન જદ રદ છે. આ પમા માનનિક પ્રતિકેમ,એ ન્‍ણુવાની 
આવા ચૃથ્પ એટલે પછી માગા “ાપધાઆપજ અનેડ વાતોનું કાવ 
યઇ રકે છે ઝારષ્યુ & પ્રત્યક પદાય અતે પ્રત્યેક વિચાર એ બાપણી 
માનક ઝતિ?િ જ પરિષ્ામ છે. આરી હિયતિ પ્રાષ્ત થયા પછી 
યામીતે પાતાના મનન પષ્ટ «શ અવગ' થાવ છે અને મનના સર્જ 
મશ તેન સમજવામાં અ શાવછે આ પોગીને અનેક પ્રમારતી 
શકિતઓ કત યાવ « પરતુ એ તેમાની એકાદ પણુ રક્તિ-સિહ્ધિમાં 
ક્સાથ! તા તનું, -યતરિક કગતિમાં અટકાવ પડ છે. ભોમની પાછ્ળ 
ખાવવગતુસ્થિતિએમાં લાભાવામાં અટલે વવા અનર્થ રેલે છે ! 
મનતે ૬૮ ખીર મિહિઓને પચુ જે તુ-ખકારી ચકે અને મનરૂપી 
સક--: તમામ તરગે,ન ચ્રમન કરી શકે, તેજ નોગના પરમ લક્ષને 


તિ 
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૪ ઝટકા કે 
ઉપાંપ્ર જપ કહે છે. એ મધ્યમ ગણાય છે. જે જપ લેશ માત્ર પણુ _ 
ઉચ્ચાર વિતા, માત્ર મનમાં ને મનમાંજ યયા ફરે અતે તેની સરે. 
મંત્રના અર્યતુ' સ્મરષુ ચાલુ રહે. તે માતસિક જપ કરેવરાય કે મતે 
તે સાંથી વેષ્દ મતાય છે. ા 

ત્રાવિએ એ શૉયતા ખાણ અને આંતર ઝેવા થે પ્રડાર્‌ કહા ણન 
મૃત્તિકા, પાણી વગેરેથી રારીરતે પેધઇતે સાફ રાખવુ' એતે બાલ શોં 
કફે છે. એમાં સતાન પ્ૃત્યાદિનિ સમાવેરા યટ જમ છે. બાલ અતે 
આંતર ખેઉ પ્રકારતુ' સંય આવસ્યક છે. તરતી પવિત્રતઃ સાંચવીએ - 
પણુ બહારથી મઘિન સ્‍ડોએ તો શોય સ પૂર્ષુ ન કહેવાય. જ્યારે બેક 
પ્રકારના શૌચ ક્નળવવાનુ ન અને તેવુ' હોય, ત્યારે એકલે! અતરતે! 
શાચ સાધવો એ એક્લી બાજ શુદ્ધિ સાધવા કરતાં વધારે હિતકારી 
છે; પરતુ બેક પ્રકારના શોંચનુ પાલન કર્યા વગર યોગની સાધનાર્મા 
નેએ તેની અનુકૂળતા મળતી નથી. “' ઈશ્રપ્રણિધાન ” તો ત્મર્ષ 
ભગવદ્ભક્તિ છે, પરમા-માની સ્તુતિ, પૂજન, નામસ્મરણુ અને તેન! 
ગુણુમદિમાનુ ક#ાતન એ તેની ભક્તિ છે, 

યોગન ત્રીજુ" અગ આસન " છે. હતી, ખભા અતે મથુ'એ 
ત્રણુ સીધી લીરીમા સહે અને રારીમ્તે સુખપૂવ ક કુદરતી સ્મિતિમા રખાય, 
એરફુજ આસતતા મખધમાં પૂરતુ છે, લોવું અગ “ પ્રાણાયામ 
છે. પ્રાણુ એટ્લે રરીરમઃ “હેલી જવનરાકિતિ અને આયામ એટલે સયમ. 
પ્રાણાયઃમના ઉતતમ મધ્યમ અતે અધમ એડી ત્રષ્મુ પ્રકાર છે અતે તૈ 
પ્રત્યેક પ્રકારનાં ત્રણુ ત્રષ્યુ અગ છે. એ અગોનાં નમ પુરક, કુંભક 
અતે રેચક છે જે પ્રાણામામમ; 1૨ સકત્ડ સુધી વાયુનો પૂરક કરવાર્મા 
આવે તે અધમ પ્રાણાયામ કરવાય છે ર૪ સેકન્ડ નૃુધીનેો મધ્યમ 
અતે 2૬ મકન્ડ સુધીનો પરક પ્ર.'ષ્યુપ્યામ ઉત્તમ ગણાય છે. જે પ્રાષ્યરયા- 
મમા મુખ્ય ચિન્હેરૂપે પ્રઃમ પ્રસ્વેદ 4ગી પછી કપન થાય અને છેવટે 
આસન અતશ્સિમાં અહર થાય, તેને સવોત્તમ પ્રાણાયામ ગષ્યો છે. વેદતો 


૧૦૮ સ્વામી વિવેદાત“હ-ભામ ૧૦ મે. 


3552 52 
શયા હોય, જગથી જાનવરો વસ્તા હોય, થાર રસ્તા બેગા થતા ફે! 
ઉધાઇના રાફડા જમ્યા હોમ, ભય રોમ, કોલાઠસ રોમ, દુર માણે 
વસતા છે!ય, એવું સ્થાન મોગસાધનને માટે ગ્યયેગ્ય છે. ન્યારે સરી 
રમાં ગત્યત આળય ભરાઇ ગયું રોય બઘવા શરીર સ્વસ્થ ત ટેક 
મત ચિ'તતુર્‌ કે વ્યપ્ર રોય, વૈ વખતે થોગતુ' સાષેન કરવુ” નદ. «યં 
તમાશા અભ્યાસમાં વિધા આવે એવું ન હેય એવું એકાંત સ્થાન શોધીને 
રયાં યોગાભ્યાસ 'કર્વે, અપવિત્ર સ્થાનમાં સાધન કરવુ“ નકિ. ર4૨ 
અતે થોડી ધણી પષુ સુદરતાવાળછુ સ્થાન શેધી કહાડશતે, અધવા 
તમાર પોતાના? ધરતો એકાદ સંદર ઓરડા પસદ કરશે. સાધન કરવા 
બેસતા પહેલાં પ્રાચીન યોમીએઓતે, તમારા ગસ્દેવતે તમા પરમેશરને 
વ'દન કરન્ને. 

હાર્‌ પછી જ્યાન ઢરવાની કટલીક પદ્દતિએઓનું વ્ણ'ત આપવામાં 
આવ્યું છે, ખરાળર સીધા બેસીને નાકના અમ્રભાગપર દર સ્થિર 
કરવી. માવી રીતે નેત્રોની સાથે સંબધ રાખતા સાતત'તુએને સમમ 
કરવધી ચિત્તની એકામ્રતા કરવામાં સહાયતા મળે છે, ઇચ્છાશક્તિ 
સખળ થાય છે અને માનસિક પ્રતિકિમાતે! નિપ્રહ્ધ કરવાનું ફમ પણુ 
સરે થઇ ન્તય છે. એ *ધાં પરિણામ શાથી આવે છે તે આગળ 
“તા મમશાપ જરો. ધ્યાન કરવા વોગ્ય સ્વરૂપોના નમુના ચ્યાપતાં કરશું 
છે 3, તમારા મસ્તકતા ઉપલા ભાગમાં થોડા આંગળ ઉચે એક કમળની 
કલ્પના કરો. ધર્મ-રુદ આચરણ એ તેતે! મષ્ય ભાગ છે અતે 
સાત એ તેની દાંડી છે એમ ધાર. યોગની અરુ સિદ્ધિઓને તૈતી ચ્યાડ 
પાંખડીએની જગ્યાએ કલ્પો, અતે એ પાખડીએના મધ્ય ભાગા 
જુસર અતે બીજકાયને દેકાણે વૈરાગ્યની ભાવના કરે. એમ ડરવાનું 
તાત્પ્? એ છે કે મોગી આ મિહિઓ નરક નહિ ખેંચાતા વૈરાગ્પપૂર્કક 
તતો લાગ કરીને, શનરૂપી ર્દોડીતા છેડા નરક આગળ વધે તેજ 
તે પરમાત્મસાણાત્યર અમવા મોટુતો અષિમરી થાય છે. એટલાજ 


૧૨૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ 1૧૩' મૈ. 


છા સાાાારાસડાતાસ ટમ ટના તા 
ચશ્માનોરિનતે કોનો છોસત્ોક્તતિ ચ ૬:  , 
ક જ્‌ 
દયામર્યતયોટેમમુતતે ૧! સ ચ મે પિવ: 1! દય || 
ગનષેઇ? શિર્ટણ સ્તનો મતન્યથ? । ી 
યો મજર? સ મે ત્રિયઃ 11 ₹8 | 
ઈક આ ક 
તપ? શત્રી ચ મિત્ર વ ઉ માનાપમાનયોઃ ક 
નમો ક. 
ડું: યુ સઃ સમવિવાગતા 1 ૨૮ | 
ટ 4 3 ૧% 
તરયનિવાસ્તતિમાની સતુછો વેત જેનાવિત્‌ । 
મ 
ઝિષતઃ સિરમાતેમેસ્તિમાન્મે દિયો તર: || ?૬ || 
ભાવાર્ષ કે:-“ જે કોઈના પ્રતિ ડ્ેષ દમ તથી, જે મથી 
સાથે મૈત્રી શાખે છે, જે મૌના પ્રત્યે દવઃવાન છે જેતો અદફાર 
ઓગળી ગયો છે અતે જે મમતા “નાનો છે ઝે નુખમા તેમજ 
દુઃખમાં સમાન જૃત્તિવાળા છે જે કૃમાવાન છે જે કમેશા મુર 
રહે છે, જે હમેશા યોગાઃ્ટ ગ્રે ઝે શે ઈરિએતે વડ કરી 
છે, જે દદ તિશ્રયવાળા છે જેશે પોતાન? મન અતે ગુહિ મતે 
( ઈબરને) અર્ષણુ કય છે તે માગે પ્રિવ મશ્ત ૭ જનાથી લેકે 
ઉઠ્ેગ યતો તથી અતે જે લેકોયાં 3 ગ રામના નથી ઝેશે 4% 
દ ખ, ભય અતે ઉડેગતો ત્યામ ક4! છે રઝેમારે; પ્રિડ મગ્ત છે. જે 
કરાતી સ્પૃહા રાખતો થા છે પિત હ રગ છે ક વેરાગ્યવાન 
છેં, જેના ક્લેશતો નાશ ય ગ, છ ઝુ કમતા ક - મતે. પરિત્યાગ 
કમે! છે, તે મારો પ્રિય શક” ઝે મિત તેમજ ચક પ્રતત મમાતશતિ 
વાળા, માન અતે અપમાન કેઉ ઝેતે મગખા છે કેન મત હીત, 
ઉષ્ણ, સુખ દખ સૈ સમા », » પૂરડર નિમ યતા ગયે છે, 
જેને નિદા અને સ્તુતિ તુત્ય છે કે શાત છે અન કે કાણ મળે આવે 


તેથી મતુષ્ઠ કે, જે 12 વિત ત “2 જતો સહિ સ્થિગ છે અને છે 


રૃટ સ્વામી વિવેશન'દ-ભામ 19 મો. 


ક -_- - રૂક્-# ૧૦ ૧-૧-તતઇન-નનય તાન નાઇનજનજ-.જ#ળ-#જજનસાઇજ 
નરે છુ 1 ' મામે અધીન કડ તે નેયું  તેતા ઉપર જેટ 
પદયા શે એટલા ૬નન્‍પ૫ તારે ધારણ કરતા પછી. પછી તારી પતિ 
મટ. ” ભા માબાળર્તાજ પેલા માણુમ તો ખુશ ખુસ મ મે બતે 
નાથવા કાગ અતે બોર. “ હાશ ' આટલા કુક વખતમાં મતે 
મૃડિત મળ જવાની ! 'તાયત ક આકારાવા મઝ, * વત્સ: તું ચમાં 
પથી? મ્કદ બતી ગષે, છે. ” વોન્જનાં આવા કૂળ મળે છેં જશન 
પુ “કિન્મૂઈ ધષ 4ગ# તક 24 ઝન્મમતખતાં # કાથી ધાર 
મર ' ૧: ૧૪ પખ છત માખ્મર યર જન્મ પખ કતારે પડી 
મય ફર કેશ્પયૂધાં મ ર ર સાઈટ 2 જ ?- મ. [મ 
«ન્મ વશ્તંપવમક્ર 


૧૧૪ સ્વામી વિવેદાત'-ભાગ ૧૬૦ મૌ. 


કરરરુનાગ.ર.ઇસાઈન. પકી. 











“ન 


માફ જગત અપવા સર્ઝ, એજ મતૃષ્યનુંત અંતિમ લટ છે. મા 
મિદ્માંતતે નેતાંજ કહી શકાય કે તે અસ ભવિત અતે ત્રુદ્ણક છે; મર 
% એ સિદ્ધાંત જગતને-સ્વર્મને જેનું માતી લે છે તેવુ' તે છેજ નહિ 
ત્રશુભશ અતે રભ એ બેઉ એવાં વષ્ાઈ ગએલાં છે કૈ ગભ વિતા ભળભ 
2થી રકતુ નથી અતે અમુલ વિના શુભ રહી શકતુ તથી સરી દ્તિયા 
% જેમાં “ધુ શુભજ કોય અને લેંચ માત્ર પહત અશુભ ત હોય, એ 
દિધ્ટા નમ મિકે'રી ભાવમાં કક સ આકતયા-ર્તુમ જેલી વાત છે. 
એ ગવાય એડ બોજ હાત કતમાત મમવર્મા “રક મપ્રદાયો 
ડાર જૂ કસ્‍્વ,મ ખાયા દે એતો માનસ એ 4 « મતષ્ય કમેકમે 
ઉન્‍્તતિસ્ માગ ચલ્યા #થ છે પષ્‌ તે કોઇ ૦૦ અહિમ તદ્વયને પ્રામ 
પરી સકતો “વો. અ. સિવ “ખાળી - તણ ઝસૂદ- અતે મમીત 
તાગે છે તેષુ 3 ગાં સ્‍તતા - અમન તતા ઉઘાડી પડી 
“હઝ કસ્‍્ગ્‌ડે કેદ પમ થાત માથી રી?મ યક « ગત તથિ એના 
ચળ તિકન્યિમ મ ૧-૦, પુસા“, ?* 7 તમે એક 
યન્ન ગના ૫. ગા અક .મ્‌ં ત” એર નએ માોમમં 
કરા ના 19 1 અશ મન7 (કકે અ.“ ચા્ન્‍રી -2 ૪ર૦રડે, 
3 ૧ 4થન ખાક 1 5 11મા 1 રછા - કમન. અગ।આ1ાંતે 
ઝુમ -20 9. ુગા1 3 નેન્ઝગ' મા તમ્‌ યાજક 


ન 
દે. 
# 


વાભ્ા1ક ર ગવા, નક દ ય તત મતતતી 
મતિ અતવ1 ૩ની. ૬7,“ ૧1 ૭ ઝળ નહોમયએ 
માન131 “કો જાડતી વી ' ક : યથ. *, # 1ના «# 
છ 2 અતરાડ તા («ન ન રક યુ તાનાતનય 


ખમ ત-1 અ રાસ: હ ન રી ગગન મે કમાષ્યું 
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.૧૧૬ સ્વામી વિવેકાતદ-ભાગ ૬૦ મો, ' , 
ક અકકામાં 
તેઓ કાળમમે રૃપાંતર પાર્માતે ફરીથી * પાછા અસઘના. નક્ષત્રધમૂકમાં 
આવી જવાના. જે ચીજ ન્તયાંથી એક વાર્‌ નીકબે છે ત્યાંજ પાછી ફેરે 
છે. બા નિયમ વિશ્વગ્યાપી છે. શકતે . પૃથ્યીમાંથી પોષક તરે મેળે છે, 
પણુ આખરે ઝાડ સડી જઇને એ તતવો પાછા પથ્વીમાંજ સમાઈ 41 છે. 
. જગતમાં જે જે આકૃતિવાળા પદાર્થો છે તે સર્વનાં રારીર અદસપાસતાં 
પરમાણુઓમાંથી ધડાયાં છે અતે આખરે એ પરમાણુઓ મજ તે 
મળી નય છે, " 
એકતા એક નિમમ જુરે જુદે કેકાશે જુ્ઘાં જુર્દા પરિણામ નીપળયે 
એ માની શકાય નઠિ. નિયમ તો બધે કેકાણે એક સરખી રીતેજ લાડ 
પપ્તો રાવા જઇએ. ગાતા કરતાં વધારે ચોષસ વાત ખીજ કે! છે 
શકેજ નહિ. ને ઉપર કલેદ તેવો” વિનિયમ રોમ તો તે જેમ ળક 
જગતમાં લાગુ પડે છે, તેવીજ રીતે અતર જગતર્માં પણુ લાગું પડશ 
સતેઇએ. બ પ્રમાણે હકીકત છે એટલે મત પણુ આખર તેના ઉત્પ" 
સ્થાનમાં લમ પામતું નઇખે. આપ્ષણી ઇચ્છા હોય યે ન હોય તોપ 
આપણુને આપષ્ા મૂડી તરફ ગયા વિતા છૂટકાજ નથી; બતે તે મી 
એટલે ઈર અથતા નિર્જિરોષપ, અનત પરભ. આપણે એ ઈથી 
પ્રશ્ટ થયા છીએ અતે અતે એ ઈશરમાંજ જઇ મળવાન છીગે. એ 
ઘરને તમે મર્જીમાં આવે તે નામથી એળખાવા-તેતે ઈધર દહે, 
ભજન કહો, કે સટિરાકત કઢો, પણુ વસ્તુ એકની એકજ, “જો મી 
ર્તા મૂતાનિ લાયન્સ, વેત ઝાતાનતિ જ્તીવસ્તિ, બં ₹૫૦વ૧ મિ 
સંસિશાનત ' અર્યાત્-જેમાથી અડ ભતમાત્રની-અખિલ વિશ્રતી ઉત્પ 
થષ્ઠ છે અતે જેમાંથી સમમ ભૂત પ્રહણી જવન મેળવે છે, તેતો અરે 
તેમજ મળી જવાના છે. 
દરત પેઃતાની નિવમાવશ્િ બદલની નથી. તૈતી વે!જના ડેરવ્ી 
નથી. એક સ્થ જે પરિણામ થયુ તેજ પરિણામ બીજ કર દુર” 
કામં પણુ થવાતું. જે ન્યિમ અસપણે શળે:તી બાબતમાં ભવો તેજ 
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જોય, તો #મતમાં જે ભાંટઓટસ * “લેશ અને કામપર,બતા 
ભનતા ભેપ્એ છીએ તેનુ' ફારળુ શું ?. થત ખે 'સ્થિતિતો જે ત્રતબ 
છ્ેતેઅત પણુ શામાટે આવવો જ્હેઇએ રને ભા સ્ધિતિ ઉર્ષ ર 
ભોમ વો તે કામમજ કામાટે નતિ રરેરી જેઇએ તેનો મત રામ 
આવે છે ! ખરૂ નેતા જે સ્થિતિ વિકૃત છે, અધોગતિરૂપજ, છે). 
સર્વધેક અવર્થા હેર શકે નહિ. વત'માન#સ્મિતિમાં પ્રેસેક જળ 
પેદતાના સુખમાં કઇક અપર્ર દોય તૈમ જે અતૃત્તિ લોગે છે,તે 
કારણુ સુ ? જગતમાં નય તમાં રાક્સીણતિએ ને ગાવિર્ાવ “ભેરે 
છીએ તેતુ' સું ? ક સ્થિતિના બચાવ એટલાજ પૂરતો! થઈ શો 
આપશે ઉમ્ય સ્મિતિગે પહોંચવામારે આ અવસ્થામાંથી માત્ર પેસાર* 
થઇએ છીએ; આપણે નવછવન પ્રાધ કરવાને માટેજ ભા માર્મે [નેટ 
કરીએ છીએ, તમે જમીતમાં બીજ વાવશે! તો તે સડી જરો) અ 
તેતાં તમામ પરમાણુ છ્ટાં પડી જઇ તેતો! નાશ થ૪ં જરી; પ્ણ જ 
બીજના નાશમાંથીજ ૬ક્ષની ઉત્પત્તિ યાય છે. પક્ષને પેદા કરવામાં 
ખીજતે. ધમ તો સડીતે નાશ પામવાનાજ છે. આ દરાંત ઉપર્ધ 
સમ#નશે કે ઇશ્વરત્વ પામવામાટે ત્રાશયીનો લય તા થતોજ જેઇએ. ક 
ગ્રમારે મતુષ્યઅવસ્યામાંથી આપણે જેટલી ત્વરાથી પસાર થપતે ઉં 
ચડતા જઇશું તેટલું આપણુ વિશેષ કલ્યાણુ છે, પણુ ત્યારે જુ “0૫ 
આત્મહત્યા કરીને આ સ્થિતિ ઓળ મી જવી ! એમ તે! બની ડેન 
નહિ. એમ કરવાથી તો ઉલટું અનિણજ ચાય. શરીરને નાહકનો. કલર 
શ્યાપ્યાયી અયતા સસારતે જયા ગાજો દીધાધી કાંઇ સસાર 
જનાતા તથી. આપપ્સ અદ નિરાશા નામના કાદવથી ભરેલા જ 
શાથી પમાર્‌ થવાનુ છે. નેમ જકષદી પસાર કરી જઇશું નેમ દાયો 
છે. તેની સાથે આપણે હમેચાં રમરણુમાં રાખવું ન્નેધ્યે કે આપણી વ્રત 
માન સ્થિતિ એ સર્વોત્તમ સ્થિતિ પણુ નથીંજ- 

જેતે અતિ ઉગ્ય સમિતિ અયવા સર્વાતીત, ૬ન્‍્ડાતીત, નિજ 
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કઝા 
' શુહ્ધિથી' ઉચેની '* ભૂમિકામાં થાય છે. મુદ, વિચારું. તક-એ' ગ્રશોને, 
દ છોડીને. તમે: આગળ વધો ત્યાજ” 'ધિરઃ તરદની “પહેલી મ'જલે પહોં 
હએમ' કેદેવાય; “અને.ખરેખરા કવનતો એજ આરભ છે, આપણે ઝોર, 
2 જેને છવ કંતને કલા” કરીએ છીએ, તે તેર ખરેખરા કૅનની: ઝે 
-વસ્થોજ છે. *- હ ડૂ ન 
કી અહીં ગડ પ્રમ પૂછવામાં આવે છે 3 યુદ્દિ અને તકનો: પી, 
પારની શૂમિકા સર્વોત્તમ છે એતી સાનિતી શુ ? પ્રયમ તો જગતન 
સર્વથી એણ પુર્પે!-પરળ ખેણેથી સારી સારી વાતો કરનારા નહિ પણુ 1 
જેમણે પોતાની શક્તિના પ્રભાવથી જગતને હલાવી નાખ્યું છે, જેમર્ના; 
હૃદમોમાં સ્વાર્થને. એક છરિ પણુ નહને-તેએ કહે છે કે પણી ' 
વત'માન રશિથિતિ એ તો માત્ર અનત માગતુ' એફ પગથીયુંજ છે; શને) 
એ અતત તે! અહીંથી ઠજ બહુજ દૂર છેં. બીછ વાત એ છે ક ઝમા- 
ગ્યા પ્રમાણે કહે છે એટલુજ નહિ, પણુ જે માગતું બનુસરષુ ડરીને, : 
જે પ્રકારનું સાધન કરીતે તે પોતે અતત તરફ પહોંચી શકયા છે તે! 
ગ્ાર્જ અતે તે સાધનપ્રણાલિ પણુ તેએ! સર્વ તે સિખવે છે; અતે તેર્મા જે : 
ઘૃચા આવે તેતો ઉકેલ ખતાવી આપે છે કે જેથી જેની પણુ ઇચ્છા હોય, 
તે માર્ગનુ' અતુસરણુ કરીને પરમ પદનો પ્રાપ્તિ કરે. ત્રી વાત ગે. 
છે કે છવન-સમસ્માની દ્રમણાં જે મીમાંસા કરી, તે સિવાવ બીઇ'- 
મીમાંસા થઇ ૨8 એમજ નથી. જે આપણે એમજ માનીએ કે શુકન * 
ગ્રરેશ કરતાં વધારે ઉચી ત્રમિકા શાપ છેજ નહિ, તો પ્રશના એ ઉત્તો (. 
શાય છે કે ગ્યાપણે ચામારે આખા વખત અ. મોળ ચક્ટરમાજ ફર્યા : 
કરું : વળી જગતમાં જે જે પલર્થા આપસે ને૪એે છીએે તેનુ' અમ 
ઠ્ેતિ વિવરણુ બુહ્ધિવડે થહ્ઠ શકરો ખરે / ને બુદિતા પ્રદરની ષેકી” 
પાર જવા આપણે અમમર્ષ જ ટેોષ્એ, જુદ્ધિ જેટલુ હાન પૂર પાડે તે 
કરતી વષારે ઝન મેળવવાનો આપષ્યુને અધિકાર? ન ફોમ, તો પછી 
પતેન્દ્રિયોવડે જેટલુ હાન મેળવી સકાય તેટશાધીક આંપગેં અટ 
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મુત્રાર્ષા--શિનતે નાના પ્રશારતી ?સિ અધોત્‌ સ્વરૂપે” વ 
કળુ' અટાવનું એતે મોત્ર કળે છે. 

વિધેચનઃ--બ્ા ઠેકાણે પિસ્તારમી વિવમ્ણુ કરવાની નરા 
ટલીક તવી બાબતો પણુ સમળ્તવવાતી છે. પ્રથમ તો “ થિત્ત ” ગેટે” 
શું અતે “ડત્તિ ” એટલે થુ તે સમજ લેવુ નોષઠુએ. આપણુતે તૈત્રા' 
છે; પણુ ખરી રીતે ન્નેવાતૃ ફામ તેલા કરનાં નથી. મગજમાં રહેલા : 
દૃષિમોલફ અથવા દડીંતેન્દ્રિનો ભે નાથ કરવામાં આવે તો ભાંપર 
આંખે સાછસમી ટેવ ખની કીકી જેવીને તેરી દોય અતે તેતો : 
ઉપર પદાર્થની માક્તિ બરાભર પડતી હાય, તોપણુ આપણુતે 41૪ 
સૂઝગ નહિ, તાત્પર્ષ એ છે કે નેત્રા તો માત્ર દઈનવ્યાપાર્નુ ગાણું યતં 
છે. એ કછ દશ તેત્દ્રિય તવી. ખન્ખગી દ નેન્દ્રિય તો મગજતી બદર 
ઘાનતતુગોાનુ એક કન્દ્રજ છે આ ઉપરવી સમતનઉ કે નેત્રા 59 
નેવાનુ કામ કરેતાં તથી કટઝાક લેક 3ધાડી આખે પષૃ ઉંધતા 
જોવામાં આવ છે, તેમે કાઇ “નઇ સકતા નયી. પ્રકાય છે, સા 
પદ્મર્યની આકૃતિ પણુ આખની કીકમાં પડ છે પષ્દુ પદાર્થતુ ભાત 
યના મા? એક ત્રીજ વત્તુની પષ્ટુ જરર પડે છે. તે એ ક ૬રાતોન* 
ણા સાધે મનનો પષુ સવાગ થરા નઇએ. તેતર ફકત બકારતુ યત 

, એ ઉપરાત મમજમા રહેલ સાનતતુગોાનુ કેન્દ્ર અતે મનતી પષું 

410021 પડ છે, કેટલીકવામ એમ બને છે કે પાસેના મસ્તાપર થઇને 
ગાડી ચાલી ન્તય પષ્યુ તેતો અવ ૪ તમે ન સ.,ભકી શકે. એનુ કાર્ષુ 


૧૨૪ સ્વામી વિવેકાન%-ભાગ 32 મેઃ. 


જા 5 ડર 
કયા કરે છે. જેમ પાણીમાં પરયર નાખીએ છીએ ત્યારે પાણી મોજન 
સ્વરૂપ લતે પત્થરની સામે પ્રતિદ્યા કરે છે; તેવી રીતે મતત્યા ઉપર 
કોઇ પધર્યનેદ અશથાત થવાથી મન પ્રતિક્ષા કરે છે અતે મતની અ. 
પ્રતિક્રિયા જે રૂપ ધારણુ કરે છે તે રૂપમાં આપશે તે પદાર્થ શેઇ શછીએ 
છીખે. અ જગતમાં પુસ્તક, હાથી, મનુધ્ય વગેરે જે કાંઇ પદાથો આપ 
ણૂને દેખાય છે તે ખરા પદાર્ઘાપ નહિ પષુ પદાર્થોના આથાતતી પતિ , 
કિયા અમવા પતિમાએ જ છે. નેત સ્ટ્રમ મિવ તામતો અગેજ 

નેયામિક કડ છે કે, “ પદાર્ષ એટલે લાગણી અતે આશ્ાસતે ઉત્પત્ 

કરનાર કાયમની સભવિતતા.” પદાર્થનું ખરં સ્વરૂપ આપણે જજ ' 
શકતા નથી પણુ આપણા મતમાં પ્રતિક્રિયા ઉત્પત્ત કરાવનાર ઉતેજક 
કાર્ણુ બઠાર છે, એટડું## આપશે ન્નણી શકોએ છીએ, કાલુ માછ 

લીનુ' ઉદાદરણુ લખે. મોતી કેમ બધાય છે તે તમે શરણે! છો ! એક 
કુદ જ'તુ તેની છીપમાં પ્રવેશ ઝરીને તેના શરીરમાં ખજવાળ ઉત્પ , 
ફરે છે, એધી કરીને માછલીના સરીર્માંધી એક પ્રમર્તે! ચળકતો! ચીકલે 
રસ ઝરીતે તે જતુનતી આસપાસ લપેટાય છે અતે તેયીજ મેીતો 
મમાકાર ખધાય છે. એજ ગ્રમાણું આપણ જેવામાં આવતું આ મમસ્ત 
છાંડ પણુ આપણે પોતે આસપાસ પાથવેલી આપણીજ ઝત્તિએઓતી 
સમિ ઢે-ચ્યાપણી પેતાતીજ કૃતિ છે. એમાં વાસ્તવિક જગત તો માત્ર 
પેલા જતુ પૂરતુજ છે. સામાન્ય માણુમે!ના ધ્યાનમાં આ વાત ઉતરવી 
મુચકેલ છે; કારણુ કે «યારે ન્યારે તેએ લમજવાતેદ પ્રકત્ન કરે છે 
ત્યારે ત્યારે તેએ પોતાતી ગ્યાસપામ #ત્તિરૂપી રસ પાછે! પાથરે છે એટ 

તખ મૂકી વસ્તુ તો નઇ શકતાજ નધી, દવે “વૃત્તિ શબ 
ર્ય તમારા સમજવામાં આવી ગપો હશે. જે ખરેખરી મનુષ્ય ગ્થવા 
પુસ્‍્પૃ તે તો મતની પાછળ ઉમા રહીને કાય કરે છે. પુસ્વતું ચૈતન્ય 
મનદ્‌ારા બહાર નીકળી આવે છે. મતતી પાછળ ઉમે! રફીતે પુસ્ષ 
કાર્ય કરે છે ત્યારે સનમાં ચૈતન્ય આવે છે; અવે પુરુષ યારે તેતેદ 
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ખીર કધાઝળ ૬૨ છે હારે રશ સાથ પ૪ ૪ છે; તેતું મ્યપ્વિત્વ 
પુ 3હૈતું ગધી. ભા ઉપાધી તમે કિનિન્‌ં ક્વાપ શક ઝય ૬ર. 
ભત જે કૂળ પઘત મન જરેવું છે તેજ મર્થના ઝેક 
સ્કી મત કરે છે ભને ઝશમ્ે તેના તપને ર ઝે છે, કે 
ડરે શત શિન ઉપર્‌ પાણ બાથ્‌ સચ સવત કરે પદ ત્યારે કસિજાન 
રષ પરજ ૨ર છે; આતે જેને અુષણે ”ઝત સ્ક છીએ તે કા 
ફત્ષ્રેદજન થર છે, 

લૃકટવ્તુ તળાયું ખાપ્તુ જેર (તા નથી; કામ્ખુ પે સતી 
ઉપ્મ્તા સારી ઉપર નાત. હતી મોક ઉગતા પપાજ હરો ૬ 
ન્મ ઝે તપાશ કેઈહ્ત ત બતી તત પ.જી સ્થિદ થવા ધામે 
ત્યાકેજ તળાજા તળીવ'ની કાઇટ ઝખી ખાપણતે ધાર સો ષે. જ 
પ'ષી ડોશી જેમ &. મ્વથવા તે ભ લપ હસ્ત અતે ઉરૂત કેતુ ટેપ 
જે, તે, તેન્‌ તળીયુ જાની ભયા વ્યર્મ કે. પાધ્ડી નિર્મળ 21૫ 
શરતે તેમાં નલી *મખુ મેત્દ પક ૫૬ ન થવુ હાય તસ આપણે 
તુત તઅ મુધી નશન સાખ છેથાક ઉ સ તજાવતા તલાઆત્ે 
દાખે ભાષવ્ હત તમ ખે. સવરપ સમજ લો. તળાવ તે આપ 
[રન ₹ તે ચિત્તમાં ઉત્પન્ન ચતી શત્તિએને મેડળનતે દંદાજે સમજે. 
વળી ચક બીજ ષ્યાતમ, બેદ જેવાં તાબત એ છે કે મતતી બ 
પ્રફગ્ની મ્થિતિ દેણ્ષ છે. પનેદા અધડાર્મમ સિર્યાત જેતે આપણે 
તમસ ફ#ાએ દથાએ પર તથ, પંપના જેવ મૃષ્ખ સનુ“ધાના મતની 
જિથિટતિ એજ દોવ હ તેમનું રા બોશ્તનું અનિથ્ટ કગ્વા નેવ # 
હોમ જે. એવી [રિશાતિમ એમનુ મન દામ ₹ તેએ ફોપ્ઠ પણુ સારે 
ત્રિચ,? કરી હતા નથો મતત. બીછ અવન-્ધનતે રૂજ્સ અપવા કિયા” 
શીદ ચરરય ઠરે - ક સ્ચિતિમાં સગ સન્‍્, અતે ઉપનામ બેના? 
[પાર મનમ આડા રકે છ. દુ જ /૧૦. થ.$ , ધતવાનત થાઈ અતે 
બીશ્તના કપટ મારી ઝૂ; ચણા) આ ૩૯ પ્રડારતા વિચાઃ એ રિધતિમાં 
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જ રૃતિતી. શે, તદાકાર થઇ? તમ્‌ 9.:ડ ર... 2 મ: દન 
'જ* 'વિવેચનઃ-ઘખણારે તરીક” જશે પ 'ઇ ભાપી નિદ્ડ મે છે 
તેથી શ્ાપણુને દઃખ થાય છે. એ એક પ્રકારનું” તપર્ણામ-એક જાતી 
રૃત્તિ,થઇ અને તેતી સાથે આપણુ આપણી તેને પણુ, પભનજ 
તૈધી બાપખુતે દુઃખે અતુજ્‌વ થમે,” “૫. ટ, ફ દર ફે. હ 
યુસવ! પંગસવઃ હિરા આહિર? | ધધ € ૨. ક 
સૂત્રાર્થ':-કલેશયુકત અતે કલેચરદિત પતિઓનો પંચ પ્રકાર છે. 
જ 118” આ જી 
સત્રાર્થ:-પ્રમાષ્યુ, વિપર્યમ, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ; બર્યાદસત્ય 
સાન, વિષરીત સાન, સ'શમ્‌, નિદ્રા અને સ્મૃતિ એ પાચ ગ્રકાર્તી શતિ 
એ છે. ક ક 


પ્રસ્ચણાડ્ઝુમાનાપમાઃ ત્રમાળાનિ ॥ ૭ ઈર ત 
સૂત્રાર્થઃ:-પ્રત્યક્ષ, અવુમાન અતે આગમ એટલે જેના ઉપર રવિવાર" 
મી શ્રકામ એવા પુગ્યના રબ્દ, એ ત્રણુ પ્રમરાણે-એટલે કયાષ હ, 
સાનનાં સાધને! છે. નિ 

વિવૅચનઃ-એેક પદાર્યતે વિષે આપણુને એક અતુલવ મા ઝા ર 
તેજ પદાર્થ વિષેતો બીન્તે અનુભવ પહેલાના કરતાં જુલે ન હોમ વે” ટિ 
આપશે તેમે સત્પ માતીએ છીખે, અતે પૂર્વે જે ભતુભવ ચત્વોપ રે ,« 
તેનાથી જુદ પ્રકારની વાત સાંલળીએ, તો આપશે વાંધો ઉડાવીને” દ 
વાત માનવાની ના પાડીએ છીએ. પ્રમાણુ ત્રણુ પ્રકારનાં હોય # છે.- 
સાક્ષાત્‌ અનુભવ અથવા પ્રન્યક્ષ પ્રમાણુ એ એક પ્રકાર થયો, આપણાં ત્ર ન 
અતે કર્ણુન્દ્રિય જૂલથાપ ન ખાતા હોય એવી સ્થિતિમાં શપણે જે- 
કાંઇ દેખીએ અથવા સાંભળીએ, તેને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેવામાં આવે છે. ' . 
ખાપ પ્રકારનુ' પ્રમાણ અનુમાન છે. તમે અમુક ગિન્ટ જુગો'છો. એ 
ચિન્હ જે પદ્યર્થાનુ' સગન ઢરે તે ઉપરથી તે પદાયવિષે તમને સાત. 

ડક 


ક 
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જાઝ ઝાક 
સાંભળ્યા છે 3 આપશે માણસનું ચારિક્મ નેતાતી જરૂર નધી, વશ ર 
કરે તે સાંભળવાનું છે. બીજ માખતમાં ડહય આમ ગલતી લેસય 
દાખલા તરીકે એક માણુસ દુર પ્રરૃતિતો રોમ તોપષુ તે ન્યોતિ દ 
સબધપ્રાં નવી શોધ કરી રકે, પણુ ધર્મની વાત તત જડી છે. 25 
પષ્ઠુ અપવિત્ર વ્યક્તિ ધર્મનાં સત્યને પ્રામ રરી શકતે નથી, આશ 
માટે આપશે પરેશેથી ખાતી કરી લેવી શેઇએ જે વક્તિપેતઇ 
શ્રાષ્ત પુસ્ય કરેવડાવે છે,તે સપૂર્ષર નિષ્કામ અતે પવિત્ર છે 1 45 
ખીજ એ નેવું નદ હે એ માણ્સ જે કંઇ કરે છે તે મતૃષ 
નતનિના પૂર્વતસાન અતે અનુભવથી વિસ્દ્ઠ તો નથી? ૧૪ પ 
નવુ' સધ પૂર્વના મત્યોનુ' ખંડન નથી કરતું, પણુ તેની સાથે મેળ 17. 
રૃ છે. ત્રીજ વાત એ નેવી નેઇએે કે એ તન્ક્તિખે વાસ્તકિક રી? 
ભતીન્દ્રિય અવરથા પ્રાપ્ત કરી છે ક નહિ. ચોથી વાત એ તકી કરી 
લેવાની ડે એ સચતો અનુમવ કરવાનુ સોંતે માટે ખુદબુ હોવુ' જઇએ. 
જાષ્ઠ આવીને કે કે મતે અલોફિક દર્શન મયુ છે પણુ બીશતે જેતે 
અધિકાર તથી, તો એવા માખ્ુમતુ કયન વિશામતે પાત નથી. ક ૪ 
પશુ મત્યનો જતે અનૃપ્રવ કરી લેવાતી ગળા દરેક જણતે છે ને છે? 
વળી જે માણસ ધત લક્તે સાન આપવાનો ડાવેદ કરે છે તેત 
વલણ આત્માં ગળતા થઇ રાકે નવિ. આચ્ત પુકવ તેદ પકિવ મન 
નિક્વાર્મી છાવા નતેઇએ. તેતે લાન કે માતની અપેક્ષા ત રેવ બેઇઝ 
તેશુ ઠાનાતીત અવસ્થા પ્રાશ્ત કરી ફે નેતી પષ્દ્‌ સાબિતી મળવી શેરઝે. 
એ ઉપરાત તે અપખુતે એવુ ફાસ્ક હાત આપને હોવ જેસ્એ કૈ 
જે કદિ પન્નુ પત્દ્રિવેદારા ત મળી રાકે અતે તે તાત જતને ઉપકાર 
રાવૃ જેઠ. એ હાન બોશ્ત મત્યોનુ વિરોધી નજ છે.ઈ ૩3.” કે 
ઝન રઇ પણુ વૈકનિક સત્યન વિકેધી ટે. મ ગે તેરે બેફાપ જરરી 
કર કરશે, છટકી જત નેં જેઇ લેશન ક એ ઝકાત ઉપર મા? એડ" 
છાનેઇ# હક છે અતે તીત ડેન નહે એવો એટ દશ તેતેદ કવ 
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કમાવ્રત્તગાસનગનાનાશિર્સિા 1ના “ . * 
સૃત્રા':--જે શતિ ભકત અને સ્વપ્નની રૃતિએોતાર મહાન 
23૫ તમથન અવસબન 3૩રીતે રરે છે, તેને નદ 32 છે. ી 
વિવેચત:--નિદ્ય એ પજ એક પ્રકારતી રતિ છે, આપત ઉંધ ” 
માથી #નળીએ છીએ ત્યારે આપગ્‌તે રમરષુ ધાય છે 3 બાપનું (૧ 
મવ «તા જેતા આપખતે અનભવ થયે હોય તેનીજ શતિ ડેર 
૨3% ?/ત અત્તર ન રાય નતી રમતિ દૈઃતી_ નથી. મત્ત પ્ર:વેટ 
ત * દ વ મયશમ ૧.પન્‍્ત થગ ત2મ છે. & કે 
ફમ વહ શ 7 જ 35. થતીન છત ભા પછી માયે 
મ- * ૦૬ અક ભા હે કક અકર નઅતુસવ સજે નથિ 


ન લ “# તા 5 પષ્ત્‌ “દ સ્તી મૃત 33? 
7: ષ્ટ «* “ક $* મન્ખ્ય્‌ ન્ટ [.ડ 49૪ 2413 
* કથમ “#_ ભ? ૨૨ ધારત જય 

& 

* ન ક્‌ ક્ત 4: :#-(1 : (17૮ 
તરગુક૧13૧૧(૧૬૧% (4: ઘ્લુતિ: 11? ? |, જ 
ત 4 કક" કિ ન, ભ. 2; કહે 
ક શન 
૫417 રી 1 ક ૬ ૧૧ ૭૬૨મ, ખાક 
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” ૬.9 ક (ક 
પ સ્વાશી સુ મ ઇના” ખરજ અ ને 
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વ ઇક 


ચઇ રકે': એમ છે. તમે ; હમેશા સારો કામ કર્યા જાએ શુભે 
વિચારે “ર્યા જાએા-મારી ટેવાને'કણાડી નાખવાને એ' એફ 
ઉપાય છે. અપુક માણુસ કદિ પણુ સુપરવાંને! નથી ઝવ (ઉદ્મારેતમેઈ, 
કદાડતાભ# નહિ; ટાર્ણુ ક આવયારે તેનો ડુછ સ્વર્ભાવ છે તેક પાછલી છ 
રેવોનુ' પરિણામ છે; અને તેતે નવી સારી રવો! જેળવ્યાથી સુધારી : શામે 
એમ છે. ચારિત્વ એ લાંભા વખતતી ટેમરોનુ' પરિણામ છે; અને ગેર 
પ્રમાણે નવી સારી ટેવાતે ગ્યમુક વખત સુધી ધારું કરવાથી યાસ્ત્િ ક્‌ 
ખૂદલાદને સુધરી નય છે. ર 


સત્ર શ્થિતો ચત્તોડ્મ્યાતઃ 1૨૨ ળું 


સૂત્રાથ*:--વત્તિરહિત-નિરૂહ-ચિત્ત સ્વસ્વરૂપમાં પરિણામ પામે, સું: ક 
નામ રિથતિ છે. એ સ્થિતિને માટે પ્રયત્ન કરવો, તેતે અભ્યાસ કહે છે 
સ છુ ટીઘજાનેરન્સમેલત્જારાવેવિતો દટમૂમિઃ ॥ ૨૪ ॥ -. 
સૂત્રાર્ષ:--એ અભ્યાસનું દીર્ધ કાલ સુધી અતર પડવા દીધ 2. 
વિનાં અતે ઉત્સાહપૂર્વક સેવન કરવાથી તે દઢ યાય છે. અ 
વિવેચન:--અભ્યાસ કાંઇ એક” દિવસમાં સિદ્ધ થઇ જતો નથી, 
પષુ લાંબા વખત સુધી અભ્યાસ કરતાં કરતા યાય છે. વળી આ અસ્યાસ _ 
આંતરા પડવા દીધા વિના દરરોજ કરવો નેઇએ તથા ઉત્સાહપૂર્વક * 
કરવા નેરએ. પુ 
ઇછાસુમાવજાવિયયવિજૃષ્થસ્યવફીશારસંશ વૈરાન્યણા રષ 
સૃત્રાથ“:--જેએલા અમવા સાંભળેશા સવ પ્રકારના વિષયોમાં 
ચિત્તની તૃષ્ણારદિત ઉપેક્ષાવત્તિ તેતે વશીકાર નામને વૈરાગ્ય કહે છે- 
વિવેચન:--આપણાં તમામ કાર્યોની મૂડી પ્રેરણા કરનાર એ કારજ 
હાવ છે. (૧) આપણું જે કાંધ ન્યુ હોય અથવા ભોગવ્યું હોય તે, 
અને (૨) બીન્તએ!થી સાંભન્યુ હોય તે. આ બે કારણે ગ્યાપણા ચિત્ત- 
ન રૂપી સરોવરમાં નાના પ્રકારના તરગો ઉત્પન્ન કરે છે. એ બે$ કાર્‌ 


ની 
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ગતિમાં મખ પુન શ3પા છે. એક તમમ, ભળે રકમ અતે લીગે 
ઝન, બાજ ₹/મતમ આ સખુ મૃગ બધફાર અતે બાકમ્મ, બારત 
ખતે વિકજુ ખને શત તપા આનદ, પ્ર તખ રીતે કાર્શ ક | 
ભગામાં આવે છે. જનમાં જે જે પદા છે, જે જે દશ્ય રૂપો ભાષી 
47૧ પડે છે, તે બધાએ બા તણ શતાં મિશ્રગુ અતે પુતમિમલુ' 
માંથી નીપઈેલાં ઈ. સાખ્યાઈનમાં પ્રરૃૂતિતે ચાવીરા તનરેમાં શિલા 
હાવી છે; અતે મનુષ્યનાં ખારમાને એ તત્તોધી-પ્રરૃતિથી પર સ્વય* 
મશ, ધુદ્દ અતે પૂં સ્વરૂપ ફરેળો છે. પ્રતિપ્રાં જયાં «ધાં ચતન્યતો 
પ્રકરણ આપળા જેવામાં બવે છે, ત્યાં (યાં મતિ ઉપર ખત્મઃનુ' ગ્રતિ- 
તિબ પડેજ' છે એપ? મમછ લેવુ. આ ડેદાણે તમારે એ પક સમર 
છુપા રાખતું નેએ ડે પ્રકૃતિમાં તમાર પાતાના મનનો પગ સમામેક 
થ% «તય છે; કારખું કે મન એ પખુ પ્રતિતી અદરને. એક પદાથ 
છે. આપણે જે વિચાર કરીએ છીખે તે વિયાર પણુ એ પ્રફતિમાતિઃજ 
ખેક ભામ અતે પદાષ છે. વિયારજેવા તકમ 'આતમાતી અપેરા” 
એ સ્યૂળ-જડ ) પદાર્યયી માંડીનેસ્મૂળમા સયૂ ગણાતા પદાર્ય સુધીનો 
તમામ પઘોતેદ તરૂતિમંજ સમાવેશ થાય છે અતે તે પ્રઝતિતાંજ જુર્દા 
જુર્દા સ્વર્પા છે. એ પ્રરૃતિ મનુષ્યના આત્માની આગપામ યીટાઈ 
વળેલી છે. પ્રરૃૂતિનુ અ આવરણુ જ્યારે દૂર યાય ત્યા7% અમા 
તેના પૂર પ્રકારમાં દીષી નીકડગે. અત વ્ુરલા દરાગ્યવડેઝ ગ્રકૃતિ 
વશ્ય થતી હોવાથી ખાત્માના પ્રકાશને માટે વેરાગ્ગ એ ઘષગુજ ઉપર 
રક સાધન છે. ખા પછીના સૂતમાં યોગીતા અતિમ લક્ષયરૂપ જે સમાધિ, 
તેના વિવે વિવેચન ૩રવામાં આભ્યુ છે. 
વિત્ારાનંયદિ 1ત્‌ શંપ્રવાવઃ 11૭ 

સૂત્રાધ':-સપ્રતાત સમાધિના સવિતર્ક, સવિયાર, સાન'દ અતે સાહ” 

કાર એવા ચાર પ્રકાર અષવા પગથીયાં છે. 
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મનન-ખે ચોવીશ તરવોવિયે? થવાથી લેતા ઉનરમાં એ તત! પેદા 








સબધી સત્મનઃત-પાતાતું સત્ય સ્વરૂપ-પ્યાન કરનારને દર્શાવે છે; તેમજ 
પોતાનુ ગૃપ છામર્બા પજ તેતે અર્પખુ કરે છે. પરતુ ખે સામર્થમ- 


એ સિદ બદિક વિવમ ભગતેજ આપતારી તથા અતિત્વ અતે ૨૩ 
રાખનારી છે.વાયી એને પ્રામ કરવામાં તથા વાપરવામાં લાભ તો કંઈજ 
નથી. વળી એવી ભાજરાકિતિની પ્રાપ્તિ કરવાથી મુક્તિ પગ મળી જતી 
નયી. અવી શકિતની પ્મ્હા માત્ર જોગતેજ અથે” કોય છે: અતે ગા 
બાવજવનમાં ખરેખર બેગતો તે] અવકાશ” નથી.ડારષું કે એ વાસના ત્રમે 
તેટલી શક્તિ અતે પઘાર્ષે મળ્યાં છતાં કક્જિ તૃ'ત ય૪ શકતી તથી.માટે 
એવા બોગોની પાછળ ફાંફાં મારવાં મિથ્યા છે.આ અતિ પ્રાચીન ઉપદેશ 
મનૃષ્મતા અતરર્માં ઉતર્વો ઘણે મુરકેલ છે. પત્તુ આ વાત જ્યારે પણુ 
તેના અતરમાં પૂરેપૂરી રીતે ઉતરી *ળવ ક ત્યાન? તે આ ગ્યૂળ 
જગતની પામ જણને મુક્ત દતા પ્રામ કરી શાકે તેમ » 

સાધારગ્‌ ભાષામાં જેતે મિ અમરા યમ સકત, તકે 
વડ માઃ ન!મોર્નભ શહ થાય છ જગતના મધત્ય અવા * ચહરા 
વધા? દર મ.મ છે અને તરે પન્છમે દ ખતી પત્યું 7 હ મ.મક કે. 
પ્તજશ્િ એ ગૃષ્ત જાક્તિખાના પ્રા ક --14 એડ] ગ્યછ 3તૃ 
કાન્યૂ ગ કે પેનાનિક તરીકે તેમ કમ ની તેનાં 42૦૮ 7 પખ્મ્‌ં મકે 
સાધે એ ગત. પ્રોલોમનોમાં આપણ *1 ફમ છએ 1: માગ કે ૫૩ 
મતે સાતધન રહૅડરાન 4.ન 4 સઆયથન કરશ નડે, 

ઇન “અ રે “વાનાતસ્યામ એ તત્વતે સતા અન ડગલા મરમ 
કરીને તેમન રક પત ચિતન કનન્‍્નામ આડ , વર !& મમ, 
નિવિકત્પ મમાધિ «શ ક એ પગી અક પગથાયુ આમા તાતે જ્ય. 
ન્ન્માત્રાઅ દિગા અને કાતી અદન નમશપધ? તેમન પ્યતન ડશેવામાં 
આવે ઝે ન્વ.ન્‍ તે સશય, 1વિગસ્વુકત। સમાવ કેડવ છે અતે જયા 
નવમ તરગાને દિરા અતે કાલવઃ અતીત ગમજને ગમન ખ્વ ત કરરામ 


? 


(#-" 
જ 


ફૂ 
0૪ 
છ. 


“જ “પુ તેતે મિડ કરવી બહુ કાણુ છે. એતે સિદ્ધ કરવાતી .રીત': 
જ પ્રમાલે 9 કે; મતતેજ પોતાન: ધ્યાનને વિષષ બનાવી રૈગું અતે ઉર્ષ 


કઇ 
૬ ક 
જ 
મટ 
મ જ 
1: ૧૪૩ .:* 
ન ઝ 2 


1 


“મથી શક્તી મથી, ખો સમાપિતી રીત દેખીતી ધરણી -મહેલી 


* કિ ॥- 
ક પા દ. 
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નક 
કિ 


ર ક ન ન ચ ક્રિ રઝ જૂ 
. સ્વામી વિવેકાન%-ભાૉગ ૧૦ મ," ર 


*#. 1૪ 


"૪ પુ ભતતેો વિચાર ભાતે લેતે દતાવી દેવો. મતતી અર ૪ણ 
જતતતો વિચાર ગ્રવેશશા ત દ૪તે તેતે મુપૃર્જી યત્વ કરી નાખવું. * જ 
કાયષ પૂરેપૂર્ડ સિદ થાવ એટલે તે” પળે આપણે મુક્ત થવા એગ “3. 
પરતુ જેએો શરઆતનાં સાંધતો સાષ્યા વગરજ એકદમ પ્રતતે, 
સન્ય ફરવા મડી નય છે, તેમનું થિત્ત ઉતર ખતાનતા સ્થાનરૂપ તમે” 
સુષુથી જરાપ્ર “નય છે અતે તેમન મન ખાળસુ અતે ગૃહ થઇ જાય 
છે, આમ છતા તેએ પોતાના મનથી તો એમજ ગમજતા હેમ છે 
અમે અમારા મનને તદન સન્‍્ય કરી દીધુ. મનને ગ્ય કરી દેવામા 
પુષ્કળ સામર્થ્યની જરૂર પડે છે. કેમકે મનની ગમતિતે તદન રે!છી દવામાં 
સ'મમની પશફાયદા આવી ન્તય છે. આજે ભભ્યાસ કરતા કરવાં જે 
અસ'પ્રહાત અથવા સાનાતીત અવમ્યા પ્રાપ્ત થાય છે તેતે નિર્બાજ; 
સમાધિ પણુ કહેવામાં આવે છે. તેનુ તાત્પય એ છે કે સગ્રવાત, 
સમાધિમાં ચિત્તરૃત્તિના માત્ર નિમ્રહ યાય છે પણુ તે સંસ્કાર અયવાં 
ખીજના સ્વરૂપમાં રહી ન્નય છે; અને તૈથો કરીને સમય આવત! પારદ 
તે જકુરિત થપતે તરગાર્ફાત ધારખુ કરવાનો સ ભવ રહે છે, પણુ ન્યારૈ 
સરકાર પષ્યું તદ્ન નિર્મલ ય ય ત્યારે મન પણુ નિર્મળ થઇ નડ” 
જણુનું, એ અવસ્થા આવે એટલે જેતે નિર્બીન્ટ સમાધિ કહે છે ૦ 
ક્રાપ્તિ થાય છે. «માર પછી મનની અદર્‌ ગવા કોઇ પખુ પ્રકારનાં બીજ 
રહેવા પામતાં નથી, કે જેથી જવન-લતા ફરી ફરીતે અંકુરિત યાય 
અને જન્મ મરણુતુ ચક પાછુ ફરતુ થયણ શય. 
કદાચ તમે એવો પ્રશ્ન ઢરશો કે જ્ઞાન ન રહે, અતે મનનું પણું 
ગ્મસ્તિત્વ ન રહે એ અવસ્થા તે વળી કેવી હરો ₹ જેતે આપણે સાનપૃષું 
અવસ્યા ફફીએ છીએ તે ઝાનાતીત અવસ્મા કરતા નીચા પ્રકારતી છે. 


જડ *તાર્મી (3૨૪૫૩ મ 13 કા, ી 


ક “-** 


૪ ૪ &૪9 ર 


૧731 નસર મદ બકા ભ ૪ ગપઈજ લઉ રેટ કમ પ્રન્ત્ડ 
માપ ક ઉ કસ્્ ર જવ કેડ ગુડ રા ક્ઝુપમાં બ 
સૂદ "હઠ મંગ્રેબા નો. છ, 4 ર! અતર તંત માક ખુદ 
ક જન્મ બ્ડખત કાજ ન્ડ સમ જક વાતન ૫ પ્રયોજન : 
₹2નુ તજ 13 ને નપ 1 ધાત યવ રો. 

પળે ૬૫ કર, વ ફુ અન 137 હુ * 1. નને ઝી 
ફિગર ધ ળાર તા? જ કરો ૧૦.૫ ? 4; ના 411 ગાડ%* 
“જ જા. ૨૧ સક] કત “અતર શ! વમ કાન ષ્્પે 


નફાત્રા ભં; 1 9: 7 :)&1! ક્ત 3) 1 481૬ મત યમ ઝે! 
કરે 


ખપ 


ફુ ૬.૧ ૧ ભ 1 14% ન ભ્બ્#'ુ- 'ન્ઞ#્ન્કૃ્1 
નામાં નચ વ મનનતાક મ? ૧4૯૮માં મથ દુભાય 


નવ.મ પભ 1% ૧-૪ ૪#.4 ટા ર જ જ-મમ્‌મમુ 
ધ્ર 


૧૪૪ સ્ત્રામી વિવેકાન'દ-શાગ ૧૦ મો. ? 


--.........-“------------------:.------ડ%-' ન 
“ ગ્રકૃતિમ્ ” આત્માઓ માન્યા છે, તેમતું' અસ્તિત સ્વીકારે છે. તેઝેં 
પૂર્ણતાને પ્રાષ્ત કરતાં વચ્ચે અટકી ગએલા પોગીએા છે અતે જોકે 
પરમ પદની ગ્રાપ્તિ કરવામાં તેમને કેટલોક વિભ યાય છે અ; 
પરતુ તેખા 2૮ગતના અમુક ।વસાગ ઉપરે અધિકાર ચશ્વતા હેમ છે. 
ન ન. બજ 
સવપ્રસયો 1વેટ્રપ્રફાતિણયાતાવ્‌ 1૧ 
સવાર્ઃ:-- કિરિકિ” અને “ પ્રમ્તિશય” દશ્ાવ.ળા યોગીએાતી 
તે અમપ્રત,ત મમ.વિ સમાગ્તો ( જત્મમગ્ણૂતો નેતુ યણ પછ 
વિવેચન; - ૩-૦ મડમ પ્રકયિન ચાસ્્રોન! અભિપ્રાય પ્રમાણે 
રૃ શક ઉપ ર૧ તેર ઉશ્ય કેોરિતા અત્ત્માએાનેજ થાયે 
“જે તદ તદ ચમત્મ જવ જુત જવે એ પદતો ઉપબાગ કરરે 


% « 


રે પષ્યુ નકમ7' " & [ષત -ડ4- પ્્મુ “ ઝમ ન સમજવ 
ર કડ ના મ ૯ 
શ્રટ્ાવીતટ્ણનિતમાપિત્રજાપ્કેક રૂવરપાણ્‌ 1૨૦ 
કઝ કઝા ૪-૦ સેલ કગમતોઈ 
હિ. મ 2 ઉ ઈ 
ન 


3 


મગને *« રઅખૂમપ્ર"1 કમવ અતે : 5 /#૨ તૃ: ૦૦૧૦ અગે 
મત? મસતવઝ'4યવ 

કકેચત:--*મ?# વગ્નયા-્થ “# કૂ ક પ૦. વતત 
કરત ચ્‌ ; કુ નર વદ 22 દિ ર ન્વ્મ્‌ થ્કે તગ મક્ત 


યન “વરદ 


તીત્રવવેમાનામાસન્નઃ ૨૨1 


નન. ક 1474 અ ડામાન્ગ તી થય જાય 
દિ ન ત? કન 
મ ર ભ (” ૧% સોન ઈચ 
મૃજૂમપ્યાધમાત્રન્વાત્‌ તતા વશયઃ ૨૨ 
-ઝત.લ --.4મ * 4 કમ તે વતામ વડલા મંત 


“ મહ ૧ - «2? અ ગધિ- તતમ# 


366 સ્વામી હધાક્તન્ાક ૧૩ પો. 


શ» 


માબ'ટુજ ન નશી. એ શક ભનતહાનસ પન છે મમા થર મકારે મ 
ભવે ભત,ડિ છે અરે તેરે#/ બાપુ સપર કતીએ છીએે 
7*4 ૧17%: ૨70: (ર૭? 
માર્ષ ન્ન્પ્રષૂવ અહે 3ર 12. શગ કે 
વિષયન - કાપા મળપ, જ 17 વ? બાજે! (રેતે. 
ભ મીમ્ક અક હોખ્દપષ્મુ 21 7 અરા ભ. યમારત પથર 


દન હ બત /- 


ક શ?!તા તવી એક ફત #, ૯7 ! (“૪ નભ, રેળે અશ 
“ની ખ્મ ને ગઇ? બધા ભાળન કરઈરેપડ ઝે 3- અમત 
મકન કરીને સારનાત ૧૦૬૬ 1 10₹ “4 પતે 
શુ1; અશકાપ!ન છે $ :તાક માજી” ૧ ૧ ધર ગમ વર્તતે 
1૫. નમી ક? ખર 17 ૧7 ૬7 ૦ 1 શ4 ૬7 સમુ! ઝેમ 


*«1 ક*ત સાધના ઉતા મ. હરી ? ત્‌ ત અમ ર છે 


ખ્‌ ક. ૫. વ્પ્યુ 2 “કય થક થી. મ મતે 
૦2૬ “૪૪73 4ર. બ. વાઈ : "14૪ ય ક ૦ ૬૦ 
ન્સ કશરઃ1 બ શઅ.॥ 4:71 તભ ન 2? હિ ખા 1૪ “૫૯$ ત્ર 
#7૪ી રારીએઅ છીએ સખ શા11:૬ - કર; અક જૈ, 
ધપ એક કા ભર ૪ હતર હાઉ એ] ! છમ કડ 3ના 
4ન.ગ હેક? ફવ એ] લ? 7? પડર 2 પારેેગામામા 
-મયુ ક પ્ંડાન્ની લ.તનવા 4.૫ રખ?! ન.4 441 માટે મા 
પહ“ €. હેબ્રી, પપેઃમ 8૦11 [વા 1૪] ન્ન મુકે, 717૮ 1,૫૬ ર 
પરત્વે જાતના 4૨. 14માટે “માપ હા પા? .- ૬ ઝે ય ગે 
શ દના એકક ત ઉ-ચાન કપ રએ કય કશો જિમ તથી 
“હરા જુદા કશતઓ જુદા તૃત 3-્વાર્વ, માં હા પ્ત, ૩્પયોક ૩2 છે 
તથી કરીને પત જલિનાં યામવત સભાન તમ ઝક માતના અતે 
ગાદના સ્રાલાવેકમબધ તો ૭૦, પષ્ુ અક સ: અત એટ શા3નાં, 
એ ગેતી ૧૦૫ અનિયાર્ષ ઝમ હોર. જ નાઇએ અડ ફતત યુ 


શપર સ્વામી વિવકાર'-બાક ૧૩ મૈ. 


ઇક જમ" ૧૨૦૫ % તક અ૧૫૦૬ ૬/7૮ ," 4-7 *. -&. - ક.૧૦#- --૫૭-* શમ્યા 


8 ૧ જવાય ભીર ભવા સખુ ભાપોગાપધજ ગ્રક્ડીક્ણ મઇ જજે 
રેમ અ કફ એેળા શન ઇં. એ તમત્ર થજોન આધારપ છે અજ 
પટ મપદ જે % ફે, વૈકાં તપ્રામ શોનું મળ રે છે ગ 
સમામ યનોતી પગી જેમા 9, બન્‌ $શ્ચારું કરતી વખતે દક ₹૧ 
તાળવાના શેક પભ ભાશતે શપર્શ કરવો પગે તથી. વીકે કદ 
ૃ્ર. નપ મના ભોતો છો અદર છે એકે તેતે 2૫ 
બરના પ્રતિનિપિ ગી શકાવઃ અને એતો ઉમ્ચાર કરતી કળા તેમ 
રોઇ બધ કરવા પડે છે. મદે અર 7 તે છપાતા મૂળથી મરડીને 
ક્ખપાં રેમ થબ્લ્જન# મતના બીન છેડા સુધી પ્મરી #તય છે. બ 
રીતે એક્વા છ થબ્દડારા શ્રબ્રેસ્ગામ્તા તમામ પ્રશરતું ડ31308 
થઇ ૩3 છે. એટપાપ્રારક? એને સ્વાભાવિક ઈશર્વાયક સબ્દ મત્ય. 
છે બતે તમામ પ્રકારતા શબ્શેતટ *તફનુ#4 ગપ્યો છે. જેટસ ગરશ 
રના શદ ધડી શકાય તે મજનું ૪ૂકારવડે નપન મજ ૨૩ છે. કા 
બપ અનમાન એક બાજુ ઉપર મૂજીએ તોપણુ ૬૩2 ઇથરતેપ 
વાયફ છે એમ માનવાતે બી'્ત પષુ કારણો છે. ભરતખંડમાં જે જે 
ધમતી ભાવનાઓ પ્રચમ્તિત થખલી છે, તે ભધી કંકરની આસપાસ 
જમાએદી દો *ઝારમાંજ આવીને એકત્ર યામ છે. 4૬માં વષવ 
વિવિધ કપારની ધામિ'ક વિચારક્6ાઓ કંકારતી આસપામ એકત્ર યએેવી 
છે, અન શો એવે! પ્રશ્ન કરય કે એની સાથે અમેરિકા, ઇંગ્લડ તયાં 
બીન્ન રેશેના સબધ છે ખરા # એને ઉત્તર એ છે કે તમામ રૈ્વોર્મા 
જકારતે!? ઉપયામ યજ રવા છે. ભારતવર્ષમાં જે જે ભિન્ન ભિન્ન 
સ્મ ભાવનાઓનો વિક્સ યયો છે તે બધામાં જેંકાર સયવાઇ ૬૧ 
છે: અને ઈમરરવિજયક જુદી જુદા ભાવનાઓ દર્સાવવાતે માટે તેને 
ઉપયોગ કરવામાં ગાજ્યો છે. અકૈતવાદી, કૈતવાદી, રૈતા-સૈતશારી, શદ 
વાદી અતે નાસ્તિકવાદાએએ પણુ ક*કારતો સ્વીકાર કમે છે. માતવ 
પ્રજમાં જે જે બર્મભાવનાએ પ્રચલિત થગેૅલી નેવામ્ાં આવે છે, વૈ 


ધણ 


૧૫૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે!. 


ઈ# બ તીજત્ટ.: 


“930 ન.૦જનજ૪૧૯૦૨---૦૧૦૪.ા૪નય-નન-ન નજ”. .સનય નકન”, માતઆનતા-નનાતન વાતના. કયનઇનભુનસત#,-/-ઈ”જનક#નક 
પાતાનુ' મન ખૂબ સ્થિર અતે એટામ બતી ગયું હોય એવું' સાતે છે. 
મતે? ગેમજ યાય છે કે નરણે સાધનમાગમાં ઘણીજ ત્વરાથી પ્રમાવ 
થતી ચાલે છે. પષ્તુ તે પૂછી ઉન્તતિતો પરવા એકાએક બધ ૧૪ 
«ય છે. સપાટાબપ્ર જતુ વદાષુ જેમ એકાએક ભાડ ઉપર્‌ ચડી 
જઇને જમીનમાં ખુ'ચી બેસે અતે યેમે કયું” ત્યાંથી હડે નહિ, તેમ્ર તમારી 
ઉન્નતિ એકદમ અટળી પડે છે, પરતુ આવી સ્થિતિ થામ તૉપષુ 
પ્રયત્ન કર્યા”? ફરજે, એમ ધણીવાર ચડ ઉતર કરતાં કરતાજ ઉત 
નિને માર્ગે આગળ વષી શકામ છે. 

ટુાણટોમેનસ્વારમેગયસ્તાતપરશ્રાલવિશેપલદ્સ૧: ॥રૈ?॥ 

સૂત્રાર્થઃ:--દુઃખ, માનસિક ક્ષોભ, શરીરનું જવુ, ગનિમમિત 
માસોચ સ, એટલા વિસેપ( ષ્યાનભ મ)ની સાથે સાપે ઉત્પન્ન થાય છે. 

વિવેચનઃ--અભ્યાસની સાથે સાથેજ મન પણુ શત થતુ ચાક 
છે, ન્મારે અભ્યાસમાં અવળે રસ્તે ચાલતો હોય અથવા મનતો સમયમ 
નવો જેણએ તેવો થમો ન હોય, ત્યારેજ ઉપર ગણાવેલ વિધ ઉપ* 
સ્મિત થાય છે. ડેન્કારતો જપ અતે પ્કિરની આગળ મનસ!-વાયા- 
કર્મણા આત્મસમર્પણુ કર્યાધી મત ૬$ થામ છે અતે નવુ' બારી કાસ 
થામ છે. સાધ# અવસ્થામાં સર્વને સ્ાનતહુની ચચકતાને અવુભશ 
થાય છે, પરંતુ એ તર૬ ધ્યાન ન આપતાં સાધન કર્યાજ નાએ! સાધ” 
નના બળથી એ ખધાં વિધોદ ટળો જશે અને તમારે આસન સ્થિર થઇ જરી. 


તદ્રતિવેથાપનેજ્તસ્તામ્યાતઃ ર૨ 11 

સૃત્રાધ્‌:-એ ( વિધોનુ | નિવારણુ કરવામાટે એફ તત્તતાં 
ભભ્યાસતી આવસ્યકતા છે. 

વિવેચનતઃ--ેઈડા સમય સુધી કેઈ પણુ એક ઇડ્ટ વસ્તુનો સભ્યાસ 
કરવાથી-અર્યાત્‌ તે વસ્તુમાં વામ્વાર મનને જેડવાથી, ઉપર્‌ જણાવલઃ 
વિધ્તો ટળી નનય છે. અદ ધશેદ સમાન્ય ઉષદેરા છે, આના પછીન 





ધ હિ ધ્યય શ ાગ્યમાધિપોદઃ ક દિશા ક - ન ટેપ ;" ની 


સાના વિ બ્ધારેનવેસ્તારથી વિવેમત- કરવાપ્રો' આયુ છે. એમજ." નડ 

કાપતો અલ્ચાસ'જધાતે મરિ/અતૂદક રોતો મથી. સ્‍ટલાંપારે ગાના 

પ્રતો (પોય બતોવવામાં ભાર્યા “છે.સેમથી પાતપોતાનો' ,જ્તુલવ - ક 

જૌ. ગરા પ્રમાણે જે નને બતળ'લાગે તે ઉપાય તેણે પ્રદ ટેરી શેનો. ?” 
1|1 9૦ 

' મૈર્નાણરિપેશાખોં *- શલરુઃસનુગ્યારુન્યોસેયનનાં 

ક મોતનાર્લાધશપણાટનણૂ વા 1. 

“ સત્ાધ્#સુખીધો શતી, દ્ત્ઓોપર કેરા, મુષ્યવાનધી «ર્ષ અને 
પાપદત્માતી ઉપેછ, સ્તિવી દિએ પારણું સ્‍રરાથી થિત્તતી પ્રસન્નતા 
પ્રાપ્ત ઘાષ્‌ છે. 

વિવેૅચનઃ--8પર સહી સે ચારે પ્રશરતી જાવનાઓ ને કેળવવાની 
ઘણી જરર છે. બાપશે સર્વના પ્રતિ બન્ઇુસાવ રાખજે, દીત-દુઃખી ગતે 
દયા શતો, લેકાતે સહર્મ કસ્તા “એપે જશ થુ” અતે કત્‌ પ્રશત્ત 
કરનાર તરપ્ર ઉપેક્ષા કસ્ષી. આ પ્રશ્નાણ્ે જે જે પ્રાણી, પદાર્થ ' વિષમ 
ખઆાપ્સી આગળ આપી ચડે સેતા પ્રતયે ઉપર કહી તેમાંની શ્ેપદ ફુલ 
છાવના' પ્રમાણે વર્તવુ. શુભ વિષષધી પ્રસન્‍ન યડું' અને અણુભ વિષય 
તરફ ઉદ્સીનરત્તિ રાખવી એમાન કલ્યાણુ છે. અનેક પ્રકારતા જુદા 

જુધ યાણી પદાથો તર આજી ભાવતા સખવરાથી મત થત થઇ કય 
છ. પ્રે ફરાળ નાન પ્રમરતા કોલાદસ અને અર્શાતિતો અનુભવ 
કરીએ છીએ તેનું મરણ એ છે ક, આપણું મત ઉપર કજ્ઞા તેળ 
શવ ધારણ ફરી રાક્વું તથી. દાખણા તરીકે, અમુક માણુસ આપણા 
તર અન્યાય ભર્યલુ' વર્તન ચાવે છે તો ગ્ાપણે ષણુ તેનો બદલે! 
વાળવા તેયાર થઇએ છીએ; જતે ત્તે મમાણે કર્યા વગર આષલુતે નિરાંત 
વળતી નધી. એનુ' કારણ એ છે ક આપણું ચિત્ત નિર્મળ નધી જતે 
ભાપણે વશ નયી. “ચાપશે તેતે રોદી સકતા નથી. આધી કરીને ચિત્ત 
સે પ્રાણી પદાર્થ તથ દ્ષના રૂપમાં વદેવા લાગે છે અને તે દારા 


કાછ ક ફે! -કઅર્ઈપપાદ રૃષ્ણક 


દુ કેઃ ક #ડાકિ (રો કવ ઈ નરેોદાક કનજડીઝ ઈઝ ન 
મૂ પ૪. માદમઇમ'બી € અ.ન કળ ઈ કપ છેડ કરવ જર 

& 5, ડક 232 ધ. ઈ કે કાધૂસ પ૪? 90 
1૧ ક મભવ ચો તિપ, કન્‌ તત્‌ ક કછજાક!મ પકત 
“૫ ૫૦૬૪૪૯ ઝર, ૬૪૧ શ દ“ મર “7% ખાન બગાજત્ર 

પઝનુ તનજ્નના પ? છે : 2 કી 5 #(ુકક કક ખ્રશષ્ુ** ૬ઈનષ #૧.૬ $- 
દન 19 12 તદશ સમ ધરા ન્ડ. / ₹ ૨૧ 
“ક ક“ ખ્રપ્ઃષ 21૬૧૮ તક જ ૧૦-11 #ઇબન્‍8 દાન જ 7 
ત ૬-39 -“₹ રષ? ૨? છ કક ક ઉ, ૨ કઃ 

પ૦ ધા શૂકધ ૦10, ધ ₹1%- ૬.૫ કચ; ?#* નેવ રૂ ટા 
# ૬ પૂર પ: પ #“/ 4 ર 137 હ તિ 
ક” શક અ 3). ફડ ઝર * પમ" ક.3 ઝજજ૧ 3- 
હાન ૦૦૫ ૪૪ 44 8 ક ૨૧૫ હ ધ# હે ર કછ ન 


ક તિ 
ચ ઝડ” ૧૪: ન “૫૬ “૧ (*#: "4 4# 14 ૮ ૧૨ 


ઝુ. ઝવ ૬૧૬ * ૨ ખપ નભ હ ક્યા 
૧ &#/ «# યઃ મ મ# *£* ૧૨? ઊા જ ૧3૫7-#ક# _ ન પ 
## ૬ અર - ર. ૪નક જત કર 4 ન ડ્‌ « અ કે મ્‌. થ્4 
જ ક * શિત કન 0. હ*%-“ ટૂક દ્ધ જિ ે જ 
ખ્૦- » 7૪૪ દપ ન " મેન્ક્‌ ક ૧ કરન ” સ." 
હચ ૨. #/ ક્રુ ક 4 7૧ કમક ક ને પ 
શક્ક; -74મ ન્મ : ન પ્રન્‍ન જ્ા'ક.-ઉ?*ર- -પક 
જક નબ ધ પમ -7 અ * ક મ્જ્યૃ 4 ૬ 
"જમ મા "નૃ . મ્‌ જું ૫* *#૬₹ ક્‌ * ૮ :' -% 


“વ મ નમઃ ૪૬? &જ નએ કકન્‍્ન ચક; મ 
નિ 
-2* -”“:“-:-જ%૬૦૦-૫શ*ન અ -1*: હ શરત દાન 
ન હ ક 
ક 4 કડ 2. ૬ ક્રજ્ * ક ક ₹,/* નૂ? મ ટક્ક 


કા કઈ વ પ જે સસાર કડ. શવ? 1 
ક જં ત્ધ્ધાપ નૈ હાનસમાપિધા સિ ૫,” શપફ યે 


--ા/માકતાા-ઇનનનમનયાનકનયસાનાન્યતજનજાન્યનરાનનમનનનજનજનપામનામટારનાનનો તાઈ બાગના, ગતાનજારના#મ-૧-૦૦-4 નાજ 
યા મગજમા ,એક "તવી નીકડેખોરામ છે: ' ભંનુષ્ય માત્રને ક્વાલા- 
રીતે નરો રિમારે બહલુ કરતો શામાટે કીન લાગે છે, અતે જૂતા, 
તે ડતેઈ, શામાટે આદદધી વળગી રે છે તેનું પારણું તેશ્રતે આ 
ઊ'સભજઇ અયે. સ્વાશાવિડ રીરેજ તેતે બતે મામ લમણું હર 
શપે છે; કરણુ હે સે વપારે શહેલુ' છે, ઉદાહરણામેં, પારો હે 
લુ મન સોમ્ના *ેગુ' છે અતે મગજ ગક નર્મ પદા્થતો ગોજા' 
ઇવે-તમે નનેઝ શકરો કે સય ન્યારે આપશું નતો વિચાર કરીએ 
| «માર્‌ “મનરૂપી સોષવડે આપણા મગજ્તી અદર એઝ નવી સડક 
૩ છે, ગા મગજ સહેદ ગતે ભૂરેર એત્રા મે નરમ પદાધ'તું ખતેલું 
«તારે નવા માર્ગ તેધાર થાય છે ત્યાર પેલે! બૂરો પદાર્થ તમાં 
ઊતે ઝેતો સાશા બાધી લે છે; નહિ તે! સદેદ પદાર્ષવડે તે પૂરા 
* ભે શૂર પદાર્ષ મગજમાં નત હોત તો મનુષ્યમાં સ્મરણુરક્તિ 
* ફાઇ હેળજ ર્નાદ, ટારણુ કે સ્પ્રરષુશક્તિ એટલે નના માગે પુન: 
શુ કલુ; પરેર્લા જેતે યાર કરી ગયા હોઇએ તેતો ફરીથી વિચાર 
થે; તેના તરફ કેરીયી દષ્ટિ કરવી. બધાને સારી રીને નીતા હે!પ 
॥જ ઝોકારનદ વિચારો લપ્નતે તેમના વિને ને દ વિવિધ ગ્રષ્ઠરથી 
વેગન ટર, તો તે તમને ગધાને તરતજ સમભઇ જશે. એનું કારક 
'7 છે કે તે પ્રછ્ારના 1વેચારતો માર્ગો તમારા મગજમાં 
(મધીજ ખોદાઇ ચૂલો છે અતે તેતા તેજ માર્ગે તમારે ફરી ફરીને 
ડાત્‌' છે. પણુ ન્યારે આપણી ગઆમળ કે!ઇ તદત નવીન ત્રિચાર 
વામા ભવે છે ત્યાર તેતે માટે ખાપણ નવાજ ગતે ધડવાની 9ર 
મી થાય છે. આધી કરીને તે સફેલાઇથી સમજી ૨કાતો તથી. મતૃધ્યે. 
હે પણુ તેમનાં મગળેજ અન્તષુપણે નવા નિશાર બદણુ કરવાની 
. ખાડે છે અતે તે અધ્ય દાખણ્‌ થવા «તમ છે ત્યાકે તેતો બજીષૂવ ક ૫ 
1ટસવ કરે છે. મનુષ્યમાં ર્ટેલે! પ્રાણુ એ સમયે જે નવો માર્ગ ખાદ- 
તે! પ્રયત્ન ટર છે, તેમાં મગજ અટકાવ ૩૨૧41” છે. માખૂમો 


બિ 


સ્ય્્યાય ય લે!-સમર્યાધપાદ. ફદર 


ર ન “5 --..૨૮---. નક. 


ગત્તાતા જગૃતરૂપી વ્યક્ત અથુસાષેજ માત્ર સંબધ ધરાવત્તો 
૩, ત ધર્મતે છેવટે દિશા, કાણ ભને કારણુરૂપી ચક્રમાં અટવા 
પડે છે. જે પર્મશાઓમાં માત્ર આ જગતરૂપી વ્યક્ત અંશની? 
દોય છે, મેમાં આષ્ષ્તે ખધાને સમજ પડે છે; કારણુ દે આપણે 
પણુ તેની અદર૦૮ આવી જસમ છીએ, આતે જગત વિષેની 
એને, અવણુતે અતત કાળથી પરિચય થલા છે પસ ધમ હે 
ધટ અતતરતી ચમાં હતન છે તે તા આપ્છ મટે તદન નડાત 
કે *મે એને માર મગ ક, “જ માગે તમારે કરના વર્ડ 
ટે એન્ડ તા ખા દરીસમ, કે ડન્ફ્ન ધ- જય છે સાત 
મ્‌પ્મૂસ, ક ગા? મ ટરગ્વા જત પાત લમેરન, માગમાંથી 2- 
અ જ હૈ તુ ગાજ કાન્યુ જે -1 રજાના નસ્‍ડઉન મત સરલ 
જક નશકન પુ એએ કવ જવા થાતત્પ જે 
થ અડે ?7 ડેથ. ડટ એવ, ગ સ ઉપલામી જ્ઞ 
૮ ૪ -(* તે] .* નન &£"*, મડ. ૨૧2% ડત જ્જ 
13૧મ૧૭ી ના ત્રકોસરપજ્ા મનસ: સ્પિસિતિવસ્પિતી રેપ 
નૃાર્થ્ -# જ રમા. -. 9 6ક,ટ અગાટર 245.01 
જ્મ્ય*/ 22 ૨? પષ્મ્‌ મતટ “યસ્તા ચબ ક 


૬ “ઈજા. 


13 9૫ € 


ઈ જ 
1વવચનત - ભ હ નમનનટ શસ દે એટડ અડ. ન્વ? 
દન૫મ થૂ દત# ૮ 4” કં? ૪ ૬ તત - ઝુ. નબ ચ 


મત અ. :#૧મ એ“: ન” «૬ ૪ દિકટમ જર [કક ડગ 
4 ન્યતૃુન્ડ પથ ઝે છુ” યૂઇમ સહ. કનક સ્‍ન્‍્4,વં: જટ 9 
- ન #“ મધય ત ભતે જ ભન 7. ઉર. મ - થન ટે 
41 અ 2 દન અન્ગ્લમ €£ #કનના મપ્ય શગ 
ક કપ2 કન્વર્મ, 5 3.- :*”- :.-7મ »-* ** ફ:2 
',#5 ૧૬૨ ઝે * #૧મ મતત્ક્ઓ ગ ન્યથાખા (4; 


દ 7” 
7 વન 4 ૪7* સમ: કરેન્: નફટ્ત?ન ઝ્-ઃ “ન * ૧શ*ર - 


૪ 


૧૬૨ સ્વામી વિવેશન'દ-ભાગ ૧૦ શૈ. 


સત્યતાવિષે જેમતુ' મત શ ક!શીલ હોય, તેએ ઉપર કરેલી બ 
થોડા દ્વિસ અભ્યાસ કરી ન્તેરે તો તેમતે એ સધા ક્નુભવે! ચવા 
અતે તેમની શકાઓ પણુ આપોઆપ ટળી જરે. _ 


વિશોજા વા સ્યાતિવ્યસી ॥ ર8 ।। 

સૂત્રાથ---અયવા સોકરદિત ન્યોતિર્મય પદાયતુ' પ્યાન : 
પણુ સમાધિની પ્રાપ્તિ યાય છે. 

વિવેચનઃ--ખા પણુ એક પ્રકારની સમાધિ છે. જલે હદ્યરન 
એક ૩મવા છે એવી કલ્પના કરીને ધ્યાન કરવુ. તેની પાંખડીઓ 
નમેલી છે; તેમની વચમાં થઇને સુષુમ્યા ચાલી નય છે; આવું 
કદપીતે તેનુ' ધ્યાન કરૈ. યાર પછી એક પૂરક ફરવે!. પછી રેય! 
વેળા એવી કપના કરા કૈ કમળની પાંખડીએ! જે નીચી નમેલ 
તે ઉ'ચી મતી ન્નય છે; અને એ કમળની અદર ઝગઝમત! 
કલ્પના કરીતે એ તેજનું મ્યાન કરે!. 

ઘીલરમ-વિષવ વા સિત્તદ્‌ 1 ર૭ । 

મૃત્રાર્થઃ--અમવા જેશે તમામ પ્રકારતદ ઇન્દ્રિયવિષયની 
ક્તિતા ત્યાગ કર્યો છે એવા વીતરાગ પુર્ધના હલ્યનું ધ્યાન ક 
પણુ ચિત્ત સ્થિર થાય છે, ુ 

વિવેચનઃ--38 સાધુ પુસુષતે યાદ કરે. કે!ઇ મથાત્મા, જેન! 
તમને ઘણીજ શ્રદ્ધા દોય અમવા કે સતજન, જે સપૂણું રીતે 
સકત છે એમ તમે *તખુતા હો, તેતા હંદમતું ધ્યાન કરો. જેતું ' 
કરેણુ દરેક પ્રકારના વિષય તરફ અનાસડત થઇ ગયુ છે, એવા 
ચુરૂષના બા'તઃકરખૂર્તું ધ્યાન કરવાથી પચુ તમાર્ફે અ'તઃ કરણ ૨7 
રહેશે. તમતે શા પડૃતિ અનુકૂળ ન હેય તો બીએે પળુ એક 
બતાવવામાં આવે છે. ે 


₹રમસિ/જાનાજઉમને શ 11 ર૮ |] 


સૃત્રાણઃ:--અધરા નિદ્રાતે વિષે પણ ૧૪ 'ાઉવાર અપ જ 





ક્‌... સક ઇન) ઉ -- તજ પસ મુ - 
ક 2 સિદ. કાર ક 
“જ ક અધ્યાય ૬ે.લા-સમાધિપોદ છડ; -7*૧૬૩. ૭-૭ 


ટય 





ફષ્ટડ 
1શાપિ થામ જ. તેનું ,પયાનઃ કરવાથી હપેષું થિતની સ્થિરતા'થઇ, જય છે... 


જા વિવેધતેઃ- સઇ દોઈ.વાર કેટલાં માણસોને રસપ્તેમાં એવો બત: :- 
, શત ધાય. છે » કે વાઉ દેવ ખાથીને, તેતી સાથે યાતયીત કરી રજો *'. 
કે, ગવે,તતનતે તે. એક ' જતના.ખન'દર્મા ચદશૂર નતી તધ છે. દેવામાં ૨ 
“તણે બપૂજ સંગ્રીત થાલ્યુ ભાવતું હોમ અતે 'તેનો ખ્વનિ તે સાશળતા . - 
દાય એયું તેતે લગે, છે. આવા પ્રધાસ્તા સ્વઅર્મા તેને અતત આનદ ' 
ગ્રાપ્ઠ થાય છે,' જગ્યા'પછી પણું તેનાં મગજ ઉપર્‌ કેમે સ્વપ્નની ઉંડી 
ગમર 3રી ભય છે, તે સ્વપ્ન જણ સત્મજ રોય .એમ સમજીને તેનું 
કયાત કરો, તમારાથી ભઆટલું પણુ જે બતી થતતું ન દોય રે નીમેના 
સૂગર્મા કશૂ' છે તેમ તમને જે પણુ રૂપે તૈતું' બ્યાન ટરને, 


યધામિમતપ્યાનાક્ | રૂ૬ ॥ ક 

મૃતરાર્ધ:--અથવા પેપ પહ પદાર્ય જે તમતેગપ્રેય લાગતો હોથ 
સેતું ખ્યાત ષણ કરી ૨કાય. 

વિવેથતઃ--ખલત્રત્ત, ખા ઉપરધી એમ તો નશ માતવું જેઈએ 
૬ દળ અનિષ્ટ વસ્તુનું પણુ ધ્યાત કરવાની ૨૬ આપવામાં આવે છે. 
પણુ જે દાઇ શુભા વસ્તુ તમને પ્રિપ જેય-જેમકે કોણ પવિત્ર સ્થાન 
ધુ પમ'દ દોમ, ભથવા દ૪ દસમ તમતે ધણુજ મનતે!ઇર લામતુ હેય, 
બપવા પાપ શાવના તમને ધણીજ પ્રિય રોય-મારજમાં ૪ેનુ' પ્યાન 
હૃસ્‍્વાખાં તમાડ થિત્ત સ્વાભાવિક રીતેજ એકમ બની જતું હોય. તેનુ 
જાનત તમારે માટે ૪૪ છે. 

૧૨૬૧(૧૫૬શ્ાન્સોડ્સ્ય ૧્જી૧1₹$ 1! ૨૦ 1 

મુત્રાર્ધઃ--એવે મસરે પ્યાત કરતાં ફરતા વોગીનુ મત પરમાણ્યી 
માંડીને પરમ બૂદ્રવ્‌ પદાર્ષસુધી વગર પ્રતિગધે ગમન કરી છકે છે. 

વિવેચન.--ખભ્પાસવડ ખન નાનામાં નાની તેમજ મોટામા 
મોદી વસ્તુનું ધ્યાન લટેશાઇયથી કરી શદ છે. તેમ થતાં મતો#નિને, 


૧૬૪ સ્વામી વિવેકાત'-ભાગ ૧૩ મૌ. 


-------- -- #--- -*-- --5 ન 


પ્૧2% પન થીખુ દતો «તમ છે. ! 
જાનવાલ્માવસિઃ ॥ ૪? ।। ન 
સત્રાર્થ:-શુક સ્દટિકની સામે જેવા રગની વસતુ મૂાવામાં અઃ 
તેમજ રંગ તે ધારું કરતો દેખાય છે. તેમ જેતી સિત્તતૃસિએ માવે 
નદ્દારા ક્ષીય] મઇ ગણ છે એવે વોમી | આત્મા ) માં, મ્રઠ્ણુ કરતાય 
મદ્ધણુકિયામાં અને માલ્પદાયમાં એકામતા અતે એકરૂપતા પ્રાપ્ત કરીકે 
વિવેચનઃ--3૫૨ ભતાવેશા વિષિ પ્રમાણે કમવાર ધ્યાન કરતાં 
પસ્ષ્િમ આવે છે ' તમતે ઞવતે યાદ તો હરી જ કે આગલા 
ગત્રમા પતજતિએ જુદા “૬ પ્રકારની મમાધિઓનુ વર્શત કયું 0 
કરુભમાં મમાપિતા ડિશ કોક સયમ પદાર્થ હોમ છે; પછી યૂ 
વિધ્વતે શરહપ્યુ ફરી શરા4 છે અને -ત રીતે ધીમે પીમે સૂહ્મમાંથ 
વારે વધારે વહમ વસ્તુ કળાની તમાધિતો વિષય થસ રકે છે. ઉપ 
“7 સમાધિના વિધિ બતાન્યા છ ત પ્રમાણુ સાધન કરવાધી સ્પૂ. 
પૂલ નહમ વસ્તુનું ધ્યાન પષ્ટુ આપખ મહેલાઇથી કરી શકીએ છીચ 
શ અવગ્યામાં યારા તષ વસ્તુઞાતે સ્પષ્ટ જેધન-્મમછ રોકે છે; મ્રદ્દ 
કન્‍્નાન માશ વરતું અતે પ્રક ત્યા પ્વાન કલ્વાને માંટે આપણુતે 2 
“તના વિગષ બતાવવામ આવ્ય છે પ્રથમ રસ્વૂડી વિયષ-જેમકે શ 
અથવ એવો બજે કદ જાડ પદાથ બી્તે ચૂરમ વિયય-જમ 
મન અથવા ચિત્ત તૉંઇ ચણુતિસા ૨ યસ્ય શુદ્ધપુર્ધ નડ પણુ આર્મ 
થવા અહ કારે. *્વન્વામનડ વાના આ તણે વિષધના  પ્યાતમાં રેક 
ય જેક એમ કન્ત ૭૮1) ત એપ અએકામ્રતાશ્કિત ગ્રાપ્ત 5 
“તર? ૧ પ્યધા કન્યા બેસ છ ત્યારે ધ્યય વસ્તુ સિવાય 
મામ તગ્તુગયાને તમડા સિન્,ન 1ન. મતસાથાં તીકળી ય છે,* 
પાતે જ વિશ્નુ વતત કરતા ફય તેમ તન્મય ખતી 74ષ છ. જ 
'ગ્કની ૪. તતન્મવ હુપ્વકા હેયતો સ્દ્ટિક લાક ૨ 


અગમ ૧ દે--કક ધજા 1. 


ન ₹# ઝક ત: ન * “*  - --*ઃ 


5" ક હ ફપ્ત ૪૬ ૧ઝ& 7૮૪ ન્ન 121 જન ન જક છ. 
કદ #ૃ દ (સિન્ર [1 “#૨કકરફેક દ કન્ડે.# રુ.ક ૨. કાઉ 


ક 
# પડ બકરી દક દક હ હે ૬ “કેદ ૧ ૬ ૨-૦૬ “વ/ ક ફે 
૪્કઇ્ત્દઞજેટાફારેશર ભક્તો સશય લઇ જ(જડડ। 
કશ ઈક-્દે૦૬, કજ કદ ઉદ પત જતુંફમ ક ગજ 
ક્ય ક [છ ૬% કય £? #જૃ ફે ₹ન્ટ્પ ફાઉ હ ઝહાક 1. 
બિિમન “૪ “રમ ક કપ શનક મ 

ઇક (પી “જજ ' ઇક ન ૨ જક, ક  જ્ગાદ, ઝક 
*મ૦નુઝે જદ ર, જબ ઉ પ જી જાતે” #ાન * રક નેત 
ફા કની 9ની પ. ધી શ પત “મતના ક ભ 1.6 ક્ષા 
ગ કકને કછ “રિટ એ તકક ઈ કે જતે 
છ જૂતે કેશ કેમે રેત. ફરતી ધપ ઉચક જાનત કુછ દ શાન્ત છે 
શ કવપ કેજ પ જપ [વ બક 91 ન્મ ખશ કષ્ટ દજ 
મનમ ડે'ષ્પીતે (ડરે સ્કષા વે ક પત ૪પ રુ રેપો કા 
મને “ભિ * તામ ભ શાઘાનુ સિપ થર રેવ છે પ્રદક ને. 
જ્‌. સપન જત વાપરી કક ૩7૪1૦ 1ર હેઇન્પર સક 
ષ્ષ્દી ઈ કેપત ૫૫૫૬.૬૬ છદીપની ૧૬૪ ૬,ખઇ ધક ઉ ભા 
ઈને *.પાન -થ ' ફઇ! ભ કેઆ જ 49મા 8.૬ છે ભત ત ૫ 
કાપ કિષ સેતી કજ પવા રે રિ ખર જદા અ ઝેવકજ્.એ 
ક તક? ફેવવ નામ બભખષવ્‌ કસ મ પાછુ કે કક કચય 
#તટદ, જા 79 4 ડે થમ, જર 2 દૂ) પટી ૬૧કેતા «9. હૃ 
કેક જહ (ચાત, શરમા નેય “યાપ સ. કૃ્શીક્ય ઈક ક, 
ગ્ય્ત્ય્‌ન્કઈરી ભમ વિન ને *૮ ગરક ક #ત્શા “ખા બ્યા મિત્‌, 
અ.પષ્ટઃ ધ્દૂમતે] શજિરપ ૪ે.ચ ઝે પણુ ૬૫ ૧% ન તમ કન મકા 
હેર્શખ ભ્.વન,ર પ તુ શનાં 0૦701 ભ- પં 


પ્ાજ્સતર દ્રરર૨ન્‍૫૨૬પકાતાતિસકા સિંરેકપઃ ૪3 





ત્મધ્યાય ૧ શ -શગમર્પધપાદ- ૧૬૭ 


ઝક 
દેવી રીતે ઉત્પન્ન થયે॥ ર એનો ઉત્તર ગે છે પ એ રખ્દ તમારા મતની 
અંધ તમે પોણિજ ઉગ્ચારા છે. નમે પોતેજ મનમાં તે મતમાં ''ગાય” 
ગવા ઉચ્ચાર ટરો જે!જ; અને એમ થાય એટલે તમારા ચિત્તમાં 
તરગ ઉત્પન્ન ધવા માંડે છે. રખ્દતી ઉતેજના વિના તરંગ કદિ પણુ 
ઉત્પન્ન માયજ નહિ. એ ઉતનના જે બદાર્થી ધી આવતી તો 
ગ્મદરથી આવે છે. શબ્દ ચૂમી ન્મ છે તેની સાથે તરગ્‌ પણુ શ્રમી 
ત્ય ષે, ત્યારે ખાઈ શુ રટે છે? આજીમાં પતિક્રિયાનું પરિણામ, જેતે 
કાપણુ “ ઝાત “ કહીએ ખોએ, તેન રેછેવા પામે છે. એ ત્રષુ આપષ્યા 
મનતી “બદર એવાં તે દહપણે સકળાએણા છે દ આપશે તેમને એક 
ખીલથી અલગ ડરી થસ્તાજ નધી. શબ્દ ઉતપન્ન યાય છે ક તરત# 
પન્દિયોત અદાલત થવા લાગે છે અતે તતી પ્રતિક્રિયાર્પે ચિત્તમાં તરગ 
પેદા પાય છે. કા “મી કિયા એક પટી એદ એટલી ઝડપથી થાય 
છે 9 ઝમાં કર પણ્‌ એક ક્યાતે આપણે ફરી પાડીતે તપાસી ૪કતા 
નથી, જ સમાજની વાત દમણ ચાલે છે, તેતો લાતો વખત અભ્યાસ 
છવુ!થા, તમામ સસ્કગ્ના આખારરપ જે મ્કતિ તે શુદ્ધ થવા પામે છે; 
અને તેમ થય. પછી એ કળ પછી ગમે રે એડ ડિયાતે આપશે જુદી 
પાડી સકોરએ છીગા, ઝે સસર્શ્ન સિજિતક 1 તર્કવિતક કિત ) સમાધિ 
ગએંનુ તામ આપવામા અભ્ય છે 


છ્યર્વૈવ માવિચાસ નિગાર ય શૂસ્સાગેયયા ચ્યાસ્યાતાઃ ૪૪ 
નુતાધ --ઉપમ્ન બે અતામ; મવિગાર અને ર્નિવચા!મ સમાપિતી 
૪/ વ્યાખ્યા ફસ્વામ આવી છે તે દ') જે મવિચાર અતે વિચાર 
સમાપ્તિ પયજ તધાર ફુહમ પદાયન છે તેતી પણુ વ્યા મયા થઈ «તય છે. 
વિવેનન --આત વિષ પણુ ગયા જઅત્ર્માં કથ તે પરમારે, મમજ 
લવાન છે મર ફૂન્ટ એટલાન જે દ પટેલ જે ખે ગઝેકારની સમ, 
ક્ફા તમ, પ્યાતત્, વિષય સ્યશ પદધ € અતે આ રડકા ખ્યાનતે! 
વષવ «મ પદાધ છે 


ર1૮ સ્વામી વિવાનજ%-ભશકા 19 મેઇ. 


શ્રિ જામિ૪વરેરનનક |) ૪૫ [1 ' 


મવા” --મડપ્ર વિયવોતે અકિગ-ખવ્યાત પ્રદૂતિ ખામ અત 
માને છ 

વિવેમત - મળત? અતે તેમતા સમેોમપી ઉ?પન્‍્ન મખેશા તત્રામ 
ષફાધોતે સ્થૂ? કરેવામાં આ છે. મદ્મ વસ્‍્તુએતો થાર તત્કમઈ 
ખેટો મૂક્મ પર્માષ્યુધી થાય ૭. ૩ન્દ્રિયો, મત, જર, વિત, બ્યક્ત 
«મતત્‌ ૩1૨ સત્ર, ?૪મ અતે તમમ્‌ં ખે તણું મગની મામ્મ અવ" 
રથા3પ પ્રધાન પ્રફૂતિ અથવા અવ્યક્ત ગરિડ એ સવતેોઃ મૃદ્મ ૧ર 
ગોમાં સમાષેમ થષ્ઠ શમ .7 એકલા પૂસ્‍્વતીજ એમાં ગણના મતી તથી. 


કા ₹૧ વપીઝ તમાજિઃ 0 ૪8 || 

સૂતરાર્થ -આ પ્રકારની મમાધિઓને મબોક સમાધિ કરે છે. 

વિવેચન.--આરળ સમાધિઅટથી પ્વ કમના બીજતે નાથ ક 
નધી, અને તેધી તેનાવડે મુક્તિતા પ્રામ યતી નથી. ત્યારે એમનું છી 
મુ દરે? ગા પ્રશ્નનો ઉત્તર કવ પછીનાં મૃત્રામાં આપવામાં આશયે છે. 

તિચિષાર-મશાસતેડપ્યાસ્મપસાટઃ ।। ૪૭ ।। 

સતાર્ધ્દ:--નિંવિયાર સમાધિની નિર્મતતા થવાથી | ચિત્ત ર%મ 
તમમ્‌થી રઠિત મધ પ્રરૃતિપય ત તેનો શુન્ન એકામ્ર પ્રવાક યવી] 
યિત્રમાં અધ્યાત્મપ્રસાદ [ આર્ન્તારેડ પ્રસન્નતા ! થાવ છે. 

કુત્ર શમ ્રજા [| ૪૮ | 

સૃત્રા્ધ---એ આપ્યારિમ તાંતિડ્દારા જે ગાન પ્રામ થાંય છે, 
તેતે “ ત્રડત્‌ ભરા પ્રજ્ઞા “ અર્યાત્‌ સત્યથી ભરપૂર ગાન કડે છે. 

વિવેચન:--નીમેતા સગવડ એ સમ” જશે. 

છુલાડસુતાનિકણામ્યાનન્યવિષયા વિસેભા્્પત્તાત્‌1૪૨॥ 

સૃત્રાર્ધ:-ગ્રવષુદ્દારા તથા અનુમાતકારા જે સાન પ્રાપ્ત યામ 
છે તે સાન સાધારણુ વિષયેઃતે લગતુ હોય છે. પણુ ઉપર કહેલી સમા 


# 


જ ક. ॥ જ ર્ન ક ર *ક હ છ કન 1 
હ. 8 અધ્યાય" લોગ્સ્મોધિપોદ:ટ ન્યૂ 
. ધિધા રોજે . વિષય - થેડણ' પ્યેતે “અતુમાતથી પર:'છે, તેનો બોધ 
«થજે. “2, 5 --* “૬ ૨ ૦ જ ૧ * 007૨ 
હ ઈ વિવિચત-આનુ” તાતપંથ એ છે" આપસે માધારટું વસ્તુએ- 
વિષેનું જન પ્રતમણ 'અતુસવદારા, અમદ જો બતુભવતે આપરે માંપેકા 
અનુમાનેદાર, તયા ભાપ્ત વિશ્યાસપાત્ર માખુસોના વંધનદાર મેળવીએ 
છીખે,' આંપ્ત ” શબ્દ પોગ લેક કષિએતે ઉરેથીતેજ વાપરે છે. 
જાપ” ગટલે ખેરા જે તિષાયે વર્ણવ્યા છે રોના બાપરે સાણા- 
તર ટેરનારા પક્ષે, પો. શીએન મળ પ્રમાણે ટાઅતાં વચન ત્રાગ્ય 
શખતવાનું કરશુ એ છે ક એ જાએ ઉપર કળા તેવા વિશાસપાત્ર 
પરરેઝેક રપેક/ં છે. જા ઝે ટ જિશ્સપત જુર્રે ન રત 
જો છે, પણુ એશા શાછઓનુ' વાચત ગ્માપણુને કદિ પણુ સત્યતા બનુ- 
શવ કરાવી ₹૩તું તથી. ગાપણે ચાર વેદ શી જે પપ તેથી કરીતે 
ભાાણિમિક સત્યતા સાક્ષારટાર થનાર તથી, શાસ્રમાં અતાવેસી પહતિ 
મુજબ આપણે સાપત કરવ માડીં તાઇ? રે સત્યને! સાકાત્ાર પઇ 
, શરી, કે જેતે પન્દ્રિમજન્ય જ્ઞાન, અનુમાન અથવા આપ્તવાપ્ય એમાંનું 
જાઈ પળ પદોચી રાતું તથી. આ મૃત્રનું તાત્પજ ઝે છે પ તે 
પરમ મત્યતો ખપરાક અનુજવ કરવા. એનુ જ નામ ખરેખર ધર્મ છે. 
ધર્મનો સાર આમાં રદેલે છે. ખે સિવાય બીજી કે રઇ ધમંતી 
આ૬ર ગણાચ છે, જપે પાર્ષિક વ્ાખ્યાનનું કાવણું અપવા સાખનુ' 
ઘતરધ્યયુન્‌ 5 તદિષયક ચર્યા કે બધુ ધર્મતે માર્ગે જવાની તૈયારી ૩ર- 
દ્રામા મદદ 89 છે ધમને તેટલા પૃરતીચ7 તેતી જરૂરીઆત છે. ખરેખરો 
પ્રમ મ્રવણુ, વાત્રન કે થર્યામાં રરેસે નધી ધત ના મિહ૦ આપણે 
જુહિવડે સમજો આતે તે સત્યમ છે એમ સ્વીકારીએ મા ન સ્વીકારીએ, 
તેટલાથીજ પર્મનો સાદર થપં અકે; એમ રહુ તધી. વોમીગનેો 
જીસ્તવિટ અભિપ્રાય ગવા છે પે જેવી રીતે પન્દિયોવડે સ્યુલ પદાધાતે 
ભાષ સાસસત ભ્મતુલાવ તરીગ્ભ ઘદીએ તેવ રીતે બ- અહપેડતેડ 


૧૭૩ રવામો વિવેદાનદ-ભાગ ૧૦ મો. 





જક“. જન્બન્જનજન્જ જજન જ્જૂ.ન્ટ્ન -.-્-ન-----૫---- 


પણું સાક્ષાત્‌ અતુલત યણ ૨98 છે, એટલુજ તહિ પષ્યુ જેટલી સપર 
તાથી આપણે બાજ પદાર્થો જેઈએ છીએે તે કરતાં પણુ વધારે સ્પણે- 
પણે ધમનાં સત્યો અનુભવી શક,ય છે. ઈશ્વર આટમા વગેરે જે સલોવું 
ધર્મ પ્રતિપાદત કરે છે, તેમતે! ખાલ ઇન્દ્રિયાથી અનુભવ મઇ શકતો 
નથી. આપણે કરતે આંખવડે દેણ શક્તા નથી તેપ્રજ હ્ાયવડે 
તેતે અડકી શક્તા તથી, વળી ગુદ્િ પણુ ઇન્દ્રિયોના પ્રેદેરાતી પેલી પાંર 
ગતિ કરી રાકતી નથી. આખી જિ'દમીસુધી બુદ્ધિવડે વિચાર કર્માજ' 
ફરીએ-ડન્નશે વર્ષ થયાં દુનિયા તેમ કરતી આવી છે; પરતુ ધમને 
સાક્ષાત્કાર કરવાની કે તેતે અસત્ય કહેવાની શક્તિ ખુદ્દિમાં આવી શકે 
તેમજ નથી. જેનો આપણુતે સાક્ષાત્‌ શ્નનુભવ થળ ચહ્તો દોમ વતે 
આધારે આપણી બુદ્ધિ અનુમાન તરાંધી શકે છે. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ રીવે 
સમળ્તશે કે લુંડેને પ્દ્રિયઝનિત અનુજાવોતી મર્યાદામાં રહીતેજ કામ 
કરવુ પડે છે. એની પેલી પાર્‌ તે જઈ શક્તી જ નથી. .ગને જે 
આપધ્યાત્મિડ સત્યને! ચ્યાપણે અતુભવ કરવા પ્રચ્છીએ છીએ, તે સત્ય તો 
ખે ઘત્દ્રિયાતી પેલી બાજુના પ્રરેશર્મા રહેલું છે. યોગીએ ડહે છે કે 
મનુષ્ય ઇન્દ્રિમજનિત અનુભવ અતે વિચારશક્તિ ખેરને એળગી શ 
છે, ખુદ્ધિતી સીમાં ઓળ મી જવાની રાક્તિ મતુષ્યમાત્રમાં-વજ તુમા 
પણુ રહેથી છ. યોગાભ્યાસવડે આ શક્તિ પ્રત થાય છે અતે તેમ 
ચર્તા% સુડ્િની સીમાં એજ ગીને ન્યાં બુહિ પ્રવેશ કરી સકતી તથી 
એવા પરેશમાં પ્રવેશ કરીને, સુહ્ધિથી અગમ્ય સત્પોનો મતુધ્ય અકદ 
કરી ૨8 છે, * 

સઝ સરવાસેડન્યત્સ્જારત્રસિવન્પી ॥ ધ* 1 

સત્રાર્થ':--આ સમાધિવરે ઉત્પન્ન થગએેલા સરકાર બીશ્ત સરકા 
રાતો પ્રતિન્ધ કરે છે, અર્ધાત્‌ તેમતે આવવા રૈતા નમી. 

વિવેચતઃ આપશું આમલા સૂતમાં નેઝ ગયા 3 સાનાતીત થૂમિ- 
કાર્મા પ્રવેડ ફરવાતે ઝેક ઉપાય છે અતે તે માત એડામતાજ છે. 


અધ્યાય ૧ લે-સમાંધિપાદ. ' યહ 


55555452354: 
તળો આપણે એ પણુ સ્‍તેપ-શષ્યા છીગ્ને ફે- આપણા પૂર્જતા રસ્પાર્‌ 
જ ત્માપણુને ભા પ્રપારની ગેકામ્રતાતી પ્રાપ્તિમાં વિદરૂપ છે. તમને. 
ખધાતે શરુભવ મહે. હરો કે, યારે તમે સિત્તતે એફામ કરવા ખેપ છે. 
ત્માય નાના પ્રકારના વિચારો તમારા મતમાં તરવરી આવે છે. સ્‍્યારે 
ત્મ પરનું ચિંત્તન કરવાને પ્રમત્ન કરો છેદ ત્યારે દાસ «ણે પેમ 
તમારા તમામ સંસ્કાર એક્દમ «તપ્ત થઇ જમ છે | બીજે પ્રસગે. 
તેમનું આટસું બધુ' પ્રાત્રલ્ધ જવામાં તથો અતતું. પણુ તમે તેમને 
મનમાંથી કાડી નાખવા ઉચ્છો એટલે તે ઊલટા વધારે જ્તેર્થી આઆાવ- 
જાતા અતે ત્માશ મનને તાર દિશાએમી ઘેરી વળવાના. આમ થવાનુ” 
મરણ કૂ? એકાત્રતા કરવા ખેસીએ ત્યારેજ ત્તેમનાર્મા આટણું થૂધું 
ખ્ળુ ગમાવ્વાનું ટાર્ણુ શું ? ફારસ એજ કે તમે તેમ્તે દષાવી રેવાતે 
પ્રયત્ન કરો છો ત્યારે તેઆ તેમના સવળા બળધી તમારી સામે પ્રાતિ- 
દિવા કરે છે, બીજે પ્રસ તેએ આટલું ગધુ' ગજ દાખવતા નચી- 
એ પૂર્કના સસષ્ાર એટલા બધા છે કે ગપ્માં ગષઠ6યપ નદિ. ચિત્તા. 
કયા ખૂણામાં દેણ «તણે ક્યાં ભરાહ રટે છે અતે વાધની પડે તરાપ 
મારવા હમેશા લગ નેતા રાવ છે. છે વિચારને આપશે હદયમાં 
પાગ કરલા દોય તે એડ્લે.જ₹ આવે અતે બીજ બધા ચાલ્પ નય, 
એટલડમાટે આ નતા ઘર કરી બેડેણા સસ્કારેતે દ્ભાવી દેવાની જરૂર્‌ 

છે. ન્પાસુધી તેમનું પૂરેપૂર્ફે દમત તહિ થયું રોમ ત્યાંસુધી એકાયતા 

કરવાતી વખૃતેજ તે આવતે ઉભા રફેરો. અ રીતે અએડાગ્રતાતે શગ 
કરવાનુ સામર્ચ્ય સરકારમાં રટેશુ છે; એટલા માટે જે સમાધિની આપશે 

દ્મ્ષ્્6ં ચર્ચા કરી ગયા તેતો અભ્યાસ કરવાની ખાસ જર્‌ર છે. એના. 

વડેજ જૂન! સરટારોનું દમત થઇ શકશો, ચ સમાધિના અભ્યાસથી જે 

નવા મસ્કારા પેદા થશે તે એટલા તે ખઅળવાન દરે કે, બીશ્ન તમામ. 
સર્કામેનું કાર્ક બધ દરી દ તેમને પૂરેપૂરા દખાવી દેશે, 

તલ્વાવિ સિર્‌ોપે શર્ષસિતોવાસિવીતઃ ઉમાષિ! 19૨ 


, અધ્યાય ર્‌ જે-સાધનતપાદ, * "૧૭૩ 


*કિગ્ આ મોશન સ્વરૂપ ડેવું છે, તે -ઘાથી ઉત્પન્ન" યાય છે તે 
સૌથી પ્રથમ સમજક્યું; ત્યાર પછી તેત્રતે ૨! દૂષાયવડે દજાવી રેવા 
તે ઉપાવ ખતાન્યા; *તે પછી જેમ ક્બાંગ્તનો પ્રચંડ શમૂક નાત! તણુ* 
આસઝેે;તે પોતાનામાં સમાવી દે છે તેમ એક એવો. બળવાન તર'ગ ઉત્પત્ર 
[કરવો ક, તમામ નાનાં નાર્ના મોશ્એ તેમાં સમાઇ ભમ અને માત્ર 
એકજ તટ અરવ રહે, એતે! વિષિ સમજવ્યે. ન્પારે આ .પ્રમાણે 
છેવટે ખેદ? તરગ રહેવા પામે ત્યારે પછી તેતે પણુ શમાવી દેવો એ 
ટાંઇ અઘરી વધત નયી; અતે ન્યાયે તે છેલ્બુ' મોજું પણુ યમી #ય 
તારે તિ્બીન સમાપિની સ્થિતિ થણ એમ ભતણુવુ પછી ત ર૨્રેવા 
પામતું તથી. આ પ્રમાણે «યારે એક આત્માજ પે!તાના પ્રકારથી પક- 
શિત મજે અવશિર રરેરો. ત્યારે શ્પણુને અનુભવ થરો કે આત્મા 
જજપશુ મિત્ર પદાર્થ નધી. આખા જગતમાં તે એક્લોજ અમિપ્ર અતે 
નિત્ય, શાશ્વત પદાર્ય છે. તેને જન્મ પખુ નથી શને મરણુ પણુ નથી. 
તસ અમર, અવિનારી અને નિત્ય ચેતન્યસ્વરૂપ છે. 





ઝષ્યાવ ર્‌ ત્તો-સાઘનપાવ્‌ 





સપઃય્યાપ્યાવેવ્રાનિપાનાનિ પ્િાયોરઃ ॥ ? ॥ 

સૃત્રાર્ધ:--તષધર્મા, ભૃષ્યઃ?મ દારપતુ અૃષ્યયન ગતે ઈલરને શર્ક 
ક્રમનું ફળી *્પપષુ કરવુ એ ત્રણને “ ક્િયાયોગ ” ડર છે. & 

વિવેચનઃ--ગયા અધ્યાયર્મા સમાધિના જે ને પ્રકાર ગણાવ્યા છે 
ત ઉત્તમ અધિકારીને માટે ટેઇને મધ્યમ તયા મદ અધિયારીમાટે તેની 
સિંડિ અત્યત ટહેદિન છે, એટલામતટે તેના સાધદે કમે કમે અમ્પાસ 
રરવા ધટે હે, સાધનતા પરેલ પગધીને દિમાયેઞતર એવુ” નામ શ્યાપેયું 
છે. કર્મદારા થોરમાર્ઝમાં પ્રગતિ કરવી એવો ક્િયામોગતો ક્ષબ્દાર્થ યાય 


૧૭૪ સ્વામી વિવેકાત'હ-ભારા ૧૦ મે!, 


'છે, શરીર એ રષ છે; ઇન્દ્રિયો અશ્વતે કેકાણે છે; મન તે અથતે કાઝુર્મા 
શખવાની લગામ છે; સુહિ સારવિ છે; અતે આતમા રથમાં મેયરે 
ર્યતે સ્વામી છે. ને ધોડા અત્યત શ્ળવાન હોય, લગમામતે ષત 82તા 
ન હોય અને એ તેદાતી ઘોડાને કેવી રીતે કાબુમાં રાખવા એવું «ત 
ખુહ્િરૂપી સારથિતે ન હોમ, તો એ રથ મઠા વિપત્તિના ખડાર્મા જઈ : 
પડવાનો; એમાં સશય નથી. એથી ઉલકું' ને પ્ન્દ્રિયૂપી ધોડા સાર. 
થિતા પૂરેપૂરા કાયુમાં આવી ગમા હોમ, અતે મતરૂપ લગામને જુશિ- 
રૂપી સારષિએ દૃહતાયી પકડી ટોમ, તે એ રથતે જે સ્થાને કાંજી જ 
રાય ત્યાં હાં? શકાય. ગમા ડૅકાણુ ' તપક્ર્યા ” શખ્દતો અર્ષ પહ 
બરાબર સમજી લેવો નેઈએ. તપકશ્ર્વા એટલે શરીર અતે ઇન્દ્રિયોતા 
વ્યાપાર કરતી વખતે મનરૂપી લગામને એવી મજખૂત દ્ાધે પકડી ર 
૧, જે પોતાતી મરજી પ્રમાણે કાર્ય ન કરતાં આપણી આતા ત્રમાશે 
કાર્ય કરતાં રહે. ત્યાર પછી બીજી બાત્રત સ્વાધ્યાયતે લમતી છે. મા 
ઝેફાશેં સ્વાષ્યામતો શૈ અર્ય લૈત્રાનો છે : અષ્મયમત એટલે વાતમ 
જુ નવલકથાએાનુ' વાચન નહિ, પણુ આત્માની મુકિત કયા ઉપાયે કરી 
સકાય એતે? લગતેદ ઉપદેશ જે ત્રયોમાં આ'યે! હોય તેતોજ મરત 
અભ્યામ. વળી એ સ્વાષ્યાવમાં તક અને ભુડ્ધિવિધયક ચર્ચાએર્થી શરેયા 
પુસ્તકોને પણુ સમાવેર મતે તથી. એટનુ તો પઢેલેધીજ માતી કે 
નેઇએ ૧ યે[ગમાર્ગમાં પ્રવેશ સતા ઇચ્છનાર, વાદવિવાદ અતે 69" 
વિતઝતી અવસ્થાને એળ મી ચૂકેલો તથા તેનાથી ધરાઈ ઉપરામ્ર ભને 
ઇ દેવો નેળયે, તેને માટે ફર” વિચાર કરવા નવુ રરેમુ છેડ નીન 
સેલ પોતાનો માગ” તક#ી કરી દીધા ટોય છે, અતે હવે તો પોતાની 
ધાર્ણુઃ-માન્યત્સ વિળેવ દ ભતે એટલાં”૪ માટે તેતે વાગતતીં જરર 
રામ છે. શાઅટાનનાં બે પગથીયાં છે. એક વાઘત્મર જેમાં ત9, 
દીય, વિચાર વગેરે ભુદ્ધિના ભ્યાપાર ચાલે છે; ગતે બીન તિર્ડાત જેની 
અદર અમુક નિશ્રય ધડાણ ચલે! દોય છે. અડાત ભવરથામં છડી 
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ક-% “ક “જ. - ક“ .ક .. ક - -ૂ સક વિક વોડ તમા બત - 


પર્વ પેશ 81૬ના ઘામમંવ અભ્કામ તર% 2ર છે. હે કેક સનત 
છડે કમળ રે, બપ પર્કપિ લતે ઉનસ્‍્પઇમી વદરારવિવે 
ઉશાદ કરાય છે, ગે વિચારતું હે!મં 'પૂદ્‌ થાપ ઝડપે પરી જાપુર તિધથ” 
ઉડ લદષ ઝે. પણુ મં: બની જિદીત મધ દીધા એટલે કક 
પૂ ઘડું દદેવાથ નાકે. “અરર દષં શો રમાંધીજ હર ઘામ છે, કે કિ્દાવ 
શનમાં ખૂષ્ક દરપણે [શી ₹૮1 જેર. ક્ાગ્ો તે ભન હે જતે કરન 
₹ફૂ છે; તમો કરીને ડાન પ્રાસ કરવાનો ભારી તો મર્યા ફાઅનો ખરક 
અરે માર્‌ શ્રદણુ દરીને ત પ્રમાલે છવત ગાઉવારમાંક? 3૨મી રોપ છે, 
શ્રાચીવકાળધી શભારતવયમાં ગક દતપાં કરવાની ખાવી છે ૧, 
ક્રજ્ટમ ખાગળ દૂધ અતે પાણી બેન: પરીને મૂજ્ીશું હો ને માત્ર દપ? 
ખી જરી અતે પાણીને પરતુ મટે. એટલામાટે સાનના જરૂરી સાર 
રજ ગ્રહણ કરવો અતે ભાજીની ધટપટતી બિનજ્રરી તકરાદાતે છોડી 
સ. અવભન, શરઅઃતની અવમ્યામાં તો ્ાદિતે ટકાની જરૂર છેજ. 
પાઇ પણુ તત્તતો છાંએે મીંચીને સ્વીદાર તજ દરાય; પરતુ યોગને છશ્હ- 
નાર તોતે અવર્થા પસાર કરી ઘૂરમેદ હાથ છે, મતે હવ એકલ સિવ 
ઉપર્‌ સમાવી ચૂકેલો દોમ છે. રેઝુ છપ્ય તો હવે એકભ ઉરેડ તર 
રિશ યઇ મએેબુ હેમ છે રે, દાઇ પષુ પ્રથરે તે શિઠાત ૯૧ ઇવનમા 
છતી «મ. તે એેમથ દરે છે પ વાદવિવાદ છેડી દો. વાદવિવાદધી 
ચિત્ત ્બાસ્યર થઇ «ય છે. તમારી માયે વેઠ વાદવિવાદ કરવા આને 
તૈ ચૂપ%ી પકરીતે બેસી ર્રેજે. ફામારે ખાણી મત જને ડોળી નાખવુ 
નેછઝે? દાઈ ગમે તે કે તેતે જાળ ત આપશે, વાદવિવાદ ફર* 
વાનું એકજ મયે?ન છે અને તે માત્ર સૂડિતે દમરત આપવા પુરતું*૪ 

થુદિનિ નેઇએ તેટલી તઃદીમ્‌ એપ્વ:ર આપી દીબદ પછી કઃમાટે ખાલો 
સાયુ' પષ્વવું જઇએ  જુંદિ એક નિર્જળ યત્ર જેવી છે. તે આપષુને 
માત્ર 1:ન્‍્દ્રિધોધી મર્યાદિત થખેલા પ્રદેશનું *” ઝોન આપી ૩ છે. યોગીને 
ઉર્‌ેશ તો ઊન્દમેઃતા પ્રદેશની પેડી પા? જાને છે: એટલે હરે તેને 
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નિત્વ, પવિત્ર, અનત મતે અમર છે. મત, નિથયાત્મિટા શુદિ, ચિત્ત 
આતે પદૃન્દ્રિધા એ ચામ સાધનાનો ઉપયોગ તાશ જગતને સેવા તથા 
અતુજવવામાંટ આત્માં હરે છે; અતે એ સાધતો ભને આત્માં બને 
જુદા હોવા છતાં તેને ઝટ તરીકે માતી લેવાય, ગે સ્થિતિતે સ્વસ્સિતઃ 
અના જ કાર #? છે. આપણે કશીગે છાગઝ ક “કફ ગસ્મે થમ 
જુ '' ફુ સુખા પ્દુ દ વિચર પ8 જુ ચતન કરે ષ્ણ 

ષખૃ માપે ગુન્ય ઘકગ્ક# કેવા રીતે * અતે તળી પિક? કેવે; * 

ગુ" કપ? શિસ્મન્તુ છે અપણ તતી ગધ કઇ લવ દેવ 
“વા અપણ તા આપી અ ભડધવાત અતજ્વઃ 
ન “શ્યવ ૬ તેમ $:*- ધ ૨9 ૬-% 
નમન આડીમા ( 4ાય- 5ર “:* 
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રમાં આાજ્યું છ ૩ અતાર્ના ઇપ ખરધીએ મેવા ટેપ છે તોપ્ષુ ઈંડા 
રી *%12 નાતક પાણી ત્‌ર૫% દોડવા જે છ સપને તેમતે મેવ 
તે શરપીતે એમ થાક છે ૧ લમણા તેરો પાણીમાં (મી એેવાના. 
પ મૂળ સૌુબત પત્યકુ સ્‍્પતુભવ”૮ છે1ઇમ સ મી પ્રાત 

. વષત, દાજ થીળબ્યું : અને પડ્‌ ડદરતી રેડાળુ પાચમા 
₹ મળ બતક્તઃ વત્ચતેઝ લ સકત 3૧૪૫૫ કેમે પ્રશ્નો 
4 ગજજઝઝત1 થય ૭ પર્‌ 2% દર0૧ મ્ય વગચ્તા ૨ જ 
મકા કેનદ ૬2 ર.પ મીટ કર્ર રડ ખૃન્'નઆા ૨ ચેસ્ત 
$ (“સત એરક « મૃતક :“મક ગક ચ્મ્તેન ગરન 


ઇ“ન્તઇન ગ્વજ ચાહા” ફર. ૬-૪2 ગક! મ વામ્ન્તા- 
જસધ ક્ર મત "7 જન” રક પૃ“તડું, ના* દુ -મ#' ક : “ટ્ર 


ક પ ૪૯૦૭“ ૧? ષત * શીખતી ૮ર ન ફામી 


સ ર કર? 2 અક કક..." : 5-૪ અ જેન 


ત્મધ્યાયકર્‌ જે-સાધતપાદ, ૧૮૩ 


સદત્નત ભની મણ જે, મોગીએોની દા્જનિક ભાષામાં દહીએ જો એ 
જશિજ શ૧લારડપે પરિસુત ઘએેથી છે. મો શક્ક સદ ભઘવાં શમ 
સ્વપ્ષમાં મિત્રની ૧૬૧ પર્ટી રટેણા દોય છે. પૂર્યા જન્મના પૃત્યુતા અનુ- 
શવો, જેમને બાપરે સક ળતગાત ક્હીઝે છીએ તેએ, શાપષા વર્તન 
ઉચ્ચ 'ઉર્પટૅતા સાત કરર્કાં નીચણી ઉના “દોવા આતા પણુ તે 
ત્ર ઇડા ઉતરી જઇતે 'શ્વભાવર્પે દહ બતી મએલા રાળાથી 
પ્રસંગ ભાવર્તા ત્રસ્ત પોતાની તીચલી ભૃષિકામાંથી પ્રસરી નામ છે. 
શતું જદ ચિત્તો અંદ? દોમ છે; આતે તેએ છેક મુષુમ ભવ- 
રથમાં પણી રટરતા શોથ એવુ' પણુ તથી. તેમા બદર ૨૯ શ પણુ" 
ઉમરં કર્મ કર્યા કરૈ છે. થિતની જે જે %ત્તિએ સપૂઇરૂપર્મા 
પ્રકટ થ'મ છે; તેમતે રો ભાપણે સારી રીતે સતેજ અતે અતૃજવ 
૩ળએ છીખે, અને તૈમતે તો સરેલાઇથી દછાવી દેલમ છે; પણુ સક્મ 
મશકામધી જે જતિએ ચિત્તની બદર બરઇ બેડી છે તેને! તિત દર 
વાન કાક બજ અધર્ર છે. વાપળે એનો ઉપાય શોધી હેહાદવો નેઇએ. 
«તરે બાપટ શુષ્મે ઘઇએ છીએે તારે થાપણ બધું મન નાણ કોધનુ' 
ભાયે મો જોવ એનું યણ જષ છે. ત્માપણું તેને જેરએ છીગે, શ્યનુ* 
ભળીએ છીએ, તેતી પદિ્યાલના કરીએ છીમ્ને, તેતો મરર) સુવ્ત્ય 
ઉપપેશ કરીએ છીએ, તેની સાધે યુદ પણું કરીએ છીે; પષ્દુ જ્ય!” 
યૂધી મનના ઉંડામાં ઈડા ભાગમાં આપશો પ્રવેશ ઘપેો ન ટેામ ત્યાં- 
સૂર્ધી કૈ સ્ર્કારર્તનેત શણતસએ ઉપર પૂરેપૂરા શિજમ મેળવવાની ૯૫૨ 
9૫ ઝે અમર માખૂસ બાવીસ આપણે કડવા ખોલ સલળાવે છે, તે 
ભ્ષ્લ્તે શાપ યટલેપક વિજ્ઞેપ થતે] છાય કમેન્‌' અપુને હામે છે 
પછી જે તે ષાગુસ સુરગા ઉત્પન્ન કરે ગવા શબ્દો બેાલવાનુ લધ 
વષત ચાપ રબ છે તે આપણે ફોધના પ્ષ્ડુ શ્ાવેશપાં આવી *૮૫ ગએ 
છી અને બાપણુને ખાત્મવિસ્પૃતિ ઘટ જાવ છે કોધજતિ મ એ 
શમપે ભાપણે તદામર-પોધરૂષય બની ભમે છીએે. જ્યારે લે માષુ 





૧૮૪ સ્વામી વિવેકાન'&-ભાગ ૧૦ મે. 


ઝડ 5 
કડવા બોલ બોલવાતી શરૂઆત કરી હતી ત્યારે આપણામાં ગુસ્સે આવવા 
લ!ગ્યે. એમ આપણને લાગતું હતુ' અર્યાત્‌ તે વખતે આપલે ગને: 
ક્રોધ એ બેઉ જુદાં છે એવે! આપણુતે અનુભવ થનો! ઠત; પ્ત ન્‍યારે 
આપણે વત્રારે ગુસ્સે થયા ત્યારે આપણું એક રીતે કોધરૂપૂજ બતી યાન 
અમ પ્રકારતી વૃત્તિને અશ્માંત્‌ ત-મયતાને તેતા મૂળમાંથીજ-તેની સ્કમમર 
મૂદ્મ અવર્ષથામાંથી-ઉખેડી તાખવ!ની. જરૂર છે. એ વૃત્તિ આપણુ ઉપરે 
તૈની અસર અજમાવવા માંડે તે પરેલાંતટ આપશે તેતે દમાવી દેય 
જેદ્એ, જગતના ઘષ્ણાખરા માણુમાને તો આ જત્તિની સક્માતરસ્માં અયડા 
નુષુષ્તાવરથદની ખખર ઝુદ્દાં રોતી તથી. એ મુટ્માવસ્યા એટલે યું! 
આપણા હાલના ઉશ્ચકેઃટિના સાતતે લીધે નીચલી ભૂમિડામાં દમાઇ 
* રરેલી આ શ#સિઓતે ઉનજના મળતા તેએ ધીમે ધીમે ડે૪ીયું કદાડી 
મદાર આવતી જ્નય દૈ તેનુ નામ સૂકમાવસ્યા છે. સરોવરતે તળીએથી 
ઉતપન્ન યધતે પરપોટો ઉપર અવતો જય છે તે વખતે આપશે તેતે 
“ઈ શકતા નથી, એટવુ જ નહિ પણુ તે સોથી ઉપરતી સપાટીયી ખય 
નજક આવ્યો હોય લાર પષ્યુ તે તશર પડનો નથી, ન્યૂરે તે ઉપર 
અ.વીને ટેખા દે છે તયા ફૂરી જઇને તળાતમાં એક નાનુ' સરખું મોજું 
ઉત્પન્ન કરે છે ત્વારજ તે ખાપણી દદ્િખે પડે જે. ને આપણે એ 
મો#ને તેની વજ્મ,વસ્યામાજ દકા1 ૬દએ તોજ તેનુ નિતારખું થઇ 
શૉ, એ માજી અ.પશ્ની અગળ સ્થૂળ સ્વરૂપમાં પ્રકટ થામ તૈ 
પ્રેક્ાં તેની ક્ર્મ અવમ્યામા?7 એ ૬ૃત્દિયર્ટત્તિનુ ન્યાંસુધી દમત 32" 
વામાં આવરી નિ, ભાંસુધી તેતો મ વહુ નિમઇ નદિજ થામ, ધન્દિય* 
2રતિતો સયમ કરવામદટે તેગે નિર્વ ગ ડરવાતોજ પ્રવાસ કરવેદ જરૂરતે! 
છે. જ્યારે તેતર સ્ક્મ બાજ પહ દ થદ જરી ત્યારે જેમ ગૌ 
દાદ #મીનમાં રાવ્યા છતાં કદિ અ ડુશિત થના નથી, તેવી રીતે કઈ 
તએ પરીયી અકૃરિત મવા પામશે નહિ. 


તે પ્રાસ લદેયાઃ ૧41? ।। ૦ 11 
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, સૂત્રાધ:--મ્લેશના ચૂક્મ સસ્ક,રોતો પ્રતિપ્રસવ - ટરીતે એકલે 
વેનાથી છજ્ટદ પ્રકારતી ભાવનાગવડે ચિત્તો લવ કરીતે તાણ કરવાનો છે, 

વિવેચતઃ--પ્યાતદારા ચિત્શતિસોા શમી ગવા પછી તેમાંતું - જે 
દોદ અવિ રર છે, તેતે સક્મ સરકાર અધવા વાસના કહે જે, એતો 
નાશ કરવાતો ઉપાય શો 1 પ્રયમ ્પ્યોતાં બટા મોથી આરભ 
કરવ! અતે ષછી કમે કમે નાળા તનાં જોન્નને. દ્રાયપર ઘેતાં «ડું'. 
દાખ તરરીકે, આપણા મનમાં દોષનું એક બળવાન મોજું ઉત્પન્ન 
થણું, હવે ૧તુ' તિવારણુ શી રીવે ધાય તેતો વિચાર કરીએ. એ મોજ તુ 
શમન કરનુ' દોય તે! તેનાધી ઉકટા પ્રકાર્તુ' પણુ તેના જેટલું” ત્રળ- 
વ!ત બીજું મોજું ઉતપન્ન કરવૂ' જેદએ. પ્રેમનુ' ઉદાહરણું લએ. ધારે 
8 અમુક જી તેના ધણી સાપે ધણી સચ્સે થખેલી છે અતે એવામાં 
તેનુ' નાનક્દુ' બાળક તેની પાસે દોડકું સમાવે છે. તે બચ્ચાંતે લઇને ચુંબન 
રં હૈ, પ્રેમના આવેરમાં દોધ રશી જ્ય છે અતે કોધતા મેનને દેકાશે 
વાત્સ્ય્ેમનું બળવાન મોજું ખડું થઇ જપ છે. પ્રેમ એ ક્રોધથી 
વિસ્ટ્ છે. બા ઉદાલરણુ ઉપરથી સમજે કટે જે તર'ગતે આપણે દાબી 
દેવા દોય તેતાધી ત્રિર્દ પ્રક્ારતો તરગ ઉત્પન્ન કરવા. એજ પ્રમાણે 
જે આપષખા સૃદમ સ્વજાવની ગંદ? વિરહ પ્રકારના સમ તર ગે પેદા 
કર્યાં કરીએ, તે! જાનની ભૂમિકતી નીચેની જૃમિકામાં પેદ ચના કોધ 
વગેવેના યૂક્મ તરગોની ઉ-પનિજ સ્મટ#ી જરે. આપણે તગાઉ ન્તેળ 
થયા છીઝે કે સ4તતતહનની થરૂઓઆત પ્રથમ તો વિચારભઈનિન દમે- 
મ્‌ાંધીજ થળ દતી, અતે પછી કમે કમે તેએ સુદ્મ અવસ્થામાં પરિષુતિ 
પામતાં ગયા. તેમ કરીને જે થિનતી સદર ટુલ ઉત્તિખાનાં મેળ્ન' 
કા?'દારે ઉતપન્ત કરવામ આવે તો તેગા આપણા «વમ સ્વશ્ાવમાં 
ઉડા ઉડા ઉતરી ૬ અને અછુઝ વિચારતા સરકારે હપી રમે. 


તપ્યાનદેયાસ્તક્ણૃતતપ: 1 ૨૨ 1। 
મ્લાર્ધ:-ને કલેરોની રતિખાને -યુક શ્કવરમઃ એરે સાથ ખ્યાન 
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૧૩ થઇ શકે છે. દિ 
વિવેચતઃ--તમામ મોટા મોટા ચિતતરૃતતિના તર્‌ઝોતે અઝ 
એકજ ઉપામ છે અને તે ષ્યાત છે. ધ્યાનફારા મતતી ઇસ્ેતા 43 
તરમ્‌ લય પામી જય છે. «મારે દિવમ, માસ અને એપ ફરતાં ફેર 
વરમાં વરમસુધી તમે ષ્યાનતો અભ્યાસ યાંલુ રાખરો અતે ધ" 
વરમાં એ તમારી ગ્વાભાવિક સ્થિતિ બની જરે, તે એટલે સુધી 1 4૫ 
ક્યાન કરવાની ૪ચ્છા ન ટ્રોય તોપખું આપોઆપન તમારી એ 1૨8 
યવા લાગમે ત્વારે, મગટ્વાદિ તમામ #તિએનુ રમન મઈ જડે 
જેશપૂઝઃ ૧મોશયો ₹છાદટગન્મવેદની૧ઃ || ૨૨ | 
મૃતાર્% - આ મમ તેમ? ₹ત્માન્તરમાં ફરે આપ૧:૧: 
ને કમાડવ લુભાઇુભ 4મ?7- ધર્મધમ તેતું મળ કોર્ષ 8 
*ષ્પાવશા આંપદાદિ કલગોજ છે 
વિતલેચત --કમનો ભ 4? એટલ મરકાનતોા સમક માપે 3 
પષ્ત્‌ ક” ફદ એે ઉ તગ્તક મતમાં ગરવગમાં એક ગ્રરાળતો ૬ 
ઉપન્‍્ન થાય છે તે ફાય ડ3 થક ગમવા પછી આપણે એમ માતી €₹ 
છીશ ૧ અઝ તરન સમાં મવા કસ અ? ઇતર તે હર્મા “રે 4 
માત તેન «કમ ત્વફપષ તી ર7 છે "ખસ તત અત્તિત પટી * 
નથી; ઉમરે જનાર આપણે 2 કમત પૃત ૧૬ કરીએ છીએે લાર 
કાયમાં રેલા તે કમનો અસ્કાર તાળન થઇ વ છે અતે 73 
આદતિ ઘરમ કરે છે. અ ડૈપમ્યી મમળવ છે યે શે તદ્મ મ. 
૬2 નકુમ ન્ષિતિમાં રટે છે તેમ ત બનતુ ટે.વ તે રકમ * 
નવુ કશુ રાણ કૉ? મહિ. એટવુ તકી ર4 રાખવું 3 મમેતેક 
મતે તે વિષ.ર, પછી ળે દુલા દેઃય ક અડુક ટે,વ, તોપેળુ હૈ પત 
ફડ ઉડ ગરેસમા ફફ્મર્પે ઉતરી કવ છે અતે તવ પડ 1 
કૂક તમક અમુલ બતે મરારત ડિમારે પિબરૂષ ભન્દય છે કિ 
ગે.ત્રીઝેઃ તર અમિત્રવ પ્રત્રળે એ3 પરિજઞતે દત ઉતપન્ન )1 છે.) 
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જેટલા પ્રમાણૂર્મા પન્દિમે[દારા સુખ ઉત્પન્ન થાય છે તેટલા? પ્રમાણમાં 
પાણ દઃખ પે થામ છે, શતે આપણે સુખતો ઉપભોગ જેમ જેમ 
વધારે ફરતા જઇમુ' તેમ તેમ તૃચ્ણા વધતી ચાકીતે તેના પરિણામમાં 
દુ:ખતીજ 9?ટિ થવી. કયતી વાસનાના શત નથી. તે પે!તાવી 
વાસના વધાષે1 કત ?તક હે આ પ્રમાણે પામતા વધતી વધતી એટલી 
ખ્ધી વધી “* છે કે તે પરિપૃષ્ટું મદ શેક તદ આ જશઇતા જેક 
કમ જતી થાલે છે સમ તેમ દ્‌ ખમાં પષુ વધારા યને ચાલે જે. 
ગલામાટેર £[9017 કમે છે 3 શુભ અતે અમુભ એઉે પ્રકાસ્તા 
મરમ્,ક પક મે ટ ડસમજનકજ છે અતે આત્માના મુક્તિના માગ મા 
[વષ્નપ છ 
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“#લક મર કદમ, સરન 


###“ત ?ન્‍ડ .»ઝ* 9 #₹ | પ -. ક જ્ય ૨ # ધૂન દિ. 
પપ ગસ્‍મત ઉ... ..૬-૦નન્‍ ર: અ ત મ, ૮ન્‍્મ્મ ગ. 
શ્‌ અ ઉપન્ત શ્‌ 4 મ હિ વષય પ્ડ ફુ સ્મ નપર 
કન જ સેન્સર તર ક ક. ફક કમને છડે બુટ 
૪: 2 -.-ક- “ 4૧૦ * 94-૧4-૬ પ અ--5,# ?ષ૮- -૬ - 
અત 17 સ્નન્‍્એમ્‌ * -2૨₹ન્‍મ ૧1 7-3 ન (ક «બ 4 

ધિ ક અધર ર ૦ અન. ૫ -્ક- વ ૬ 4 શીર" 
૬ કરન ત હાણ 0 ઉ સણી ન શ ર ચ નમે 

₹ ર નક રષ? - 4 સ્‍વ * મ -” # «* #ક ડા 
જો; * 4. નક 4-૦ ન્ય ક * નામ્‌ 2. ડે જ? ક. “દેર 

પજ “૧? અ ”- ન્‌ ર - ] ર ન ૬ ૬ “4૬, ત્મ ન 


મ્‌,થી રક" ક [પ 
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૧૮૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે. 


ઝડ ઝાક 
અ!ઠાર્‌ કરનારાં પશુએ નું ગતુષ્ય ભક્ષણુ કરે છે. આ વ્યાપારને વૈ 
તિક ભાષામાં કરીએ તો આપણે મર્યમાંથી શક્તિનુ' શ્ઞાષણુ કરીને ': 
આપણા શરીરતી અંગીમૂત બનાવી દઇએ છીએ. વે અ! સિદ્ધાંત સ 
હાય તો પછી શાક્તિતુ' મોષણુ કરવાનું સાધન માત્ર એફલે ગા 
રજ છે એમ માનવાની કશી «ર૨ નથ. આપણે જે રીતે એ રકિ 
શેષશુ કરીએ છીએ, તેજ રીતે વનસ્પતિ શેષષણુ ફરતી નથી. એ 
જુદીજ પહ્દિ છે. એક પ્રમાણે પૃધી પણુ યૂર્યમાંથી , જુદી% ર 
શક્તિ મેળવે છે. વળી યોગીએ તો એવા સાધારણુ ઉપાયોને દમ 
શ્ીધા વિના જેટલુ જઇએ તેટલુ મળ માત્ર સ કક્પના બળથીજ મેળ' 
લે છે.* જેમ કરોળીએ પોતાના શરીરમાંથી તાંતણો બહાર કાદી તે 
જળ ગુથીને તેની અદ? અડો તે ગુચવ,૪ ત્ય છે કે પછી «તમાં: 
બહાર તીકળી શાકનો નયી તેરી રીતે આપશે પણુ છાનત તુએ(રૂમી ગેઃ 
#તળ પૈદા કેરી છે કે એ ડાનતતુએઓની મડદ લીધા વિતતા કંઈ પ 
કાય ઝરી શક્તા તથી. યોગીએ કહે છે કે આવી રીતે ખધાપ્ન રડેવ!વ 
કશુજ પ્રયોજન નથી. 

એક ઉદાહરયુ લીધાયી આ સિદ્ધાંત સારી રીતે સમતનઇ જરે 
આપશે જગતમાં ચારે દિયાએ વિજળીતો પ્રવાહ મોકલી શ#ીએ છીએ 
પણુ તેમ કરવાને માર્‌ આપષુને તારતી 4- મદદ લેવી પડે છે; ૫૨૬ 
કુદરતમાં તે! તગર તારે વિજળીના મોટા મોટા પ્રરાદ ર? વભાત્ર 
કરે છે, આપણે પષુ તેમ શામાટે ન કરી શકીએ “ આપણે પણુ ચા 
દશાએ માનસિક વિઘતતે! પ્રવાહ મોકલી શ૪ીએ તેમ છીએ. જેને 

* પોગીઓ એકલા સૂયમાંથીજ નહિ પણ્‌ વનસ્પતિ, અગ્નિ, વાયુ અને 
મનુ'યતા રરીરમાંધો પસ થક્તિ ખે ચા શ? છે 

* અદ વ્યાખ્યાન અપાયુ ત્યારે મરકેકનીની વગર તારે સ'દેશે] મોડલ 
વાની રોષ યઇે ન હતી. ડો. જગદીશ બોઝ એ રોાધ પ્રયમ સતે ૫૮૬૨ 
માં કરી પણ્‌ ત્તે હિ દી હોવાથી તેમની શે।ધના પત્તો યરાપના મજ્ઞાનિકેોએ 
ગ્રક્ટ ન કર્યા, અતે એ સોધતેો! જય ચૂરોપવાસીને અપાત્યે. અનુષાદક 


'શ----- સત. 
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ઝક 5555555 555 
પશ મત મરીએ તે પણુ એક પ્રકારની વિજગીન છે; પરખ 

તિ્ઝજીતી માપક તેતે પણુ બે ૧-૬ રોમ છે અતે વિજળાનાં 
મામ હકર એની ભાદર બણુ જવામાં આવે છે. સાતતતુતી 
મોનો અદર વિક્ત્ણીની ગતિ આપણે અનુભવતી શઇીએ છો, 
પાપ્ણે એ ઝાનત'તુતી મારતે વિજળીતો પ્રવાદ પેરી શકીએ છીએ. 
સમુ સ'નતતુતે ઉપમેગ કર્યો વિતા પણુ છાયારે ગાપશે જેમ ન કરી 
ટીએ '૨ મોગીએને પછ ભ તેએ હરેમે કે આ કાર્ષ પેપર સ'ભ- 
વેત છ ત્યતે તે કરવ!ની શ્કાપખામાં રાક્તિ પણુ રદેડી છે. તેએ એપી 
પષ્ટુ આમજ વધીને ઝર છે 3 જે તમે એટલું કરી ચદ, તો તમે આખા 
ગના ગમે ત્માં તમારી શકિત બૉરીને તેની ત્ાર્ફ્તે કપ જપ ઉરે. 
ઝેવી શક્તિ પ્રાણ ક્ષા પછી તમે જાનત તુતી મદદ લીધા વત્રજ મર- 
જમાં સ્‍વ (ય ચ્કથ્વા ગમે તેના શરીર ઉપ તમારી શાર્તાસિક વિજ- 
ળીત્‌ બછી વાપરી શદદે!. ત્રાણુમ જ્યાંસુધી પોતાના તાનત તુદારા કાર્ય 
કરી સફે ત્યાંસુધી આપશે તેતે જીવતેદ પ્હીગે છીએ, અને ન્યાયે 
કે થમા નાસ મણી #ય છે સ્યાન નેસ મન્યુ પામેલો સાતીગ છીએ, 
પ્ર્તુ જે માખણૂમ શરીરતી મદદ લષ્તે અને શરીરની મદદ લીધા વગર્‌ 
મેડ રીતે ક્ષ કરી ર? છે, તેના મબ ધમાં તે જન્મ ગતે શરણું ગયે 
સખ્રાતા કશોન્ટ અર્થ નથી જગતમાં જ જિ-ન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં સરી 
છે તે બધ્ધ એ સત્સાતતા બતેલા છ જતે ફેરે મા તેમતી ગોડવષ્સા 
૪ છે. દવ કે તમે તમાર રરી?્તા ઉ/પત્ન કરનાર તમેજ છે! તે 
પછી એ તનન્‍્માતાને તમારી મગ્છમા અ. તે રીન ઝાઈવી રો છો. 
કરભ કે તમારા શરીરને તમે પોતે નહિ તે બઔજ્ત શણે બનાવ્યું 7 
પણ બારાક ખાવ છે ? તે બીજ માખુમ “માગવી ખાદ લે તો તમે 
ઝાઝા વખત જીવતા ન રષ. વર એ ખાનકમાંથી ર્ધિગ પણુ પેદા 
કરે છે : ખે રકતતે તમે? પેદા કગ છ સ્‍તે તમક તેને તાએ નાડીએ, 
શિશગ્મે શિશ એ વરેવટારી રહા હે. તમાચા ઝાનતનુગ્વોતે અતે ભંસિ- 
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ઝડ 55554: 34 
1સ્તિત્વ દ્રો ત્યાંસુધી તેનુ કૂળ ગ્ગપવા ડાર્ક થયાજ કરવાનું, એ કૂણી 
ધમ તે! ્સ્તાતે ધવા જન્મર્પે પ્રગટ યાય છે. કોઇ મનુખ્ય માય હે, 
[ઘર દેવ ઘાય છે, દપ પદ્યુ થાવ છે, તો કોઇ વળી ગસુર થાવ છે. 
ઊશ્ડું આયુષ્ય પષસુ ફરમવડે તિર્માસુ થાય છે. એક માષ્મુસ પચાર 
૧ જીરી મરણુ પામે છે" બીજો ગા ત્રષનુ આયુષ્ય ભાગને છે, ગીતને 
ઊી બેજ વષ ઇવીતે મૃત્યુના મૃખપ્રા દોમાષઠ વપ છે અતે મોટે 
વા ખામતોજ તથી, આ બધી વિબિ-્તસતઃ પવત. કર્માનૃમાર ધૂડાય 
દ. કેઠશાકન, ઇવન જએ છીઈ તો ષક છે કે તજે તેએ સુપ્ત 
ક્‌ગભ્વાને માટે? જન્ન્ય છે “અ સમર ક ડીતે વતમ, શય તે! 
ય પષ્ણુ જખ તેમતા 3.6: ચ, વૃ અ.૨ છે ખીજ સ.અેગે.ત ઇતેસગ્મ 
શાસ તે. ૬-ખ રેન જિચ તા :... 3 સવા. “અ તતેદ્ખ 
કત'જ ય હેછે -ક “તેમન 2 ત્‌ પન્ટુમમાં: . વોગાએ. 
૮2 કે 5 પૃષ્વકમવા રૂ ૧ - કમવા ૬ ૪ :€ ચહ છ «ે 
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:# ૫"? છૅ 

સ ટાટ સ્તિ1૧૧ ૭1: કા, 1૪! 

નુતરાધ - પ૮ અત -મપઈ અ મથ ટનના 3 5 ન્‍ઝે 
“સુખ અન છે મ. "% 3' 5 ૪ 


પરિળાધતાવમરસાસ્ટ :બમુળવૃિવિમપાય તતકત દલે 


ઉપજ: 1 £૬૫, 


મી 
. /ેઈવપછ અપાય” ૨ જે-સાધનપાંદ, (5... ' 1૧૯૩૦. 
રણા થાંથ છે. ન્યાસુધી “ગમાં ડે જશતનાજ : વિશ્ચાસુ ત એને પ્જગતનાજ ” 
યમાં ભસેક્તિ રેલી જે,; ભાસુધી સત્યાન 'હંદપમાં પપેસી શકતુ જન ;- 
“એવે! કોઇ પણે મણાપુર્પ આજસુધીમાં? પેદા 'થપો સથી :- 
જયે ઉશ્ચંઅવસ્ધો . પ્રાપ્ત -ડર્વામાંટે દન્દ્રિયસુખતે1, પ્યાર * 
હા ધ્ય; મનુધ્યને એક-શક્તિ સ્‍્તેદ બાજુએ ધશડે છે તારે. બાજ 
[ખજુ 'તર૫ ધમ્રડે છે. ગથી કરીને સ્થાયી સુખને! તેતે સ'ભાવજ નથી. 
* દેય ટૂઃણમનામલય્‌ । ૨૬ 1] 

ગ્રત્રાર્ધ$--જે દૂઃખ હજી આવુ નથી પણુ વે પછી જાાયનાર્ડૂ 
' સના પ્રષમધીજ પ્રત્તિકાર કરવો યોગ્ય છે. 

વિવૅચંખઃ--આપણાં કર્મોનો અમુટ્ટ ભાગ તો આપણે ભેગી 
ફુમા છીએ. અમુક શાગ આપણે અત્યારે ભોગવીએ છીએ જ્યતે ભાષ્ીતે! 
મ ભવિષ્યમાં તેનું ફૂલા આપવાપ્રાટે તેયાર થળ રહ્યો છે. આપણે 
ે જગતી ગયા તેતો હિસાબ તો ચોખા ચપ ગયે છે. આપશે અત્યારે 
ટે ગવી ર્વા ઈસિતે પ્ણ સોત્રવી લેવાંજ પડશે. એ તો ભોગવી 
મેક છૂટા. માત્ર જે કમો ભવિષ્ધમાં દળ આપતાર્રા છે તેમને 
₹ આપશું જમ કરી શકીએ; તેમનેનટ નાસ થષ્ઠ શકે, આધી કરીને 
મે કર્મો ધૂળ ઉત્પન્ન ન ટરે તે પદેલાં તેમની ફ્ળ ઉત્પન્ન કરવાની 
ક્તિને! નાથ ધ જય, તેમ દરવા પાછી આપણે આપણી તમામ 
ડત ઉપમોશ કરવાની જરૂર છે. પત્જાલિએ પૂર્જના એક સૂત્રમાં 
હું છે ૩ વિરૂદઠ પ્રકારના તરગોની ઉત્પત્તિ કરવાયી સંસ્કારના બીજને 
તાશ શપ્ધ શે છે, એમ હફેવાનું આજ તાત્પર્ય છે. 

%ઇદર્વયોઃ ઉપોમો દેયરેતુઃ 11૨૭) 

મૃત્રાધઝ-જે શેષ છે અર્ષાત્‌ જે દુઃખને! ત્યાગ કરવો છે, તેનુ 
કારણ દ૪ા અને દસ્યતો સમોગ છે. 

વિવેચન:--દ૪ી ઝેટલે મનુષ્યતે નાતમાં અથવા પુરૂષ: અને 
દશ્ય ક મતથી માંડીને સ્યૂછા પદાર્ધા સુધીની સખદ પ્રકૃતિ. ગએ 

વ. ૧૩ 


નર સ લીવ હ ય્‌ ૪ નૂ જ સ હુમ “ક” શ્ર 
ન ઝા ઝુ “3: 


ટ ર રન્યધ્યાય કરક સાંમનપાદવુ: જિ સ," ન્ન ડુ ક્જપ 


ઝેક કનક: 
હન્ટર કૂ, “દૂ ,અહીં' કમા પું ત્યાંજ ઘણે દુખી 'પું. મારે -.'તમોશે; 
જર્મની! પર્વો નથી. “સારી [પામે મારી ભૂંડ અતે. ર ખચા 5 
'ર્પામુધી શરતે તમારાં સ્વર્ઝતી જએ લયમ નધી.,” ! નિચારો પેવતાએ। 
લા આ જાતર શોંભળીતે ચાકેતજ ધણ“ ગયા. શું .કરનુ' સેતી , સેમતે 
સમજ ન પડી. મોડા લ્વિસ પછી તેમણે પોતાન કતમાં એક “પ્રકારનો 
સકેલ્પ કરયો. તેમલે હાનામાના આવીને તેના ગક બચ્ચાને મારી નાખ્યું, 
ઝેમ એક પછી એક કરીતે તેમણે તેનાં બધાંજ ખ્ચાએતે સારી 
નાષ્યાં, ત્યાર પછી તેમશે પેલી ભૂડણુને પણુ મારી નાખી. મમા ડામાએ 
પાતાના સમમ ફૂટુભને નાશ મએલેઃ જેઇ બિચાચ ૪-૬ આર્તપણે 
વિ્વાપ કરવા લાગો. પછી રેવતાઓએએ પ્ન્દ્રતા પોતાના બૂડતા દેશ 
ચીરી નાખ્યો. ન્યારે તે ભૂડના સરીરમાંથી “૬૨ તીકન્યે અને પોતાતે 
જૃવુ' શય કર સ્વપ્ન આવ્યું «તું તેની «મારે તેને ખબર પડી, ત્યારે ત્તે 
પોતે ષણુ દ્સી પડવો. તેતે થયું કે ડું ઇદ, દેજો શિચમશિ, જતાં 
ગતે એવાજ ભત્ર થઈ ગયો 8 હું ઝડ છું અતે બડતી જિદ્મી એજ 
ખરેખરી જિદિગી છે, ભરે | એટશુજ નદિ પણુ દું એમ થદાતો ૧% 
ભાખુ [૧ બૂટ્નુ સ્વરૂપ ધારણુ કરે તે કેવુ સાર્‌! વાહ! અહીં 
દેવ મત્ત છે ? કાવજ રતે પર્વ વણુ કદિ થાળે એકમેદ થઇ જતા 
પોતાના શુદ્ધ ભાતે બનત સ્વદૃપતે ખલી ભય છે. આ પુપૂપ સ્‍સ્તિત્યમા॥ં 
જે ભેમ કરી થષ્તવ નદિ; કારણ કે ત પોતેનટ અસ્તિત્વદૂપ છે. તેતે 
સાનસપન્ન કદ્દેવાથ નદિ; કારષુ કે 3 કાનરૂપજ છે. તેતે પ્રેમસપન્ન 
પણુ કરેવાય તદિ કાસ્ખુ યે તે પાતેજ પ્રેમસ્વર્પ છે. થ્માત્માતે બસ્તિ 
તવશાળ, હાનવાળા અને પ્રેમસ પનત ફહેવા ગે સપૃષ્મું ભૂસ છે. પ્રેમ, 
શાન બતે થસ્તિત્વ એ પુદ્ષના સુણુ નથી પશુ નમે તેના સ્વરૂપઃ7 છુ. 
નારે એ તરવાનો ગપ કાપ ત્રસ્તુ ઉપર પડે છે ત્યારે શે તત્ત્વો ગમે 
ત્સ્યુતા મુણુ તરરીકે કરેવાય ૭: પણુ પુપ્વના ગુણ તો તે તઘીજ. તેઓ 
તા મા મદન પુશ્ષ જેને જન્મ તથી અત્યું નથી, ?ે પાતાના 


કક 


અપ્યાથ ૨ જો-રાધનતપાદ. શૃ#૭ 


#્ન્ન્ક - -- નળ. છુન્સ નાન 


હપકાથીન છ, એ સત્યતુ ર્સદ પુ વિસ્મરખ થવા ત દેતા. એ બધાની 
ર નીકી જવુ ગેજ જાપણ લક્ય છે બેસગ-સૂખદ્‌ ખતે ગતૃ- 
1% એજ મહાન સુર હે. આગતે હમણા ભામસ્પજ માતી લેત્તે, કમે 
મે એ એશો- વે અનુભવોજ ગ્ાપણ્ને એવી ર્યિતિમાં લારી યૂઝરી કૈ 
મે બધાએ આપસુતે તુગ્ક જેવા લાગગે અતે પુરૂષ વિશ્ત્યાથી વિનર 
ન્વરપે દા” લાગશે આખ સ ગત તેની આગળ પ.છ્ીતા રીપ! જેબૂ 
કુદ “નતી “મે અતે પછી ૦ તમારી આગથી પાએ પક ઝડી 
«રે કમુ દે તેન વાસતવવક રતે સાસ્તત્ર, તથી મભ. ઝે 
સૂખ દ્‌ ખન અનતત્તવે સીધ પત્‌ સ્પષ્ટ પ૦ કાટાનતું 'બાન થાય 
તેમ નજિરેવાવી 2 અજુત્રર, સત 2-2, છે પ્ણ તે સામવવી 
કખતે આપપ્ય્‌ કશ સ્‍્વરપ સપ. હમાર) સપ નહિ. 

વિશયા રિમ ્ટ્મમાક્રગજટમાને મુળશ્ોને 1૨૧ 

સૃત્રાર્થ --કુખ્ના નગ તગ કેદ ગડ અવમ્થના ઝે 
* શેષ ગ્ય સવશે ચ-્ 4 મતે ગ્ન્‍્દ ત. 


ન કેને 


દી 


વિવચન --ડુ અગ ઉ 2 મ્યાન્ડટ ફ. ગમ પડે નરસા 
મ્[ શવ? ગવા* ન્ક-તડ૪ -* તપન શ્પદલતમ ત7મતની 
* ” - ર 
નિ #«4- ૨2. ₹2૪૦મ,#૦ ૦-૬ છૂ -મતેડરાજા -મન્‍્ષ્યુ દશ 


થા 2૪ગ્‌ ૦, ₹ન્‍-”મ₹ન ન્ષ્મુ ત્મ છૂ જપ્‌ 


# 
£ત્ક. “ત્ર” ઝેન 2 2: 


દ * ઈ 

# નઉ્ાન્અ 4) -: 7» _ - ન # રે:- ર. ક ય૪#; & ન્ટ ન” ન્ષર્ન 
- મ સિ જ 

તસ #“ન-3 ૨ [.-- : * ક ક્સ્‌ 4 અસ્‍તત્:--5૫44-૨અ૪“-#5ડ:ડ4 


છ કૂકે ,#. ”સ્સૂતે**- હડ -.ગુ ચન અન યનસ 


ર ક 
૧-૭ -”તા - “/ 7 “ચહ. ૬૧ ઈ ક ૭૪.૬? ગમા 
નન્જમ્ત સગા કારા --“ -ક્યા-#* 


ન શ્ધ .“:--૮ ૭ 


7 ₹મ ન. સફ# 9? “% «7 ર “- 1 -ન્‍મા ત્ર ષ્‌ 

*?* ર 2: પ૫? «2. હ - 413 અન્ય અર્થ” ભગ 
# 

૫: - કક - * ઇન «ન “મએ ૮ન્‍ 


બવ ગાર 


સ્પ્ષ્યાય ૨ જેે-સાધનપાદ. વકક 








*---_ન્‍*-ન૦.#-. નન. 





'*-- 





ન 


ચાટીતે અ ખરે સ્યૂળ પદામો-૦ગતરપે ષશિસામ પામે છે. સાંખ્યમત 
ગ્રમાણે પુરષ પ્રરૃતિથો પર છે. તે લેશમાત્ર પણુ ટ૮ડ દે ભૌતિક પદાર્ષ 
નમી. જડ, મત. તન્માત્રા સાતે સ્યૂળ પદરાર્ષો ગમાંના કેઇત્‌ પષ્મ્‌ 
તેની સાપ્રે મામ્પ તથી. એ તે મર્જ પ્રકારે મર્કથો [ઉલ છે. એરા 
લક્ષ્ય પટ મોર્ય, શ્તૂદાજ પેસ્?ન છે સ ઉપરથી સાંખ્યમતવાળા 
ક્પેવે મિહાંત સ્યપત કરેછે ક પુમ્મ ખૃત્યુગદ્િતિ-?૮ર અપ્રર-છે; 
કાચ્ખુ 9 તે પ પહ પદના મિ્રખ્થી કાનપર નધી, જે મક્કી 
ઉત્પન્ન થે, “ધ તરો દોર દિકમ શ પ્ર ઘર શક્તો અધી. એ 
પુન્ય અચ ક મનો ક વા અઝેષિત ઝે 

કકે “તનુ (વત ચાજ છે વું હત્પય સપણ સમજ 
₹”ીન્‌ *મ? જૂ? અ “પા ન્વૃ' પદથે.નઇ, મબધમાં વપ 
# “* :.તે જમન અષ્ગ ૬૦૧ ૦ અતુભવ ફરીગે શરીક 
નમન 3 ક ૨" ૪ હમાર ક 


₹## 


ન્ટબ «હમ પધા -મષત 


તન્મે? ક  “-ક રએ તૃ નકન મા રી સકતો અથા. 
1“ - «7 ન 1₹“2 ક#* -૮ તે .#કારી અહંભડ- 
કુ ક*..3. તિ કે? ન -- “-સ-- પરૂ કરર 
ક્ટ ન “ફ ૭૪# # [2 “૪ રે ૪૬૦૧૮ “પાતન્ર્‌ રેન શક ન્ન 
“.. 7* . % ઝત ૨૧૨૨૪ ચોક તન્‍ન્ત તેજ અપેક્ષ 
હા“ « ક ઈ” ?*- છ 2-2 “1 મકર. નાઓઃ૮૬૮ત 
નઃ “%/, જ : -# 9 -« નમ સવા .તળયુ જસ 

હા ડા * ન્મ « ર “જ - -ત્‌-કુ ' “7-૦ ર્ન” 
સ જ ર ૪% ટૂ/-#* ત : તનનન અમન કક૫નન્‍3ંઃ ત્‌, 
ક ઇન્સ કટ ન્ન્ધ્ઃ તત «હ ન્મવ, ષગકફ શ 
'# ₹ ***  - “૨૫ - ૮ ૬ છદન ₹“-મત, 
દ્ૂન્‌ન જ # ર: ન 1૪ * * 4 & 3પધ્‌ નયન શબ.ષષ્રૂ 
«ઃ «૬? ફ્ક- ક 


ક“ & ન્દન ભક . (-મનત-? 7“. 


પ 6 મ * ૬%... - ૦" |.૪-- --૦ ૧2: મટ 
જિ. ટ અ ક ક ક ન ન કી ક સ્મ. 

ક ુ-- *.. 1 ઇન. -- ટુ ઇક અ ક ન ઝન શ બુ જ 
381૫ હઝ અપ્યાય ફે ભગ્સાધતપોદેં -“:« ?. - ૧૨૫. 
ન ર ૧ - ક ક ક પ ક 


દરો શજા..કઇ--તાઉના”ાાં...કેસાતીઈનનીિસાનતા,..-ા”પસઇ.(બર-ઈનલિભપતા- .મૂઇગરીાક,..)../નઇવશુપટરનભજ- ન ્તા-ભઈશન્ય રી તાયઈ'ાંઈ કે... ગતા... લાઇન યસાારિર,મસાઇારલન માઇ. 

કઉ,00 ૪ે,'પલુ તેવે સર્યકાં થપતે પધકાડિત ધનું સજ તે] કત,માનું 

છે, હિપ પોતાનુ કેજ ભેતગ તેથી, દેર પન્ડિથિતું ' શળેજની. 
૬ એ3”.-ગેક ૧ન્‍% કોમ છે. બધી. ન્દોનું એર ' માશાન્મ વેન્દ 
છું -નથો પણ્‌ દક'જંન્દિયને . પતરાતળું સવત ન્ડ રોક ઉ; રય ક 

ય જક એ-શાય છે કે જધી ઈન્નત ભતુભવેતિ સપન કરતાર 

[સુ 1 જે એપકેશણુ થે મગજદાર્સ પતુ' રોમ તો રો તેમ, પન, નાક 
કવન કે - બેમ્જ પન્દ રાજુ જેરએ. પ્ણતુ આપસે -નિઅવપર્ષક 
જીએ છીખે ૩, ૬૨૭, ૪ન્દ્રિષતે પોતપોતાનું' સવત નદ છે; આતે તેમ 
#તાં પણુ બેદ એટી વખતે જપ શો છે અને સાંભળી શે છે. આ 
ઉપરથી સમન “હે છુહિતી પાછળ ખમુદ ગક તત્ત રાયુંજ જેપ્ઞ. 
દિનો સમજતી સાધે ફાધપતે! સભષ્ધ છે; પણુ એ સુદિતી પાછળ છે 
ગુસ્ઘ શેલો છે લે ગેમ તત્તતસ્વરૂપ ખે.ન્મારે લદ હદ ખત્ભવો આતમા 
વી પાસે પહોંચી «તય છે ત્યારે ત્યાં તેમનું સર્વયું ઝેકીકરણું થાક્‌ છે. 
જુદી જદી ૪ન્દ્રિયાના અતુશવેદ ૦યાં એડેદા થતા દાય એવું એક પન્દ્ 
તે ગાત્મા છે, અને એ મ્માત્મા સ્વાસાવિક રીતેજ મુકત છે. ગ શ્ાત્માને 
મુક્ત સ્વસાવજ તમતે પદે પળે કહા કે છે દે તમે મુકવ છે; પણુ 
સમેન્શ્રમમાં પરી જઇને એ મુક્ત સ્વજ્ાવતે દરેટ પ0 જુદ ગને મતતી 
સાધે સેળબેળ કરી દો ષો. તમે આત્માનુ શુડ્રિમાં આરોપણું કડી દે 
જે જેમી જ તમતે ગેમ સમળનવ છે ઉ તમે મુલ્ત નધી. તમે એ મુક્ત 
સ્વસાવનુ' શરીરમાં ગઆરાપણુ ૨૧1 કે! ત્યારે પણ્‌ તરત” પુદરત તમતે 
તમારી બૂલ નતારી દે છે ગને થહે છે મુક્તત એ દેદ્રતો ધર્મ નથી. 
આ પ્રજ્નાણે અમને લીધેજ આપણને મુક્તિ અતે બધનના જુદા જુદા 
ભાજા અનુજાવાય છે. પોણી મુકત જતે બધન ખેઉનો વિચાર કરે છે. 
જાણુ મુક્ત છે અને કોણુ ભધાએલું હૈ તેનો તે વિગેક્ઠ ટરી લે ૨; એટલે 
તેજ કસે તેને. અછાનતો બધકાર ટળી “નય છે, પોગી નેઇ હડે છે 
૧ છુદ્િ દેહ વગેરે નદિ પણુ એકલો પુર્ષજ સુક્ત છે. તે તાન સ્વરૂપ 


કે 


રવર સ્વામી વિવેકાન'ટ-ભશાગ ૧૦ મો. 


છે, તે બુદ્ધિની મારતે સાન્ત ( અ'તવાળા ) ઝાનરૂપે' પ્રકાશિત મય 
છે અતે તેક કારણુથી તે બદ્ધ થખેલો પ્રતીત થાય છે. ન 


તજે છવ રત્યલ્યાત્મા 1! ૨૨ 1 

સત્રાથઃ--ચિન્મ્રય પુરુષના પ્રયોજન (ભેગ અતે મુક્તિતે માટેજ) 
દૃશ્ય-પ્રકૃતિનું સ્વરૂપ છે. 

વિવેચનઃ--પ્રકૃતિમાં પોતામાં કશુ ચૈતન્ય નથી. ન્સાંસુધી યૂ? 
તેતી સાથે ઉભ્નેલો હોય જે ત્યાસુધીજ તે ચૈતન્યયુક્ત દેખાય છે. જેમ 
યે! પ્રડાશ તેતો પોતાને નથી પણુ સૂર્યતેજ પ્રકાર તેતી મારે 
ગ્રતિત્રિબિત ચાય છે; તેવી રીતે પ્રદૃતિનુ' ચૈતન્ય પણુ આત્મામાંથીજ 
આવેલુ" છે, યોગીઓના અભિપ્રાય પ્રમાણું આખુ” જગત ગિત” 
રચના છે; પરતુ પુરુતે મુકત કરવા સિવાય પ્રકૃતિના બીજે કળે 
હેતુ રહેલ! નથી. 


છતાયે ત્રજિ નપ્ઝમપ્યતયં ૧ટન્‍્યલામારળરરર્‌ 0 ૨૨॥ 
 ચત્રાર્ધ:--ફૃતાર્થ ( મુપ્ત ) પુરૂષને માટે તે નદ થયા છત; અત્ય 
સર્વ પુરૂષોને માટે તેતો નાથ થનો નથી; કારણુ કે તેમતે માટે લેજે : 
સાધારષ્યુ છે. ા 

વિવેચન.--પુરૂષતે એવુ' દર્શાની આપવુ કે વે પ્રરૂતિથી અસગર અતે _ 
સ્વત'્ર છે; એ એક” પ્રકૃતિનું લક્મ છે, અને ન્ત્યારે પુરૂળ એ એદ સ 
ખૂ રીતે સમજી નર છે તમારે પછી તેના ઉપર ગ્રરૃતિતુ ભાાવંખુ રેડ _ 
નથી, પ્રકૃતિ તેને લ8ચાવી રાક્તી નથી; પરતુ એવા મુક્ત પુરૂયતે મરે 
«૮ એ પ્રમાણે પરફૃતિ ઉડી જય છે, અને બીક જે કરોડો પુર ૧ 
સાન વગરના દોય તેમને મારે તો પ્રરૃતિ પોતાનુ” કાર્ષ કર્યાજ કરવ: 

સ્વસ્જાનિશવત્યો? ₹૧૯૧ ઇચ્વિતુઃ સયોન: ॥ ૨૨ ( 

મૃત્રાષ.--દક્ય ( પ્રકૃતિ ) મને તેતે! સ્વામી ( પુર્વ ) એ એે3તી 
શક્તિઓની ઉપલ્તબ્ધિતે! રેતુ સપે।મ છે. 


#ન૫૫૫ ર્‌ કે-કાધતપટ, ક 


*.“- 4----- # ક “- 


પ્્પ્ઝે પ્ર્દ્તિ હેમ મઇાજે તેમ કાબર ત્રાસ્બુજ ધો ૪. ધાષીઓ કરે 

કે જે પેત,ના મનને વશ સટી લે ષે, તે બાક ખફા ઉપર ખૂ 
પાતળી મતા જેમ્પટી રે છ. ભાભપ્રફૂતિ કમતા ભત ઃતિ ગ! મક 
૧4 ટૈપ્વાધો મ્ય દૂપર જય 39:૧૧ ઝે ભાઇપ્રધનમ ઇન્‍ત્રા 
દશ, કપડે દદન ઉ ભાપી કરતે જે ઇક થન ત.પ્રપન્તે શરુ મ્ટા 
કે છે તેતે શાખ કઝ” જ્રાપે, કિ પ વદ ધરૂ? હે ઈ ક્ત તેન 
દાસ *ર્”,ક ₹જ્‌ ૩૦૪ પ્રડતળન 3૫ ?#7ન 





-- -----અૂ--4- - 


; મ 


4૬ દૃદશદાનડ ૨“ મ 21૨ 
૧, "૧૦૪% 2) ફે? દપષ્ફૂુ ખાશન્#૭મનપ ફામ ૬ર ૦/ ક 
«-#અ અન હતકતસ્‍/ત *સ્ગ્ય ક્રેક -ત કકક પછ વમગે ળન 
કક પગલ ““હ ફે રીન્ન્ા 
ક 5-૪ ૦૫૪ ર 'રત"“મ «ન 


*૪₹ ડ્ર" ૧૩: તજ દન્%્‌ન્ન 


%: 17; “ક જ્બૃ સુન જદ ની 
«ન કે ₹*૬ છા “ « રૂ1“ *“ક8 ક્‌” ૪.૧! શમન 


જટ 
* પન ન વ ૬૮૬ #:: « ₹*, ફમ)” ળનન્‍્ઝર્તી જનનવ [ફ્ન્‍્ન મ્ન્્ડ્‌ 
“ચાટે “ ? * ભખ »ઝ્ખ્%, . ર “રૂ ભ્દ્ન્ણી માન પ્રદે? 
સ“ કાલ કાક ન્ન “ જ «# ન -૨૦ન૦૬ # પત્‌ #સ્‍તા મક્કા 
“& 3%૫ * સ્ત કિ -. ક .ન્ક્ુ્ક મક લસી ન્મૂજા 
પદધેત મ ર ન્ય, ત 2: સચ «રા ભન રતન -ધાન કરે 
છું સામ #₹: ટ 


૧૪૪ “ખે “/7#-પળ્‌ “કક લ દંદગ્ય, 
“, ધમ 8,નન્‍ ન # કક ર#«ત ઝ $ કશ” શ૧:“ હ 4ઉગ્મ 
* ર્સાકતનક --- મદા «ટ ન્‌ ગડ ખખ્યુ નયા સભર ચ્ક્તિમ્મા 
ચ,નાનડ # ગમ પષ્ નથી આ 
* ન્ટ 32૪ મ ન ન્નૃઃ ડામ. ખ્ભ્ટ * તમ્‌ 


ક 


૮ ” 
બ;:#"25. ક- --ન્‍- વાક્31નક 


«ક # ૧ ઈર કૂ 


હો 4 
૧૧% ટક્૭ત *- કક રએ બેક સ્પૂસ,પ ૪ 
િ ન 


મ: ૬“ “- ક 3-- કગ કદ ન્ય 
જ વ ૧ મ્ય 
શિવ્વવશપાતિરવિષ્વા દાનાપાપઃ 11 ૨૬ ॥ 
સુબા --મ*વાકાન તથ વિપરીન્ઝત્તનનિત 
[ 
44 


ત્રાન્ત- 


*૪ જિધિદજ્ઞાન, 


શર સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે!. 


ક 45 5553. ૬:55 
પોતેજ સુખસ્વરૂપ અતે ઝાનસ્વરૂપ છીએ અતે જગતના સ૧' પદ્ય 
આપષુ! છાનના પ્રકાશવડેજ પ્રકાશિત થાય છે, આ સ્થિતિએ પડો 
પછી યોગી એવે! સ્યિર અતે શત બની ન્નય છે 3 તેને રઇ પું 
દુઃખતો સ્પર્શ થઇ શકતો નયી. તે કંદ પણુ અજ્ઞાનના મોઠ્માં ફરમાવે 
નથી. દુઃખ તેતે વિચલિત કરી શકતુ નથી. તે સારી રીતે જણી લે પે 
% ઠું નિત્યાનદ સ્વરૂપ છુ, નિત્યપૂર્યું સ્વરૂપ છુ' અતે સર્વ રાક્તિમાન છું. 
યોમાયનાનુછાનાટ્વિશુર્િિયે શાનટ્ીતિરનિવેજલ્યાતે! | 

મુત્રાથ:--મોગનાં અગેદત અતુકાન કરતાં ઝરત ત્તયારે અપિ 
ત્રતાતા નાશ થઇ ન્તય છે, ત્યારેજ વિવેકખ્યાતિસુધીના જાનતી 
પાપ્તિ થાય છે, 

શવવેચન.--6વે ખરેખરા સાધનને વિષય આપણે ઠાયમાં લઇમેં 
છીએ. અત્યારે જે તમતે કડેવામાં અપ્વે છે તે વિવય ભીન્ન ગયાને 
મુકાબલે ધશે!## ઉંચા પ્રડારનો કે. એ અત્વત ગહન વિષય છે; પણુ 
એજ આપશે આદર્શ છે. આપષ્ડુ' સવનું એક માત્ર લક્ય તેજ ફો] 
નેઇએ. એ પ્રામત્યતે સિહ કરવામાટે શરીર અતે મન બેઉ પૂરેપૂઇ 
કાસુમાં ખાવી જવાં નઇએ, ત્યારેજ એ લહ્યતો નિરતર અપરેક્ષ જવું” 
શવ ૫% સકે. આપણુ આદર અતે આપણું લટ્ષ્ય શુ છે તે આપ 
મારી રીતે સમજી ગયા છીએ. લવે તો તેને પ્રાપ્ત કરવાના સાધનરતીજ 
આવક્યકત્દા છે. ર 

ચમાસિયતાલનપ્રાળાયામપરત્યાક્ાર્ધારળાપ્યાનમાંધયો 

ડછાવસ્માનિં | ૨૨ 11 

સૂત્રાર્થ:--યમે, નિયમ, આસન, પાષ્ાયામ ઝોત્યાઠર, ધારષુ, 
જાન આતે સમાધિ એ વોગના ગાડ ગગ છે. 

ત્યાધ્તે યમાઃ | રે૦ ॥ 
સૂત્રાર્થ:--અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, લલ્ઞમય' અને અપરિમ્રદ ક 


૧ “”;ુ _| બરૂ-સક ૦ 3 ૧ કપ નીડ. હુ. ૧૬ કુ 

& ક ગ,“ 2 અ. 2”કા કઝ 3% 
ફન 

ઇજ 


ર 

ન 1 ડ્‌ ૫ ક નક ર ૨ 

48552 ૫ જાયા જેન્સાધતપાશટાત ૨૧૩. . 
૬% ૪ ક મ ઈ છુ. (| ન જ ન ન 

પાચ ધમ છે.--૪ ,- *,:-' %”.૩૦૫1.- 


રેન. 8“... ડઝ 
“ ડવ્િવિચતર-જેતે પૂર્ણા 'પોસા્યાસ ૩મરવો શય સેણે પોતે પુસ્ય 
કપવા ઓ છે, એવું : સ્પૂર્લાશશાન ? ભતમાંથી હકદાડી- નોખનુ' જઇએ. ! 
આત્માને કાઇ “પણુ પ્રકારનું, થિન્ક 'છેજ નહિ; લે પછી જેનુ ઓટ 
જભકિમાત પોસ્ણ ફરીતેઃશા માટે તેસે પોતાની જતને ' ભપવિત્ર કરવી 

નેઇગે 1 આવી 'શાવનાએતેદ ચાપાટે એક સાપ્રટે  પારેલાગન કરવો 
નતેઈંએ તેનું” કાર્ણુ તમતે'ખ્યાગળ :૩પર્‌ સમક જસે." સોરી -કી એ 

જગુ પાષ છે તેવુજ બીજ્તએ પાસેથી દાન ગ્રહણ કરવુ એ' પણુ ' 

પાપ છે. જેએા ખીષ્ત પાસેધી દાન પ્રદણુ કરૈ છે તેમના મેન ઉપર ' -* 
દાન આપનારતા મતતી સ્‍્યસર્‌ થાય છે, અતે તેધી કરીને દાન લેતારનું 
જબઃપતત થાય છે, વળી ખૌજાની પાસેથી ઘન લેવાથી સ્વત'ત્રતા પણુ 
ગુમાવવો પડે છે. દાન લેતાર એક અર્ષમાં દાતાતેદ ગુલામ જેવા થળ 
#મ્‌ છે, માટે દાન લેવું એ પોગ્ય ની. 


ણય જઞાસિરે૧૧રરમયાનર્ગાગઝનાઃ શર્વમીશાપરાત્રતય્‌ ॥ 

સૂત્રાર્ધા--આ યમોનેો રાતિ, દેશ, ફાલ અતે સમયના કારષધી 
ભગ ન થવા રદેર્તા સર્વ આવસ્યામાં પાલન કરવા યોગ્ય હોવાથી તે 
સહાત્રત કરેવમ છે. 

વિવેચનઃ--આ બધાં સાધત નવા કે અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, 
શ્રહમચર્ષ અતે અપરિમ્રદ એ દરેક આ, પુમ્ષ અતે બાળકને મારે «રતિ, 
દેર અને અવસ્થાતો વિચાર કર્યા વગર્‌ સર્વદા પલત કરવા યોગ્ય જે; 
અતે તેધીજ વૈ “ મદ્ત્રવન” એવા નામર્ધી એળખામ છે. 

કોગસણોપતવાસાપ્યાયવતખિપાનાનિ સિયા! ॥રર॥ 

સત્રાર્ધ.--બાશ અતે બતઃરોચ ( શારીરિક ગતે માર્નાસેક પવિ- 


ત્રતા ), મતોષ, તપશ્રર્યા, સ્વાધ્વાય ( મત્ર?૪પ અથવા અધ્યાત્મશ્ાઅનું 
મનન) અને ઈશ્વરિપાસતા, એ પાંચ નિયમ છે. 


વિવેચતઃ-માકછીય એટલે શરીરની શુદ્ધિ. જેનુ શરીર્‌ ભપ- 


૨૧ સ્વામી વિવેડાન£-ભામ ૨2 મો. ' 
ન ને 
વિજ છે હે માધુમ ટરી મેગી યઇ ચે નહિં, પય મધલદુટિતી 
બાતરદુડ્રિનો પક તેટલી૪ ૩2 છે. પૂષે જે જે દશે 
કરવામાં આાશ્મું છે તેમના પાલનથી આાંતરશુદ્ધિ મઇ શ છે. 
ખર્ડ7 પ માવશુતિ કરતાં અતગ્ની ગુદ્દિ વધારે ઉપકારક છે 
મેડ «રન છે, અતે અતકતી શુષ્દિ વિના એકલી શાતસુટિનુ 
કળ મળતુ તથી. 

રી જ 

પિતકેતાધતે ૃ્રસિવજુમાવનતથ્‌ ॥ રેર ॥ 

સૂત્રાર્થ*--ષેોગમાં વિબ કરે એવા વિતર્ઈ મતમાં આવે તે. 
વિસ્દ્ધ પ્રકારની ભાવતાવડે તેતો ન.રા કરવો. 

વિવેચન:--ઉપર જે નમ તિયમ થતાવવરામં ગગ 
તૈનુ' સાધન કરવાનો ઉપાય એ છે કે, ત્યારે જ્યારે એમાં વિર્ધ 
નાશ વિચારો આવે ત્યારે ત્યારે તેથી ઉલટા પ્રકારના વિચાર 
દાખલા તરીકે મનમાં ચેરી કરવાતો વિચાર આવે તે અ 
અચોર્કના વિચારથી તેતે/ તાર કરશે. દાન લેશની ઇચ્છા માય 
અપરિપ્રદના નિશ્રયથી તેને! બાધ કરવો. 


વિશ હિંવાટ૧ઃ ઇ૦જારિતાવ્નુમોજિતા છોમજોથ- 
મોદ્વૂચિજા શરુયપ્યાડપિતાત્રો ટા તાડ્સાનાનઉપ 1 
₹તિ ક્રાસિપણમાવનશ્‌ 1 રે૪ 1 


સૂતાર્થ---ગમ સૂત્રમાં ને વિસ્ડ પ્રડારની ભાવના ફરવાનેદ 
રરા અપાયેડ છે તેનું વિધાન નીચે પ્રમાણે છે:-- 

વિર્તક એટલે મોમમાં વિશ નાખનારી દિસા વગેરેની જારન 
લાભ, કોધ અયવા મોતે કીધે કરી રાય, બીઈન પાસે કરવી 
અયવા બીશ્ત કરતા ટોય તેમાં અનુમોદન આપ્યું હે/ય તૈ: અલપ, મ 
અયવા અધિક પ્રમાણમાં હોથ તોપણુ તે પયોગમાગમા અ'તરાય 
નાર્‌ હોઇને, તે અત વગરના અસાન તથા કલેશરૂપી ફળાનેજ ઉત 


રર્દ સ્વામી વિવેકાન'હ-ભાગ-૧૦ સે!. 


સત્યપ્રાેછાયા તિયાષ્ઝાતરયસ્ઞક્‌ 1 ર૬ ॥ 
સૂત્રાથઃ:--સત્યની દઢતા યવાથી યે!ગીને _ પોતાતે માટે ગપ 
ખીશ્તતે માટૅ દિપાતવિતા* કળ પ્રાત કરવાતી શક્તિ પ્રાસ યાય છે. 
વિવેચન:--«૫રૅ સત્યની શક્તિ તમારા અંત:કરણમાં સારી દવે 
૬ૃ& થપ્ «નય, જ્યારે સ્વપ્તે પણુ તમારા મુખમાંથી અસત્ય ૧૩ન 4 
નીકળે, «યારે મત વાણી અતે કર્મથી તમે લેફ્માત્ર પણુ મિથ્યા જાય 
ન કરો; ત્યારે તમારા મુખમાંથી જે કાંધ વચન નીફળરે તે સિદ્ઠ યથ 
જિન્દ નહિ રહે. તમે કેટને કરતા કે, “ તમારૂં સ્‍હ્યાણું માગા” બે” 
તેજ પળે તેનુ ફ્યાણુ થઇ જગે. કોણ માદા માણુસતે તમે કહેશે! કે. 
“તું સાજે થઇ “ત ” જે તેજ પળે તે રેગમુકત થઈ જશે. 
ઝસ્તેયત્રાઉણાયાં તવેરત્નોપશાનથ્‌ ।। રેક ॥। 
સૃત્રાથઃ--અસ્તેય9ત્તિ દદ થવાથી યોગીની આગળ સ્વ ડ્રકારજ 
રતો આવી પડે જે. 
વિવેચનઃ--તમે પ્રકૃતિને જેમ જેમ છોડતા જશો તેમ તેમ હે, 
તમારી પાછળ દોડતી આવશે: અને તમે તેના તરક લેશમાત્ર પરું થક્ય 
નઠિ આપો તો તે તમારી દાસી બતીને ઉભી રહેશે. ર 
કજચયેકાતિણાયાં વીરષછામઃ 1) રટ 1! ન 
સૃત્રાર્થ:--ભ્રહાચય'તી દતા થવાથી વૉર્મતી પ્રાપ્તિ યાય છે. 
વિવેચતઃ--કલચર્યવાન વ્યકિતિતા મગજમાં કણીજ બળવાત ૩" 
તતો સંચય યાય છે અને તેની પચ્છાશ્રક્તિ પણુ અસાધારણુ ૨ 
[શત ખની «તય છે. ભક વગર માતસિક અને આધ્યાત્મિક તરસ 
[ભવનુંજ નથી. જે જે પુરૂષો અસાધારણુ ખુદ્દિડક્તિસપત્ર ૧9 , 
મા છે તે નધાએ થતાચર્ચનું પાલન કયું જ હેવ શેઇએ. વહાચર્યું 
ડલન કરતાર બીન્ત માણુમો ઉપર આશ્રમ કારક પ્રભાવ પાડી ય) છે. 
કતવસમાજના તેતાએ બધાએ લક્ાચારીએજ ઠત. તેમતી શત : 


અર્ધ્યાય ૨ સેને-સાધનપ્‌ા૬* “૨૧૭ 
મૂછ ગેર્મા% રેણુ દતું, માટે યે!ગીએ તોર બડાચર્યતું પાભત કરતુ? 
કેેપ્એ.' 


, જપાસ્પ્રિદ્વાઉણાવાં રસ્તજપન્તાલમોપઃ ॥ ર૨ || 
દાડો દૃહતા થવાધી પોગીતે પૂર્રેઝેબમતું સાન 
યાય્‌ છ. 
વિવેચનઃ--ન્યારે પોગી ખીષ્તતી પામેધી ર્દાપ્ત પણુ લેડુ*ટ નદિ 
ઝએેવા મકેફપતું પાલન ફરે છે, ત્યારે તેતું' મન બીન્તઝોાર્તી અસરમાંથી 
મસ્ત મણ સતત્ર તથા સુદ બને છે, ફારણું કે દાન ગ્રયણું કરવાની 
સાથે દન સાપતારનાં પાપ તેમજ અવમુખુતી આસરેતે! પણુ આપે 
બપ” સ્વીષ્ઠર યષ #નય છે અને મન ઉપર તેનાં એક પછી એક 
એવાં તેક આવરું ભમતાં ચાલી મત તેતી અદર રંધાણ જય છે. 
પારેપ્રઠને ત્યાગ દરવાધી એ પ્રમાણે યડુ અશ છે અતે મત નિર્મળ 
થી નય છે, આથી જે જે લાભ થાથ છે તેર્માં પૂકજન્મતું સ્મરણ 
એ મુખ્ય છે. તેમ થવાયી યોગી પાતાના લદ્દયમાં ૬૩ ધાય છે; કાગ્કા 
પેપોતે ઝા દુતિયામાં અતેક્વાર અડવ્યો અતે અતેકતરાર ગયો તે વાત 
તે સારી રી] સમજ ₹ ૧ ટે, અને તેધી તે ૬૦ મમ્લ્પ કરે છે ડે હવે એ 
ભષચકના ભમખુમાં ફેરી મારે આવવુ તથી અને પ્રફૂતિનો દાઝ બનતુ નથી. 
તૉચપ્ાનપ્ઞાયાં સ્તાજઝયુવ્તા વશવલર્મઃ ॥ ૪૦ 11 
મૂત્રાધ' -«તયારે ખાલ અતે બભ્ગ તર ખે9 પ્રકારના રાચ ૬૦ ઘત 
#ક છે, ત્યારે યે/ગીને પેસ“(ના સરીર ઉપન એક પ્રકાસ્તી કછ ઉત્પલ 
થાય હે અને બાશ્તશાતાં સસમની પક જસ થતી નધી 
વિવેચન.--રયારે બદ્ાગ્તી તેમ? મ્વતરની પડતર ખરાકરેરીને 
સિદ ધધ જય છે ત્યારે જૂરી? ઉપર બનાવ ખેદ થવ તાગ છ છરીન્તે 
પરા રીતે સુંદર બતા4ડ સાર રાખું કએ બધા વિચરે] ચનપ કાય 
છે. જને, ચરર છરે ધપા નદન ફેછિતા દેવ તેસ. માં જ કેષ્ણ તાત 
ન્‌ ટે.વ કા તેને; સદગ ચહેરે ધે.ગીતે મત પમુતૃલ્થ ભાસ . અને 





બક પ્ુન્-- ૧ શકન? દ્‌ બુ -?ક,. કુ શક હ 
ટ ક ન જજ ઝન કે “4... ્ ન્સ! 


ક ન" ન 


અ દદર 
ય મ 'રપ્તોજનધી.'સારાં] જેનુ” મોહ 'તમઉ શન «માટે . કર્યુ” ; 
“ોઇએ 1. કટે લેમ છે (-નેનતમારડ મોં દોર દિવસ એવુ શ્જ 


ન્ડ: 
મ 
ફર યકિભવેર એ સોપતપીહ ક . “સ્* 


હદર 


. તો. એવે સોએ બહારનતીટળતાજ હિ: તમારા" સતતો ,જામિ-મોશ- ' 


& ઝમાં તેયાવવાતેદ,' તમને. જધિકરજ રો) છે !:તમોંફે. “મન-તેક્વારે ડા- 
નશા 'જોવી જરો ઝેંટલેવડરર તો આપોગાપ -વશં થે જરો: ગને 
“તમે ગમેડશરીર્વત્રના રાસત્વર્માથી મુક્ત બતો જે. એ . દેઇ તમા 
“દાસ ખની જરો, એ -તમને પત્તાની સરમાં આતે સ સડી «4 
ય ક નહિ, પપ્તુ કોભટે એ સમતે મૃક્તિમાર્ગ તરપૂ જવાર્મા મદદ થ્માપરે. 
5 3 ભુલ 3 । ૪૨ 1 
મા તાધધ-સિપ ગતિઉત્તમ સુખતો લાભ થામ છે. 
[૬ લસ્ઝ્યાસિસિરણર્ઉિયત્તવસઃ ॥ ૨૨ ॥ 

“ સૂબાર્ષ:--તર્વડે ભશુદિતો કય થવાથી શરીર તપા ઇન્દ્રિયોની 
, શક્તિ જાગ્રત માય જે. 

'વિવૅચનઃ--તપર્ય્યાતે પરિણામે દૂરદ્કન, દૂરપ્રવણુ ઇત્યાદિ શફ્તિ* 
એનો વિકાસ માય છે. 

ઘ્ાપ્યાશરિણર્યણાધંપશેળ? ॥ ૪૪ 

સૂતરાધ--સ્વાષ્યાવવડ જ દેવતાને સાટ્ાત્કર થાય છે. 

* [િવચન:--જેતું દર્શન કરવાની ઇચ્ય સિવ તે રેવતા જેટલે? 
ઉગી જાટીનો દેય તે પ્રમાણમાં સ્વાષ્યાયની સાધના પષ્યુ વધારે 
કરવી નળ. 

॥ ૨૫ ॥ 


મુતરાર્ધ.--ઈશ્વર્પ્રખ્િષાનથી # ઈશ્વરને સવસ્વ જર્ષ ભુ કરવાથી) 
સમાપિમી મિદ્ધિ ઘામ છે. 


વિવેચનઃ--સર્વ દમ અતે તેના કશા ઈશ્વરતે અપ ષય કરવાયી- 


& એિપ્લા ઈશ્ર ઉપરજ બધુ છેડી રજાથી સપૂણું સમાષ્િ પ્રામ થામ છે 


સડ અપ્યાષ ૨ જેન્સાધતપાદ. ર્‌ર્૧ 


જનનન 


પેણ આરત અનત થ્યાદાશનું ખ્યાત હરામ તોપ ગાલે. 
સતો જન્જાવ્યામેઘાલ ॥ ૨૮ 1 
' સુતાધ--આ પ્રમાણે ગ્ાસતતી સિદ થપા પછી ડો ખાધ 
ટેરી શતાં નથી. * 
વિવિચતઃ-ડન્દ એટલે મુત્ર અતે અદુભ, શીત અતે ઉષ્ણુ, પ્રાસ 
અતે બંધક, સુખ અતે દુખ પ્રત્યાદિ એક્ભીન્ધી વિપરીત સ્વભાવ" 
વાળા પદારધાનદ ભેડા, આગત સિદ થધા પછી એ દ મોપીને 
ચાર્તિ કરી શકમે તજિ. ન 
લાસ્ત્રરશહિ શ્વાપકચાજયોમાસારિચ્છટ? દ્101૧1૫3 10૧ 


મૃત્રાર્થ --અસનતેો જય કય પછી બાસપ્રશાસતી ગતિને; વિગ્છેર- 
ભગ ટમ્વા ન નામ પ્રાણ! ક મ 








વિવેચન --આવનનના જબ થવા પછી જ કપ્રશ્ સનો ગજિતો ભગ 
કીને તેરે નમદ કગ્વાન્‌ મશ તઘ વગ્વામ અ. છે, એટલે હવ 
આપણે પ્રષુ!(પમરે વિષ વિચાન્ક ધટ ૭ પ્રાય, મ ગોેટલે શરી- 
રમાં રેલી જવન ર્સાકતતા મય્મ ઈ ઝે 'પ્રખષુ રબ્લતે, અપ 
“જૂર ફન્વસ અરપ૫ ત 2..ન પ્ષુતષ્તુ ગલ્લે «ત્મતમાં 
શ્યાધી નટકો તમામ કરમ, નગ્વજાએ, હમત ગણી માગમા 
કરેલ ઈ અન અ ઇવ સ્વૃળ સેવરૂષર# કકસ'ની ગતિરર જેવ. મ. 
ધમણ દ: ઝેદરૈનીક ૩. મત - 


ક તના દિપ યક છે એગ તેતેક 
ક ક ક 


શમ નક્્ત્ * શા «વર્‌ ટા હી! 
ક્ર્મ અપર શાઅડેગાક સવરા કર.“ શીપઆ્વક ઈએ પાણ્ના 
જ ૩ર, ન્યણટ અળસસ સઈ ઈવ 7 


ચાળ્વામ્મંસમ્ત્સમયૃસિર્ટતરરાનનન્યામિ જ્મ્સ્ટૉ ઢોઘણદમઃ॥ 
ગૃલાધ - મ /૬₹. -મ* તરન નમ 


તજ? સઝ જ્મ નખ 
જાન્જન .ખ ન્‍ફ ક “8 ૦--ષ” 5૧ ૩1 


દૃ ઉ નમતા સુખ 


-. 


થિ... ર? 0 ક જ શા” કૃ કિ. વા. ક્ત 
8 3-૪“ .# મ્ડૂટૂ ગા. # ક. 
ઝર ક ૨, “€ - ૪“ '૬'૫ઝ ત "2 ક ક 
નિ જ.* 
કં 


ઝક ક દિ દ ભા , ૨ જક 
સ્સ્ગ્ઝ્ૂ--“*ડ-ઝડઝઝ-ડઝ ડડ 
“ઝૂતરાધંડ--બ્વર્ણુ જપો કજ સિતિશ તમરા” ક નૌ 


શબે પા છ... ડડ -" મ” મે ન 0 
€ કરર) પક પ કે ક ફે ક 


૨ સુત્રાર્ષ:--ન્‍્જ્સપદ ધાતપોતાતા (વિવો .- વફ ' કરીન 
ગેના મ્વાપત્‌જજતુપશ્થુ કને રિકિતિતેઃ રનોત ઝમકાર દેહ, 
.#/” પશવેથના--રતદયો શ્વેગનેની જ” જુદી મ્બળરમાષ્ે 7 ' છે, દસા 
સર ક” બેક પુષ્તા જોપ' સું, હયે અંદ કેળ પુસ્તડની બાપતિવાગા 
પાપ્રૅ'નાજ્ન પધ શહ સદ એ આરતિ સા પવળ પરમરોઝ શેરી 
છે.'ખહાયને ૧૪% પદાથ મતમાં રદેથી તે ાદતિતે પાત જમાત કદી 
ર છે; ગેટલે 3 વાસ્તવિક રીરે એ છાફતિ પુષ્તક્ની નપી શુ શિતની 
જાવર્ય[જ શાર છે. ઈન્દ્રિષોના સસગંકા જે જે પદાર્ય બ્યાયે છે તેતી 
સાધે પરનો િંષત-ત- વ ચઝ «વ હે અત તે પદાયતા આારાદ 
ધારણ 21 લે ૪. તે તમે તમારાં મતતે આ રાવ સ્વરેષાો ધારણ 
કેપ્તુ' અટડફાવો શય રો તમે તેતે શાત 1સ્થતિશાં લાવી ૭ર આ 
[િદિતિજે ૩૨૬: સ્ટે છે. 


સ? ૬રવયશ્વવેસ્દ્રિચાન1૨ 1 ધપ 

મુશ્ાપંડ-પ્રત્યાદ? શિટ કરવાથી હન્ડિયો સંપૂણ ય થાન છે. 

વિવેસ્તઃ--કવારે મોગી ઇન્દિયોતે બાશ સ્મકપે, ધારણ કરતી 
ભટકાવીને ગિસને અતુસરતા કકશ સ્ર્્ષમાં તેન જડી કાશમા 
સપૂ્ણું વિજય એેઝવ છે, ત્યારે સન્ડિમાં સપૂણું દાઝુમાં આવ ગાવ 
છે. શકા પ્રમાણે સન્દ્રિયાવક્ષ થં એેટસ પછી શરીરના તમામ મ્નાયુગા 
મતે નાડીઓ મોમીતે વશ થર રટે છે એ ૪ન્ડિમાતા બે પ્રકાર છે, 
(૧ 3 જ્ાર્મેન્દ્રવ (૨) ક્મેન્ક્રષ કર્મેન્દ્રિય વાતાને વગ્ન યણ અઇ અયે 
લ્મામ સર્યો અતે ઉવેકારા ધોગીતે હત થર શવ છે, અર્થાત આખુ' 


અધ્યાય ૩ જેે-વિભૃતિપાદ. ર્સ્પ 
સત્ેરાધમાત્રાતિમાતે લ્તરવશન્યમિવ શમા ષિઃ ॥ રે ॥ 


સત્રા્ધ્્ન્સ બયાન સારે ઉપર જણાવેલા પેદતાના સ્હરૂપથી પણુ 


રક્ત જેનું થપને પોતાના છમ-પવેય સ્વરૂષેન પ્રષ્શાશવા માંડે છે તે 
રિષતેને સમાધિ ફરે કદે, 


વિવેચત --કછેવાનૂ તાત્પષ એ જેદે સડ પ્રકારના બાજસ્વરૂપ- 
રદિય પ્કાન મ્યુ જનેરએ. ધખલા તરીકે અપણે એક પુસ્તક ઉપર 
વિચ'ર કરૂ બંઘ છીએ કરે તામ એ વચારમ આપણ મન એટલુ 
જલુ. ગક લ ભતે લત થઇ સ્‍પય ફે જેથી ગાપપ્ૃતે તેનું ૨૬સ્ય- 


-બેક તે“ મક પરતા કક આમા ઝપતિગમાધિ કરવામાં 
સ્૦ ન 


કચમવતમ તપ: 1૪ 11 

મૃત્રા્થ --૨ 4 વ-ુા "4૦ 
ૂશ્ધરમ 2--મ -1: #: :«*:- -૦૧સ »'ડ&ઊાઃા છે 

વિવેનત -- ,૧ સ? ઇન મરે ક ' મ,-ઃ પદાથ અથ 
પિશમ ઘ્ત્ટી ફે 


ફ* 1: વમ તમજ ગમટધી ૯ૃદ-ધી ટકતા 
ન» 1 ૭#,વ પન નચ 








ની 
*મ# મ્‌,” ૬ નમક? વસ્તુન 


ન્મ“ “ભત 39૮2 -7 અતે 


મરત પ્ટય્‌ન * ન્‍યુ ત્ક3_યુન ૮ .7/- -7 


#₹# ₹« ₹*(ન્‍1 સવરા 


ચં કડ)“ .- *7ર₹- 3૫ ૬ બિ : «નાહ થ્ચ્‌ા]્‌-ષ મમ્‌ાધિ 
#* 4૪ નમન 4 ર ૨પન#ન મ*્મમ્- 9 મન નુ ન્્સસયવ્મ 
તસ્ઝયાત્‌ પ્રશ્ર ૧: 11૪ ।| 
₹24્‌[-4 સ ૩ 4 «12. દ “મન સકે ક મ્છન 
«મ 


સિ 4 ક.“ 58..* - 


અધ્જાપ ૩ જે-વિભ્રનિપાદ. ર્ર્૭ 


શમ થોથ સ્‍્વગ-ભાત સાધન ગણામ છે, 

પિવેચનઃ--ઉપર જખાવેલા કારથી નિર્તી'જ સમાધિની સર્ષખા- 
મણી ધારણા, "કાન ભ્તે સમાધિ પણુ બદિરમક સ્‍ેટેગાય. મે સયમ 
એ કઇ વાસ્તવિક ઉંચામાં ઉચા પ્રપરની સમાધિ નર્થી. એ પભ્મુ બક 
પ્રફાર્તી તીચલીજ જૂમિકા છે. એ જૂમિરામાં પણુ દસમ «ગત જેનુ 
ને તેવુજ રહે હે, સને મર્જ પ્રષ્ાસ્ની [મેહિભ ગે જગતમાં ૦૮ 
આવી રફેલી છે. 


છળાવતાત્તયો િરપ્વપરિણપઃ । ૨ 1 

સૂવાધ --તારે જુત્ધત મગ્કાક અને નિસેધમરટામતેો તિરે- 
જાજ અત પ્રાદૃજવ્વ અમ્ત ત્ય, ઉદ થય છે તારે નિશેધતી દખ 
૪ અવર્ધુ |વાળા ચિત્તડું [નિક જ છે કક પ પારિષ્0ીમ થામ છે. 

વિવેચન --એના અથ એવે ૭  મમર્ઈવિતી વ.આતતી અવ- 
ન્યામ; પણુ મનત કત ધ સગ્ક ભ ચચ ઝેજ ખન્તુત મપૂ્ણ- 
રૂપ્‌ તથી થતે 'ઉકાનઃ અઘર સગડ, નત. મ ગૃષખુ (નવ થઈ શકે 
તરા પછી જિક ન્ન અ *ર2૮ * -2 








પ,૦1 “ વશીન, મનમા ગક 
ગેરમ્તી 7 નને ઉલ યય અતે તેવા ક એ. સન્દિકિતનક મંચાવાં 
કાગ્ઈલ અન ક પમ કે “સ્ત સજ્મકેન તાત રત ડયા ક. શ [સ્યાતમાં 
મતટે! સવ્મ મ” ૩5 - 3૪ -“ફ કા અરિ જ આપ્ર- 
મ્‌ાછે, ગ્મેકે ડ્ર મજ #-૬*૮ નફા એવા અમા. 2 મક૯પ૫ 
ક્સાધિત મવ “સઝ ર સક? ને રેકેદન સસાધિ ડેન 
૧, ઝે અરન્થક મત્ત અ? ૭ ષતી ર નન્નો 
૯૪ ૩-. “ચ7ૂ( ફૂ ત -ક અમત ઉચ ગઝકન્તી 
₹#તમ્તમ -.. ત મમઈડત ૧: જ : ્મપિ ઝખ્.. 


ત્ય પશાન્ઝવા હિત મન્તસર || ?૦ 1 


શ્પધ્પા ૩ જેર્નવેજૂતિપાદ, " 8૧ 


જનક.“ .-..-દભનડનન-..જઇ---ગ---- ૪“જ્-- - “ - કક ----- -.-.-.----તન્‍નનનન--.. 


| વવિવેધનઃ-ખા ડેકયુ “ ૩ખ૬ "તે અર્ષ સાજ વિષય, જેતા 
ર ભનતી જર જતિ ઉત્પ થાપ છે તે ભક, “ ખય “ગેટલે 
દરી અદના જાઝ્માં પેશ ઘનું છેદ પાનું  મદ્ધ ભદિકન, 
જે પન્ટમે મારેત્‌ બાલ વિષષતા સફર ભનને પરોથાડે પ સે; શતે 
' જીન 9 શેકો ગતની પ્રાનિકિવાં જેતા થરી વિષષતો બતૃભવ ધામ 
ટે તે. શા તરેનું મિધણ થવાથી આપણ્તે કન્ડરિમમ્ર વિષવનુ” 
તાન ધાય છે. દાખ તરીય મેં એક શખ્ડ સજે, એર્મા પ્રધમ તે 
છાલપ્રદેરમ્‌ એ - પ્રષીરમાં આ દોસન ઉત્પન્ન થાપ છે; પછી ખવ્ણે- 
કિયદારા મતતી અંદર્‌ લાગ્ણીતે! પવાદ પહોંચાડકાર્માં જાવે છે; ખાતે 
શ્રછી તેતી સામે પ્રનિદિશ કરે છે; એટલે મતે શબ્દનો અતુજવ થાય 
જે અર્પાત્‌ મને રખ્દતુ' સાન ઘાય છે તે ત્રણુ કિયાળાનાં મિમ્ણુપે ' 
છે,-%પત્ર અદિદનત, પછી લાગીને કરવા અતે ત્યારે પછી પ્રેતિન 
પચ. ગાંધાર રીતે એ તણે બ્વાષારને આપણે પયફ કરી સમતા નથી; 
પુ અભ્યાસ વદે મોગી ગે ત્રશેને છૂટા છઠા પષ્ટ અનુઝાવી શદ છે, 
ઇમારે દાઇ પણુ બ્યક્તિ એ ત્રષ્ઠેતે પધ પૃષરૂ ભતુજ્વતાની શક્તિ 
પ્રાપ્ત કરી લે જે «પરે કોઝ પણુ ૨૦૬ ઉપર તે સમમ કરો એટલે # 
અર્થ દવાને જે ૦૮ ઉચ્ચ(રજામાં અવ્યે હેજ છે તે ગ્ય તેતે 
સન પળ ક છે. તે શખ્દ મનુષ્પત્‌ હોય ગ્ર પમુપક્ષીનાો દોમ 
તાપણું તે શબ્દને ઉત્પત્ત કર્તાર્તા પમ્તતે) ભાવાર્ય યોમીતે મમ 
₹40 ર્‌છે જે. 


સસ્તારતાસાત્જરળાત્‌ વગેગાસિણનદ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
- ચૂત્રા્ધ--સંયમદાદ સસ્કારોતો સાદ્રાત્કાર કસ્વાથી-તેમને કતી 
ધંવાધી પૂર્વ ૪-મનુ' શાન થાય છે. 

વિવેચન:--આપશે જે ટાં અહભરીએ છીએ તે સર્જ અતા 
ભાપણુદ ચિત્તની અદર તરગના રૂપમાં ઉડ્સાવીને પછી સર્ખી *નય છે, 
તોપણ તેમતેોદ સમુળાગાો નાશ તડ યનાજ નથી. અત્યત સુષમ સ્વરૂપમાં 


ઇન -૫, ક તી. ૬ "ન ક "ફદ નની હ. જ બ. 


ઝક મા 5% ઈક: 5 જ 
જાઈ... «્પ્યાય સાછી જસ. ડક ને. 2 
ન્ડ્ઝ---ડ-ડસડઝ--- 
પારે એટલુ સ્ઝરણુતા રાખવુ" નેએ ક જમાયે મોળી ગે દન: « ર. 
તાનો ઝપમ્રકોની સડિડેવેશસ જયો આાદૃતિતે ધાંર્શુસેવાવાળી વસ્યુંધી*.. 
સારૃતિતે આદી પાડી; સ્થારેજ જાવે : શમતર્‌ તેતોધી થત ચ 9? ન 
'મ્મેષી ક્વાૃતિવાશા . પાથ અતે! શાપૃતિ” એ એતા .'જુદપણાદ ઉપર” » 

શયમ કરવાથી ગતિને” થાદ્ણુ કરનાર વસ્તુની ભારૃતિતો”, બનુશવ, 

-હેર્વાની કતમાં અતરામ ઉસે; મોમ છે, અને તેથી વે ઇક્તિ તાનું 
ય ખાવી 'છકતી "નધી; કારણુ કે બારતિ” અને ગારૃતિવાળા પાપ 

“એ બેના સયોગથીજ સપણે ગ્ારૃતિને અનુભવ રરી શઝીએ છી. 

“ઈ છે શર્ટાપન્સીતપુર્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


? મત્ાથ--એ ઇપરધી ( ઉપરોક્ત સૃત્ર્માં બતાવેલા રૂપને ગુપ્ત 
ન ઉૃષષ ઉપરપી 1 સખ્દાદિ વિષષોતે પણુ બીશનએ થીં ચુપ્ત કર- 
“વાના ઉપાય પણુ સમજ ૨૫૫ છે. 


- શૌવ્મસિસવતતમગ જમે ઇસ્સેવમાટવરાન્સજાનમારરેમ્યો વ । 
શ સત્રાર્ષ:-કમ ને પ્રકાર્તાં છે. એક તરાળમાંજ પજ આપનારાં 
અતે બૌર્ત' અમુક સમય પછી પળ આપતાં; એના ઉપર સંમ્સ ૬ર- 
'વાથી જાથવા તો અરિષ્ટે ( મૃત્યુનાં લક્ષણ ) ઉપરથી મૃત્યુનું ગાન થાવ છે. 

' વિવેચનઃ--પાતાર્નાં કર્મ ઉપર-ઞએટલે કે વ'માન સમયમાં કાર્ય 
હેસવી રટેડા તેમજ ભત્િ્યમાં ટાર્ય કરાવવ.ને ખાટી થઇ રહેલા સંસ્કારો 
ઉપર સથમ કરવાથી, પોળી પોતાના શરીરનું અવધાન કથરે થવાનું 
છે તે તાત જણી ફે છે. કપે દિવસે, કેટલે વાગ્યે અને સમી મિનિટે 
તેતે પોતાનું શરીર છોડવુ પડરો તે પખ મોગી જણી શકે છે. મૃત્યુની 
ધડી પજા મ્રયમ્થી નષ્ઠ્6ી લેવાની બાબતને દ્દ્મ્મે ખછુજ અગત્યની 
શ્રાતે છે; દારણુ કે ગીતામાં એવા ઉપદેસ કરલા છે કે મનુષ્ય મરતી 
વખતે જેવા જિચાર ઠરે છે તેવીજ બીશ્ન જન્મમાં તેતી ગતિ યાય છે. 


મેત્ર્લારિવુ યાને 1 ૨૪ ॥ 


૨૩૪ સ્વામી વિવેકાત'-ભાપ ૧૦ મો. ૨ ' 
સતાથ:--મેત્રી અદિ ગુણે! ( ત્રથમપાદન ૩૩ મા સવમાં કરેલ 
તે ) ઉપરે સયમ કરવાથી મેત્રી આદિ તાના ગ્રારનાં ' ખભા પ્રાપ્ત 


[ય જરે. 
ઘજેપુ દાસ્તિત્રઝા્ટીનિ ।। ૨૫ ॥ 


સાન :--હાથી વગેરે મરાણીએના બળ ઉપર્‌ સંયમ કતરી 
[મીને તેના બીતી પ્રાપ્તિ થાય છે 

વિવેચનઃ--એકતાર સમમ કરવાની ઢક્તિ સિહ થટ એટલે પછી 
રીર્બળતી ઇચ્છા થઇવ, તો વેગી હાથીના બળ3પર સમ 
1ના જેટલું બળ પણુ મેળવ યક છે. ભકિતમાત્રની અંડર અતેા 
કકારનુ' અનત સામથ્ય રહેલુ છે. તેને કેવી રીતે પ્રકટ કરવુ”? જણી 
[વાની જરૂર છે, એ તાન કે કણ છે તેતે બળને. અભાવ નથી; 
(મકે પોતાતી અદર રેલા પ્રત્યેક પ્રકારના બળતે વ્યકત કરવાની ચાવી 
ગીએ જે લીધી જે 

જન્‍્યાલાત્તૂક્મવ્યવષિલાનિપ્રશઇશાનમ્‌ ॥૨૬_ 

વિવેઃ ચનઃ--પૃવે ( પાદ ૧, સત્ર .૬ મા) બતાવેલા મહાન્યોતિ ; 
3પર સવમ કરરાવ વેગીને અદત્ય સહ્મપધયનું તેમજ અતિ ફર 
[હેલી વસ્તુયુ તયા પતત મૂમિ પ્ત્યાદિની ઓયે રહેલી વસ્તુએતું અને 
પત્તા બનાવતું દરાત ચન રાકે ૪, 


સુવનશાનં છર્ષે સપમાત્‌ । ૨૭ ॥ 


સૃત્રાર્ધ:---સૂય'ના ઉપર સયમ કરવાથી સમમ્ર શુવતેોનું કાંત 
પ્રાપ્ત ધાય છે. 

સ્ન્ટ્ર લાશવ્યૂર્શાનમ્‌ 11૨૮।। 
જ યો #-ચન્દ્રરા ઉપર સમમ કરવાથી તારાગખુનું સાન પ્રાપ્ત 
પ્રાય 


પૂરે વસ્નતિજાતશ્‌ 1! ૨૬ 1] 


અધ્યાય ક સ્તે-વિભ્તિપાદ. ર8૫ 


સતાધદ--છૂવતા તાર ઉપર સમમ કરવાથી તારાની ગતિતુ” 

જ્ઞાન થપ્ધ્‌ ૨, ? જ 
_ામિષક ૧પચ્યૂર્ણનમ્‌ 1 ર9 ॥ ' ર દડી 
સૂતરાધ--નાલિચકતા ઉપર રયમ કરવાધી જર્શર્નો રચનાનું” 

સાત યાય ખે. ુ ન દિ 


જે છુસ્વિયાતામેનાપેઃ ॥ ૨૨ ॥ _ 


સ્તાધ્--કેમાં લક્સ કરવ દુધા અને તાતી નેતિ થામ છે. 
વિવેચતઃ--અતિશમ્‌ ક્ષધાથી પડતો માણસ જે કદ ઉપર શયમ 
કરરી ર8 રે તેતી કુધાતો તિરત્તિ ચઇ «રષ છે. 


સ્પેધેથ્‌ ॥ ર૨ 

મૂત્રાર્ઘ:--ટર્મનાડી ( ન્‍મા નાડી કેઠરૂપધી તીગેતા જાઝમાં ષે) 

ઇપર્‌ મી ટરવાધી શરીર અને ચિત્તર્મા [સ્થિરતા થ્ાવે છ. 
તિ સિટ્ર્શનષ્‌ 11 રેર ॥ 

મૃત્રાર્થ:-મર્ષામાં રદેલી નમે!તિર્મા સયમ કરવાથી સિદ્ધોનાં દઈન 
થમ છે. 
વિવેચતઃ--આ ટેકાણે “ સિદ” સબ્દ મુપ્તપુર્ષયતા અર્થમાં 
નદિ પણુ જૂતમે[નિધી કારક ઉંચા દર#ન્તના પ્રાણીએ માટે વપરાષે 
છે. મોગી ન્યારે માઘાતી મચ ઉપર આરેલા ખલરપ્રર્માં રરેલી સ્‍મે.- 
તિમાં સનમ કરે છે તારે આ સિંહોને ત્રણ સડે છે. 

ક્રાિમાટ ઘવેજ્‌ ॥ રેર 11 

ગૃત્રાર્જ:--અયવા ગ્રતિભાસા સયમ કરવાથી સર્જ સકારતું ઝત 
માત યાક છે. 

શિવેથનતઃ--જેમતે પ્રતિભા્શક્તિ છે એેકેટલે પવિવતાનાર બળાયી 
*મતે સ્જ્ભાવિડ રીતેજ સર્વ ગ્રકારવું છાન પ્રાષ્ત ચકું છે, તેમને 
મુવૃમૃ કરવાની પૃષ્નુ જરૂર રદેતી નથી. તમતે તો બધુ ડાન ગઆષ્રે- 


જ શ્પષ્યાય ક કેરે-રિકડવેપા, ક્ટ 


શનમ- -*- --પ8 ઝા! 





શકાઇ ૨૧% કમ ## .._- આળા, 





આ.. જ#ન- - ૩-૦...“ ._..----- ત. -”- ૪. સા... 


શક છે કુ દેસ ષન જાત્જ આપા બરો દ છે, આાગજુ 
ઇક કક કહ જે છડ લાતા છાય ક્યે કઝ ૨ સપ! 
તપાપ કબરો જને કવો વિષ્સરપ છે. ૫ જતે તપતના 
દફસ! કે કિતક કરી ક કે, ભતે કોરી જેમાં મચ્ક કરે 
રદ શર. દ્િક્શ શૂ. છતે એકને પ્રાપ્ત થલ 2 રો, છે કે 
કિન કશખમારઈં તે ભજવા કે, તે] ત ૧ તેતો 
અટ તક 1, 


દપક યેન્મત્‌ પ્રવારેપેદ્ઝાથ સિસિણ પઝરીરરેજા 
અઈ --ધત્‌ કમક [છ પપી કરે જિસ જણ 
કકડા શ્ઘતાન ખટ શની નાટીશ્ાન ૧૧૨ તાન થવાથી મોળી 
શ્ર્ી1 કેવેર ષબળુ પરી ૬ર જે. 
વિધમન --પામ કડ છરરમ «?ડે 
મૂન્રેદ્સ ક-% કરીને તત પદ ગઈ 


નિક 


ટ ૧ ખત, ખીશ્ત પાપના 
શેમાં 1 ૬૬ છે. ભ્યધવા કેપ 
છન મજન પમ, પૂ ગખ્દ ઝટ તધ, તતા ખેત ર્હોત્કપોને॥ 
અવધ કર તટ ૧૧૦ કટ ત છમ મારતે પોતે પણુ કમ 
કરી જરેક ઝઈ- મનપૂડપ્ત ડવ - ૧૦ ઝો 1 થમા પાીમ 
શામ કક અ્મ[અઇ ર.ત આસ '"ત્‌ ૧૦ ૬, «ટમમાં પ્રશ્ન દેવાની 
82 ઉચ ૪પ “ન. 271૨ ઉડ: - રુવમ્‌ કર છે શેેટકે તમુ્તજ 
મેમાં તે પ્રક્ડ ક ૭ છ, કન્‍્જ 1 તત *..-મ છએ મસપષ્વાપક 
છે તેમ તત ક પરું કઈ : મૂક? ખક અક છે. સાપારખૂ 
રીક મઢ ₹ ૧ ફામીમ્ નઆારીખેઈડર.થ કજ હ કો છે, પછ 
જ્યારે વગ! નાડીમ્માના નથ્ન્થી, જ તન મદત કરી દે ૬ ત્યારે બીન્તનાં 
શ2* માનસક કામ ટન્કતા શશ્તિ પૂ“ ગાપા થક ઠારે કે, 
રટાતગયાઝરપસ્સવન્ટલતોદ્ઘ્યવમ રતતાસ્િય ॥ ૪૦ ॥ 


સૃત્ર્ધા --૬૬ વ્દવુનો સમપત્દદ ૬૮૫ કર્યાધી યોગી પાધીમાં 
તેમ ક્્વમ, દભતા સથી અન કાટા ઉપ પહ ચાલી સકે છે તયા 


જ ૪ 


મ્મ્ધ્ધાય્‌ ૨ જવભ્વેપાદ. ક્ટ્યૃ 


જકડાઇ ઝન. ઇડ. 


_કદમાપનાન્સસગખ્સપસાદિ સ્ત ૫2૨3 1૪211 
મૃતકોની અ.વજિમૃખો કે, જેમાંધો પ્રાપ્ટ થડ 
ભમ, એ કનક લિત થોર ભદ, જતુ કિઝણ્ાકવ જતે 
*1મ૬નતૃનર, એના કથી ઇન્લ્પિતી જ્ય થય છે, 
વિધમન્‌:--મ% કદમ જવલેકત કુવા અન કમ્વા 
શમે પ્રથમ દાન પેજના ભતત જદ સ અમત દારીરે, જે 
પાધકરન શીત ધવ છે, થતરે પછીજ ભતે કાન પષુ 
કેતે આતમ ડે કે ઇવ જા બેરી ભઇ કેડે 7 /યાજે હે કય - 
કેતે પ'તાવઉ? #'જુમાં લાશ છો છે કેક દ પુમ્તરન' ફબ્મ્યૂ ટવા 
પ્રદ તષે તેના ઉપર પ્રનત બકરાના કો પજ ગ ધુસ્તકતી કફ 
નિશા જે પુસ્તકસ્વ બટલર પુરતર *વ ક #ક 22 «રેણુઈ ન 
ખ્ાર્શાવી છુટ પાટીને તતા ઉપર સખ્ક ક મમત 1107 #/ 9 01૪%? 
બે પુમ્તકનું દર્દન થાપ ઇે તન ઉપ" સુથાર ક? થાતા અમદ ર 
પર્ક] કમક કરવ ર્ન તમા તક પર ?.1 
થશો ઘગોશ વિનય હિજાતળવાવઃ કતાનમપવ | ₹5। 
મ્ગાધ ઝથી પ્રડષડથધં ખરક વત મદ 
પળના # જા ભદ [પ૪ ઉ૧ ૯ સેમ દ -* ધઃ 
ઉશદાશા! રપતા મપધું ક પે ફુ૫૧૦ £ મા ૨૦. 
કેત જુપપ [પછ 1/0 ત ૧. 
વિપધનત ન ક ₹' ગ : ૧૦4" ર૩ કૃષનટ 2 
નમ (ક ૧૬ ₹ ૪૨  * ર્ન કફ. 








1.* મજ 


4૬ દ ૫૧૫૩ “૫ 


પ૧ :*: 21##$ બક 


ર#7& 
દરકિમના પ" ક ૬ 

શશરૂર્યાન સ્પૂષા*-પતમજાશવ શશેમાદરપતાકતદ 

શશેદાહ્‌ષ્સં પર્‌ [૫૧૦ 1) 

'કપ્રા3ામક્ક ડુ? 4૫ દૂ, “#* થ “પ્ક્ાકેક ર -૧ 


કદ * 


ન જન 


બા દિ કે શે ને રફ ર િભૂિદ “ક ટ દેશ ટ. ૦ 
કે ર વિત ગોન માર્ચમાં મીસ 'ધણુ જા વિબેરરેલાજી. “ ક 
ઈ ઝશાનેશયધારી શૂંદરેથા! ર્‌મ્તઓ,. રવતોગં વગેરે યોગીને શીર્વાદ,” 
[સેર્વાહાલ, ૧ વગેરે મેજવતા સરૂ 'સને નિમ ત્રણુ ' યાપી ' પોતાનાં ભાનપાન જ 
સારદ સીકરોવવાત્ાટે 2. આટર્ષિત કરે છે. વળી કેટલાક કરેછે તેમ (0 
પ મે, ગે દેલતાએઓતે પસદ તહિ રેવાધી જતે તેએ!' “કઈ ૧૪' માળ”: .: 
(રઃ નસો માભુસે(' કરતા પણુ -એદેખાઇમાં વધી જથ એવા ટોવાથી, તથી... 
ને” શ્રાપલું'રેવપદ' બીજને ખુંગવી લે એવો તેમતે હમેશ દહેશત રતા” 
દ ઈદોવાથી, દુ મણુ યોગીનેબ્રજ કરવામાટે બનતો! પ્રયત્ન કરે જે.જે યે!ગી 

', શાણુસો તથા દેવા તરની હચોમાં રેસાય છે તે પૂણુ સિંહ બનતો 

2] નથી.તે શરણ પછી દેવ બતે ણ, વાસ્તવિફ રીતે જાજે સિદિઝાતો 

'-. ક્ષપયોગ કરનારે પોત્રી રજમાર્ગતે રોડીતે એક ખાજુતી ગીરમાં વિષપાન 

ર -પમોગર્માં' નય જરે; અને તેથી તેને પુનર્જન્મ લેવા પડે જે. જે મેગી 

પગે સ્વં ગ્રણિશતોતે *તવ? જેટયુ' સામર્થ્ઈ મેળવે છે અને જે સીર 
પોતાના લક્યબિનદુ તરદજ ગાલો નથ છે, તે સદાને મારે મુક્ત 
શ, છે. 

પજજળરૂઝપપો! સપશાટ્ટિવેજઝં ફાનિશ્‌ 1! ૫ર ।) 

કે ડ્--ૃશુ ગતે ઉતા પૂર્વાપર કમઉપર સ મમ કરવાથી યેગીતે 

ન્ય સાન પ્રાપ્ત થાય છે, 

2 હ વિસેચન-ગ્દરધા. દવતા, સ્વર્ગ અને કસિહ્િઓનાં ગ્માકર્ષણોમાંધી 
-અગી જવાતા પલાજ જું ? (વિવેક, મર્ઘાત સત્‌ રું ગ્મને ગનસત્‌ ફુ” 
ડેકેતા વિગ્રાર રદ્ધા ફરે તો જે સવ વિષ્તાથી બચો શકાય. એ વિચેક- 
"જરપિત ૬૮ થજા પામે તેટકાજ માટે ઉપરેમ્ત સમમ થતાવેલે; છે કે 


કાળના ખેદ અર ઉપર સથમ કરવો. 
ીસ્યુલઃ દ્રાસિપાશે પછ 
સત્રાર્ધ:--#ત્તિ, લણણુ બને દેશવડે જે વસ્તૃગોાતો લેદ ઝી 
સાતા નથી તે પણુ ઉપર કરેલા સમમવડે સમઇ દમ છે. 


કઇ %.-ન- -”-7- 
૧, પ ર મ વ 


“-)ક*% 
1 






1 “ક ધ. 
મ કં“ ય # 5 ઇન ઇ”.-૧૪% કુમ 
“કઝ -૩*- કબિ પુ 
ન ી જપ્યાપ-૪ ા-કેવલ્પપાંદ,- “ “.“- *રમ૫૧ ..: 


મ. 


ઇપ 1 


ઝા વામનપળા 
“કિતને - પાતાના ભતપઃમોની. “શ્રટકકાધી હમદી 


જન 
ક્‌ 

ન 
ર 


હેપી રી "દો શર કરક 'કક્કફ,-છી ક્રશ રન ક દાતિયાર્શ્ન -/“ 


બોલર પાખા છે ૧ ગો સત્વછાની હોવાતો શેમ 3રીને કું 3. 


ન 


તિન કપેઇમે કઠે તમામ દુષ્ટ અને અપેળવ શણુરને : ભારી “- 


જ 


યીત હાવ ૨. વણી'' શાશાયોક્વતાને “અદ: તિશુમં રમાઈ પણુ :, 


શગ એકલા પાતાતેજ કાને છે! પપ બોધોત  શત્તાન્તિવાદી મંદા 
ન્ન જેર હે ફે પ ઉહાત્તિવાનું જર ૧૯સ૫-તો દ 'જવુપ્યર્મા 
? ,“ભષત્પો છે જમતા શહેરી છે; તૃતાજ જાવિલોવ કરવામાં પદમ જે. 
“-સેખો ક્ટ છે શે પૂર્ણતાને ગ્રદાઇ પ્રતિબબક કારણને દ્‌ીપેજ ખદાપ 
| જ્મ નીકળતો નથી. થાપી શવતી બદર રદે એ પુંતાના 
| “અદામાત્રર પ્રતિભપ્રક દિવાલને લેદવાને ત્રાટે તેતી મામે તિરૂતર ભચ* 
, “હમજ, કેરે છે. આપણે તાના પ્રામતા કેશ, જધઘ થાને શેપ્રાશ્ને 
કીએ છીએ તે વેવળ માપ જતાનતુજ પેણઞાષ છે. એ ૬રવાત્તનાં 
દરેક રીતે ઉધારી નાખવાં; બતે જાણીને *ાપણી ભાદર “વી રીતે 
'વાળી રૈનુ' રે ખાપણ *4બૃતા નથી તેપીજ ખાપષણી મયા અવસ્થા થવા 
“પામી છે, ભાપણી પાછી શકત બને પૂર્ણતાના જે બનત મદાસ” 
ગર્‌ ઉ" શતો 8 તે એર દિવસ તા બધાએ અતરાયોને તોડયા વગરે 
[નદિજ ડરે. માત્ર વત ટકવી સખવા ભઘવા પન્દ્મિતે તૃપ્ત કેતા 
શાર્જ દાહ ભ જગત પદા થપેલુ નથી. ખે તો અનાવસ્યક, દાણિમ, 
* જાણ ભતે અઝાનજન્મ થાપારેમાપ જ. તમામ પ્રદારતી #રિ- 
મદાર ખપ ઘણ ₹તય તોપણ «્યાસુધવ્ી દરેક વ્યક્તિએ પૂર્ણતા ગ્રાધ્ત 
નષી કરી, ત્યાંસુધી તેનામાં રહેઈી સ્વસાવગત પૂણુ તા આપણુતે *્માગળી 
પદક્માજ કરવાની. શે પૂષ્યુ તા સ્રેજાવવાને માટે દતિષા ૮રિપ્રાઈ *રૂરની 
૪ છે એેમ માતવાતે દો આધારે તથી. જેમ પઘુતી અદર પણુ 
મનુપ્યત્વ ગૃહભાવે રહેવુ છે અતે અતરાયરૂપ ધટક ઉપડી “ય્‌ એટલે 
તે મતૃષ્યત્ર બદ્દાર નીઢળી આવે છૅ; તેજ ગ્રમાશુ મતુષ્યર્માં પષ્યુ ુશાર્ત્વ 


| 


અધ્યાય ૪ મેદ-ેવલ્ધપા૬* ક્ષ 


ઝડ 
સાધે ગૃષાકેધી ટેવ છે. મતમાં ભસુક વધ્સના ઉત્પન્ન ચર એટલે તે 
તેતુ' (જા લાવ્યા વ્મર્‌ નાશ પામશે નહિ. વળો પૂરની વાસતાએના 
સ્મૃદનેદ ખાધા? ગતે તેમતો મદાન ભડાર તે આષણું 1ચત્ત છે. ચિત્તમાં 
ગે વાસનાઓ સથમરૂપે (સરડારતા રૂપમાં) પડી રહેદી હદય છે. જ્યાં 
યુધી તેમનુ દામ ખત્મ ન થામ #કામુધં, તેમનો નાશ કર્દીપ પણુ 
ઘાપ નાંદ. “ળી -હ કપ ધ૬- બ્લ વસ્તુ, ન મલમ કરશે ત્યાં 
દૂધી નવ૧! -4! વસ રૈઃપ-: થઃ જ #ન્‍વાર્ન મ,ટ ફેતુ, દૂધ, 
અધ્‌- રૂ વ્વરબ્ન્ય ન્યયકવ જ ન્વ” કા ના (ભ્લય યજ હાયે 

જાતોવાનામતે મ્યદ્વગો-રૂવપ્યમેટપરુક 1ળામ્‌ 1૬૨॥ 

સકચ - ર૨ “::4૪ દ€-*.૨ ન અર્ત ઉતજાવિષ્ય્ત 
વ્સ્તુરુ ફે. 2-૭૪ ક -ઇમા-”, «ર્ન દ્ર 

સ વ્ય૯૩૬૦1 સુળાન્દાન? |] દરે 1] 


સુગ,“ ---- ન ન ૧ જ. (બડ હા ર ન્ન્કૃન્‌ પછ નાથ 
ણે સખ્ત ₹“કે પજ; 7 « 


ગવચન- 2) “7-૨ ર «૧-4 કર રૂ *્છુષખ્લ્જ 
કમૃ27- - #-( ;* - મ 7- ૬-૫ €; ન કઇ ન્‍ 
૧૮૯૬ જત જૂ -“ * &* * #મ્5 # રુ“ સત *ર૨-૦૩#ની 
પણુ --- ધ 

જાર્ળમજન્યટુલ્યવસ્યદ્વ | ?૪ ॥ 

“સડ -- જ ચક ને મક. કફ ' ક 


૧ર“ --ક., ૭ 
યથ્ઝક:૫૫ કાકા વન્ધા$ ।। ?૫1] 


પન ન્દ્ર ન * ક ૪ ૧. - જ «ક્‌ સર નું ફ 
(ભ્દખ ૬ : મ સઃ 1ક્ન્્કટ 
ઉરુવરાતાવિસ્તાથશદ્ય યચ્તૃણપ્તાશતફૂ || ૬ || 
1# કૂજ 


૨૬૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ 3૦ મે. 


તાક 
અદર રહેલી તમામ તેય વસ્તુઓઆસદિત પુર્ષની દદિમાં અહિત વરહેત 
રખારો. સાધારખ્‌ કેતા માખ્સા પોતાને અતિ અસપ દેખે છે; પેમે 
તેમની નજરે સેય ( જગત ) અનત દેખામ છે. 


તતઃ જળાયીનાં ૧રિળામત્રમતમાપિમુળાનાય | રે? ॥ 

સૂતરાર્થઃ--આ પ્રમાણે ધમ મે મમાંધના ઉદય યઇ મળો કૃતાર્ય 
થાય છે; ( તેમનુ કારજ પૃષ્ટ ચાય છે ) એટલે તેમતા પ્ષુામકમની 
પણુ સમાપ્તિ થય છે. 

વિવેચનઃ--એ પછી ગુણે ના અતેક પ્રકારનાં પર્ષિ।મ, જેમતા 
વડે એેક ન્નતિમાંથી ખીજ જતિમાં પડ્ણિતિ થયા કરે છે; તે સદ્યાને 
માટૅ સમાપ્ત થય છે. 

છુળશીયોમી ૧રળામાપસન્તાનિદ્રાલ કમ । ર૨ | 

સૂત્રાચ્ટ્:--ક્ષણેના સબપવાળી તયા પરિણુધ્મના અતવડે જણા” 
નારી એવી જે ચુર્ાની અનરય વિશેષ, તેને કમ કહે છે. 

વિવેચનઃ--ભત્રવાત પતજલિ આ કેંકાણે “ કમ ” રખ્દની નાખ્યા 
અપે છે. ચુશે નુ પરિષ્ામ ક્ષણે! સાથેના સબ ધતે લીધે ગ્રસ્તિત્વ ધરાવે 
છે, તેતે “ કમ ” એવા નામથી તેઓ એળખાવે છે, દુ વિચાર કર્ર 
એમ્શામાં તો કેટલીએ ક્ષષ્યુ વીતી ગધ; પ્રેશ્મેક ક્ષણે મારા ભાવમાં પરિ- 
વતન (ડાર) થયા ૩રે છે; પણુ એ પરિતરતનો અમવા એ પ*્ણમમોની 
કેણીના અતમાંજ હુ એ પર્ણામ્તે ને શકું છું અ'જ કારણને લીધે 
સમયનુ સન મારી સ્મૃતેમાં રહી નમ છે. આ પ્રમાણું ભાવોનું જે 
ખેક પછી એક પરિવર્તન મવુ' એનેજ મોગશારની પરિભાષામાં 
“ ડમ ” ફરેવ માં આવે છે; પરતુ જેમના ચિતે સ બ્યાપડતાનેા 
સક્ષાત્કાર કરી લીધે દોમ છે તેમને માટે એ બધુજ મટી નય છે. 
તેમને માટે તો વર્તમાનકાળજ સદાય છે. તેમને માટે ભૂત અતે ભવિષ્ય 
જેવુ કરુ રરેતુ' નથી. ભા પ્રમાશે કમત! સયમ થઇ ચય એટલે પછી 
સવ કાળ વર્તમાનકાજરૂપે વૈમતી નજર ગ્ાગળ હને! રડે છે; અતે 


રે” .- 


હેટ * &. - 

ર” 
૦1, 
પટ 


#- 


17 


ન કા કન શ _ # “૧ કતી; 
કા મ, પ ને જ ફદ અ ક. ડરના 
પ '.-૫--અપ્થાવ'હ પ્ા-ડેવલ્યપાર., 


રી સ્પ, - 
જીત્રકાર્સની, માદક " ક્ષૂખુપપ્ત્રમાં -તૈમતે. 
ક કૂ. 97.4 કું; ક ક 


ધ 





રૂ? 


ય મારને હાત વ.જનીના 
મ 


11%-7 


ત. ે'ે.. જ ક -ન્-” ર્ન ક હ - ૦- 
ુજ્ાપશરમાનાં નુળાત્ાં પ્રાસિપ્રલવઃ પરપ સ્તસ્રપ્રાહિછા 
 શિિારદતિ 1૨૨.11 શ છી સ ર અ ત કી 
 સત્રાધ-ઝપૃશ્યાર્યગન્ય ' (પર્મઃહ્િતિ '! ચ નો" પ્રતિપ્રમવ - | 
તિલ મે પ્રધાતમાં, જય તત દવલ્ય -છે. ગ્ેતેજ ચિતિ- 
જેક્તિતી સ્વપૂપ્માં પ્રતિ ગ્મયવા ર્થિતિ કટેવાર્મા અવે છે. ' 

ન વિવિચતઃ--ધરૂતિનું કાર્ય દતે પૂર્કુ ચાથ છે. આપણી પર્મ કલ્યાશુ- 
એપા 'પ્રગુતિમાતાએ રવેમ્હાધી જે કાય પોત.તે માધે ઘીધુ દુ તહ્વે 
સેને મોધેધી ઇતરી ₹ છે. વેશે ભારમવસ્મરરું પામેલા ફ#વાત્માતે 
લતે જગતમાં જેટલા નેટદા બોમ દતા સ બષાગએે તેતે ધીરે પ્યાર 
“બતાવી દીષા. પ્રદૂતિતા જે કે વિદિર્‌ જાને ્એાભર્ત્યાક્તએા 
હલે બપોંતુ વેતે દર્શન કરવી દપ, તેતે નાના ગ્રકારસ્ના 


યા પારષ્યુ ટપવીતે કમાયે હા ઉશત્રી તેસ્રીએઉપર ત થ્યવી 
' ગઈ. ફેવટે ભ્ાત્મ વર્ષીતે પાએેલા છવને પાતાના જૂલાએલા સ્રદ્ધિમાતું 
'“ જાપ સ્મરણ ચપ અૂ.વ્યું. તેતું પોતાનું સર્સ્વરૂપ તેની શમૃતિ ભાગળ 
/ જરી ભ્માભ્ધુ ટલે ્રર્દાતનુ કાર્ય સપષ્ટ થયુ. સધી કરાને તે કદ્ષ્ા- 


પર 
“ શ્રમી માતા જે ઝ્રાર્ઝ થસ્ટત ષ્તાવી «તી તે ષ.ખેં પાછી કરી, 


ઉક્ત કવા જે અસારયુપી અરમ્મ અર્ષ્મમાં ભટકતા રામ તેમને અરે 
[ૂર્મ બતાવવાના ફક.મમાં લાગી અઇ. મા દાય તે અન્1% પ્નત- 


[ળથી કેરતીજ આવી છે. ક પ્રમાપ્ જુખદૃ.ખ ઈપ્ટ-અન્ધ્ટિ, એવાં 
દેન્દ્ાના પ્રરૅશમાં થપ્ટતે કેપ્ટકાવા પ જીવ્‌ા#મામ્માં નત સાન્તા) પર્રિ- 


પૂણુતા મ્યદ કગ્ક્વ્રેપી સમદ તથય ઝર્માત થર્જા*# કરે જે. 
નબર *્યાતાસાણાઃ કારે (પોતાના રવરૂપ? ચ્મનભપ ) કપા છે 


આ, 


તે તેમના ખાશીર્બાદ મળ્ય કરા! 


ડૂશિ 1 


સખા જવ સામ્મા બ્યતે આપણું સવ 


જે તતવ: ી 
પાત'જલ ચોગસ્તર સસાસ- 


પોધકિઇ. ક્ષ 


ઇશ નન#નન-૦મ ક 
[દ દ્સાયચદ્ોવાન્‌ ॥ ૬૪1 
_જધાધ --કરાડાનર્લન સૂય પ્રપ્નિતા દૈગતે હપતે ₹તર જહ 
મૂર્વાની ધે કદીક ર્ર 
૬% ઈ ભ 
સ્વસ્થ મૌરતોલ્યકવયથે ॥ ૬૫” 
શવાર્ધઃ કટિ કતેનુ' ખપવા મેદ્લા પુદ્પત્‌' દદારીન- 
પ (વિષ) પઘતે ક:ટ શ્ર 
ઝન્યણત્વરજમેડાિ અ સિસ્નગહે વવુસ્ર્ગ્યુઝપવર્પેયોરપ ॥। ધય 
બાવાધ$--પ્રર્ફાત કૂડાની પુદધા પ્ન્ય સજવા કછ જે, પસ્ઇ 
તરડાની ખામજા તે પાતાના ર્ોરફેખ ખાટી નથી. દેમદે જેમ દોર્‌ 
ઢીને રોમ્ડી તરીપ «તહ લનાર પુછ્યા મપ પટાની ભાન્ત ૬૨ થામ 
૪; કમ પ્રરતિતે જળતાર પુથતે પ્ર્કાત પ્રત્યેના ભનૃરગ યે ઘષ ૯તથ છે. 
હર્ષ પસયોમાગ્ય [1 ૬૭ ॥ 
લાવધ્રઃ--થિગકી પુરપતુ હર્મરૂપ નિમિત્ત કાર્ણુ ( પર્મામર્મ ) 
પટી જવાને દીધ સૂતા સક ઘા હે. બી'ક#એ.માટે તત નિમત્તદાર્ખુ 
જેવા તેમને રોટ થડા તથા. 
જૂર્વધ્યેર્લવ ૪ તરડ સાહિશણ્‌ ॥ ૧૮ 11 
* ભાવર્ધટઃ--પ્રર્શતતા કાય મા કમરની “હિ પષુ શ્ાવવેકતી બપેછૂા 
જે; અર્પાત્‌ અરડડ્વે૩૦/ મુખ્ય સારષ્ટુ દે કમ અયવા અદજી એ તો 
સૂત્‌ સવ રી કારેષ્ટ*/ છઠ 
ટ્રોપયોપેષવૅ ગોપસર્વેન પરવાનદ્ય ઇુજવપૂયત્‌ | ૭૦ ॥| 
ભશાવથ --ઝમ પાતાના રેપ પતિના “વામાં આવી «તાં કુલિત 
જૌ ઘન પામીને પુનઃ પતની સમીપ જતી નથી; સેમ પ્રકૃતિ ષય 
ઘ્ાત.તા શુદ પર્હ્ામીપણ, ૬ઃભરૂપતા, ઘહાદિ દેષે પરૂષના «ણુ- 





જ, દાનો ટ ય 

મ ક “જાર, કેનન 
શૂ ન નિત્વાહાણષાળા ન્ન 
ાકતોપાદ્‌ ॥ 59 11 


ક |. છ 
ક આપાપંડન્તેકકતઃનદલન મુર્ષજોર્કેન્મા રેન્પને કાપ 14૬ જબ, 
તી 8 કારક 9૬ 8 

ર ૦, “ક. જ 4% 

 દરેર્જકશ્ય ફેલ્તટોન્લકઉશર્મ ॥ £૫ 1 - 

દ થલા ફન ુકૃઅ છા નમું 9૫૧% દસા ખૂંદ્યયુ ઉદાર 
જૂ ર્‌ રચપેમ ) જદા: અ; કદ 5 

ક. જ જી શ 

જ્રામૃત્રુરતેરકાલ ત 1૧૨૭૫૬૩ «ૃ૬૬રરળપ્યપ્યેપાા1 1 ૫૬ 
ર સારદ કત રિત: પુ." ક કેજ જાળ પછે ૨,૫૫૯ 
“હહડાંનન કમાથલ, ત ૫૦૪ - શ રજ 'ષ૫/્, નશા. જક જમ રે[૨* 
ફમ શોશ્ટી ત0પ નળ “ પુસ્ઠ ઇષજ' 1 આત દપ શ્:ચ 
ધે; ઉમ ગ્રર્દાતત «૪-૩ "5 પ્રપ્રત્હ્ન ભન મ્‌ થી ભનય [8 


છપેનિ[મજઘાશાવ્ય [૦૦ 

ત મનો [નમિતત કળશ (પાન ) 
[ર જવાન લીધ નન સ ધૂ પદ જૌં? કેમ ૧૩2 ત 1નિ.પરપ્રધ્ખુ 
જુપ્ણી તેખતા એઈજ થ1. 

સ. હ, ન જ ના 2 

મૂત્તદ્યર્લવ દ્રદુપવુપશ ૬૫૫ ર્.ાષ્જણ્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
(નપ કષ અં! કૂખ «1૬ ષ્ય ગ્યાવજ્કની મ્વપેણી 


” ભાવા ---પ 1 ક 
ખુખ્ય ડાયણુ દાર કેસ અથવા ભદ કે તો 


છૈ; ભપોત, #4- 4૫૬૦૪ 
સૂનું શક દી સર્જ 
દ્વોરશોષર્મવૅ સોવશપન પ્રવાનપ્ય ઇુણયપૂયત્‌ ॥ ૭૦ ॥ 
ભાવાર્જ --જેમ પાતાના રવ પતના જવામા શ્વાવી જતાં કુશન 
કળ પામીને પુત: પાંતની સમીપ જ્તી નથી; તેમ પ્રતિ ષષ્ૂ 


જુની લ. 
પાતાના ઈલિર પ-સ્ત્રામીપણૂ, દુઃ ખરે તતા પત્માદિ દેઃષા પુના નશુ-. 


ઝી કડક 


ભ્્નનકાથી ૪. 

સીત#દ્:ઘ 1૭૮ 

ભાવાપદ-મપ્યમ જિરિઝન થરીર નિષે રાપૂપી વે છવન્સુક 
મ્ન્હ્ાપ,ક રે ઉ. પ્રાદ્ખ્યના છષની માથે નામન્ાની બષિનાનૂર્યતસ પળ 
અમ૫ શવ ૬ સે, રે તપો ને કાસ્યમ [ન્વ ખુ નિત્ય ઉવવેક્ને 
ધામી મૃપ્ત ૬૧ છ. 

જ્ઝતહળશર્વજીર 1૮૧ 1 

ભાજર્ધ --૧,ક “91: શ્ર? દૃ *્મ્ના [ક “બ ફર્કાક પરી 
ર! પૂર્વામયાનર 4૩૩ :૦-:૬: ૨૪ ૧ પૂ જમેક્વ થ.ષ્‌ %, તેમ 
કિવેસ્ઠાન પ્નથય :““6 5 5? ખ્‌ ૨8૬” અમત ઇ સ્‍્નન્‍્મ્ક્તનું 
8#ીર કિચન કર ૧૯ 


ઈેલ્સસ્ઝ્તતમ્તય્માટ્ર 7૨! 


છઊાવાધં 30 કજ કર. 3 -#ક*_ સ #- કકમ 
જાનિ મ, "૬૧ 2૮ 5 અ“ ૧૪ “ધ જ” પ ૪ :#*9.8ત** 
બે[મ્'જાસૈન રઅ"* થઃ ૬ * નથત-7 અનન્ય 
છાવ્ધો 4“ ૧ 9 :૮ ર ક - “ની 
અર્ત હજ, ' ધ! છા.” ર લિ "૫% 83૧ 37 ૬€# ક ” 4-4 
અન નથ - ૭ ઝ કે. ક. રે? ઈ 

લિરેશાલઃ ગવદૃઃ નિયા ફતઝીત્વતા તતરાતરીવે ૮૪ 

ભઅકાવ ક 4૨ ક્ય? “૨ "રૂ 7૪ “ “ /4નિ#સ્િ 
અ ત.ઃ?”ક ક... ૭ # ગત્ન્મ.તઃ 

હ “કરડ “4 “ક -37% 


સ્ક્ા સ્મવાવભા ગવ. રાતના ૦૩ ડના ન. ખૃધ્ન 9 
સગવુષરવસચવટ્શાવ 1 દ | 


હ 
જશાવપ્લ “તત ૦" લ્ૃન્કાર્ળવય જ્ૃન્“*4તન પ્!ન્વ્ન્મા 


૨ર વોશવિયાતિષે બન્ય શામાંથી ઉતારા, 


૭ કપઈ હત ₹:૧૦૦ મઝ શકે છે. રઇ રજપુતતે કોઇ કરયુમી હિછ 
અવરધમાં ઝતા માપે હતમાં મોકળા રી દાધો હતો, તાં ભીલ સજા 
જતે મ.ળી કેવી મોહે કયા, તેથાં ત સ, જવૃત્ર પોતાને લાલ સમજ 
જામવા, પછી મજાનું અપૃષ મખ ઘતા મ૨બાએ તે બાતનું અહિ 
જ્ઞાત ધકાર રારુપૂરને પેર આધી, નુ લૉસ તમાં પળ રુપ છે” 
એખ ઉપકર «મડે જ ૨01 ખર ?૧ ૬ આણી અત તકના 
કધારો 7/પળ દડા 


વિજ્ઞાયત્રફ્ુ્યાયા વરશે” । ૨ | 


*હ કપેવામાટે 


ભ.રાપય -- અડ બબન“ ત, :₹.5 
નિજ-ત ?'મ, ૪ કમ; 4 #“ ક» : # ૨: ** 4 શ કર્યા, 
4૬૮: 7.177 ન્‍: ₹“- / મ 9» ? શ મુ મુ. 
ક.'(૧ : ૧“ ક.5. ત થ 1૯ “(ઈ («સુઇ !ગારી 
દિ - (થ થયે: 


યકે #બ હા" ૨૧ :-1 417% ૧૦ ર 
ગ્ાગુસિર્વદર૧૮ શત્‌ । રં ॥ 
શગ.૫% 1ન તરગ્યવાતતવ બક 3 સ 

જે.ધ પવ, પરતું મદ પનાગ્વયાનતે અફ ૧% 

યાય બાટ નેન ઢાનની પ્ર.પ્તિ થામ ત્માતુ1 1: : $ 

જજએ, જમ શ*વતોતુતે પુત પુતઃ તેના પિતાએ ૩૦ હ 


વિજાયુત્રજદુમયોરેઇરવાત્‌ ॥ 9 11 


ભાવપ્ધ#--એડ ક.ડાળુ પાતાની ગભિણી શયન ? તાતે મેર 
મૂછી ધન મેકવવામાટે પરદેડ ગયો. પછી લાને કાળે ધેર અવા "1 તેણે 
પોતાના નવા જન્મેલા પુત્રને એ(ળખ્યો નદિ અને મુત્ર ષ્‌ તાને 
ખએળખ્યો નઠિ. પછી તેની ઓના એળખાવવાથી અનેએ બ નતે ઓળ- 
ખ્યા. અભિપ્રાય એ કે ગુરૂવગર સુદદના ઉપટેસથી પણ્‌ તત્ત્તતઝાત થાથ. 


શપેત્તવરયુઉજુલી દથામીવેયોમામ્યાર્‌ | ધ |! 


#14 “થા પષેુ 
3૩ રાથધા કત 
ઢા કનન્‍્તો 


દતા તેમ. 


છ પાવેક્િણ, * પ્ક્ક 


દજહિપ્રત્યવોશ્સરષનાનિ ₹તવા મિર્શસાસકત ₹૧ 

“ ભાવાર્ષ:--જેમ્‌ નમરક,ર, છવા, છ્હાગરયમાલન અતે ત્રેદાધ્મ્ન- 
નૂંદિ કરવાધીજ ઇડતે બહૃકાળે (૧૦૧ વજ, તતરતાન થડું હર; તેમ ખીત્ત 
જ્કામોતે બુ દિ માધતવરે દીધકાલે પણ્‌ સાન થામ. 

સ જાહનિવનો પાવકેલવત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

ભાવાથ --તત્વઝાન આટલા ચમવ્લા ઉત્પન્ન થાય, એવો 
પેઇ જેછમ્ર નિવમ નથી વાધદેવ મુનિને ભાતાના ગધા સાન પ્રાપ્ત 
ચયું તેમ શૉ પછ તાનકાભ થઇવ, અતે ઈદની પે વિ્શને પખુ યાય. 


ટ વાવવેળ ઘફોયાવજનામિય 1૨૨1 
ભાવાધ--ધોસકા થોતિષ્ત્‌, તથા ભીજ્તિવ આદિક્તી ઉપાશ- 
નાથી પહ સધ્ાલેકની પ્રાપ્તિ થઠ જ તઃકરણુતી શૃહિદારદજ સાન પ્રાષ્ત 
થાય છે. જેમ થઝાદિક કર્મો કરતારતે સાક્ષાત સાહે પણુ ગિત્તસુર્િડ્ારા 
૬ હાન શેમ છે, તેમ ઉપાસના કમ્નાગ્તે પમ અ ત.ટરણ્સુદ્િદારાજ 
શન થાય છે, 


દ્તરછાેડ્વ્વાગાસઃ વચાતિયોનતઃ ગસ્થયુતેઃ [૨૨ ॥ 

ભાવાર્ધ.--માહટજેટગ પ્રીતે મિકી થનારી પ-ચઈડિનવિતારૂપ ઉપ્‌ા- 
સના બ્રભ્નબાકની પ્રષ્તિ થવાથી પલ શ*તકે'કતા થતી નથી કેમકે 
છાનન પ્રધપ્ત બગર ત્યાથી પુ જીન્ત શ્ત્યમાં ગૂનરગમન થાય છે, 
ગેસ શ્રુતિમાં ક%' છે. ણકલોકતે પામેણ કશ્ધરુઞુ્યશાઈટ અઝાનતી જીવો 
તપના બાગે! બાગવી રકા પછી પચાગ્તિ ઊગે ફરીને જન્મ તઉખુ 
કરે છે. પણામ્નિ ઝહલેં સ્વર્ઝા, નેત પી પુરષ તે ન પષ્યતા ફીરૂપ 
બેઝ સ્વર્ચ માં આગળ ક્વઝમાથી નેવમાં કેધધી ૦૮૧માં, 9૮ળધી 
પૃધ્્ીમાં પૂશ્વાથી અન્નાદિ ગાથે યુડકમાં તે પુર્ષથી વીગસગે જીમા 
પ્રવેષ્ઠ કરી નેએ પુત ઉત્પન્ન થાક છે. સકલાકમાં ગવા પછી 
પુનગ?તિ થતી નયો ઝવ વામ્મેઃ રે ઝ આમાં આવે જે ટે 





યૂઝ 
૪ 


ન /; 


ન 

૨૭૮ યૉગવિઘાવિષે અન્ય શામાંથી ઉતારા” 
વિરક્ત અને સાનવાનોતી ગપૃત્તિનો નિષેધ ભતાવવામાટે જે 
“ક #ક ફઅ કેન્‌ કન 


વિરલ ફેશટાનકુપરેશેષાહન દલફીરવત્‌ | ૨૨.2 
ભાવાથ:--કિરઝત પુરૂષ હસતી પેટે અઝાર ઝહિર! ત્સજ કરીજે 
સાર જે પુરૂષ તેનુ કહણુ કરે છે, પણુ અવિરકાપી એમ મ૪ કપતુ”' 
નથી. તાત્પર્મ કે હસ પક્ષી જેમ દૂષ તથા પાણી ભળેથાં ઈરેમ : 
તેમાંથી પાણીનો ત્યાગ કરી દૂધતે મ્રહણુ ક? છે, તેમ વિરાત પણુ સંસાં- 
રતો ત્મામ કરી મે[ક્ષરજ મદણુ કર છે. કી 
જબ્યાસિશયયોમાટા વકત | ૨૪ ॥ “* 
ભાવાર્થ*--હસ જેમ પાતાતી ચક્તિવિરૈષદરા દૂધમિત્રિત ' પાણી-- 
માથી દૂધમાત્રવ મહણુ કઃ હે; તેમ વિવેકી પુરૂવ પણુ વિવેકજનિતં: 


મ; 


શક્તિવિશેષકાસ સસારના ત્યાગ અન માટતું મહષુ કરી શદ છે. ».. 

ત શુજ્વત્જામારિત્વં રાયવર: ॥ ૨૫ ॥ જ 

ભાવાર્થ --જેનુ હદય સસારાસક્તિવાળ છે નેતે મુકદેવતી પે , 
કામચારિત્વ [૪“અનુસાર વિચરવાનુ સામર્થ્ય! પષ્યુ નથી પ્રાપ્ત થું 
પછી મૃકિત તા ક્યાથીંજ થામ : ક 

શુળયોમાન્‌પટઃ શવનયત્‌ ।। ૨૬ ।। 

ભાવાથ:--પોપટ જેમ ગૃષુ [ દોરડી ) ૧૬ “ધત પામે છે, તેમ 
પુરા પણુ ગણુ ( તિગુષ્યાત્મક પ્રકૃતિ |; વડે બધન પામે છે. 

ન મોમદ્રામસંતિફેનસિવત્‌ ।! ૨૭ ॥ 

ભાવાધ£:--શોગ બોગવવાવડે બોગાભિલાથની હ (લિ મુનિ-કનત- 
શીજ-ન પણુ ત થામ, તો બી?ન અયુમતને તો કય.થં,નન થાવ ? પૂચે 
કસ્ય્પ્મીસરી આહદ મુતિને લોગદ્રારા ભોગતી સ્પૃહ ૧૫ હતી, પુ 
શગમની ચાંતિ થઇ નટેદતી. 


હ્ોપટડનારુમયો | ૨૮ ॥1 


જ ક 

* પત્ર ઝર કઃ 

. હ ક ક ર ડેક. (૪ 

કારક કક -જે; ક્ર ક (ન્ટ ૧૬48 પ ##9% ઇશ, ડક 
શ 


જુજ 


કા 


૬૨૫%, ૧ ૧? 4, ર૫૧ 1.₹ કન શમ; &2ક ૪% મ ૨% 
6" ૪૧, ૧ ક્ત કક ત કૃ 
શન ક ક દા મ 
ચ્‌ શદ સત્તર, 1 ૨૬ 11 


- 1. 4. 5 કકે કહે પ; શૈ 9% જીલન કવા અત્તર ૬૨૦૦૮ 90) 
# ન હ 
કક ૦૫, દેવો (#જર્ટસૂક કથે “/, ટૂર પ્ર:૫9 ન. કો 


કા મદ દપ ક્ક(૦૮૦૧ પ૧૧૧, ત્નદૃષ શવ જા છ્.પ્રસ ધ્‌ ક 
8% ફહ કાકુ કે'જો [8% 35 કઇ કુ કેક બધં: શાનગ્‌ઃ કઇ 
૨ ઇન, પરફ જ” માટ થે *₹% શ્વ 

કતત(81%્ર હજઝરપળવ્‌ 1 8૦ 1 

બપાફક્ક “૪ કફ 1૧૯૯૬ ક પ્યુમા #ાાજા329૦ "જ 
કૂ, મક # ૪ મકર ફુઅન ૧૧૫૨3 ઉકા બડ સ્ક કાંધ 
જુમ પહ પ 4? «* 

જ પાપા ૧૬૬૫ હ્રતત્રપત્ર 1 2111 


બ્દ્ાવ્‌ામ 8 ઃ પ (218 મનજ પજ સ્ત૯/ય મંડ મ્ય 
કરૂ ૪ ૧3૫: મિ છિ ડૃક્ન જવા પૂરા ૬૬! 
ઈ ખ૬..:* ચ કા હમ સતત મ શર્યાદરપધ ૧૧૬ 


૨4.#*” * કક ફૂ 


જ્‌ 38314 વ રઝરઝપળાવાપ્વસિસિવરુપાસ્વધિટ્યણ 13૨ 
7 જ. 


«૫ ધ મન્તખ્નવ ઉ ૧૧૨૧ અજ મશ ૧૯૬૨ 
આઉ "04 જ ર ક નઃ છપાસ્ક #૧2૧#7 1પ જ 
હ જસે જ "કે પ તક નર્વતાતકમન કેવોમ- સિદ 
ર ૅ#. *. ર ૧૪ 

ફવામ્કથાઝવમ કા પુન 1? વ ગપ્વાશ્ન મમરપ્ન્‌ 


રવ મળયો 3૫૨ સુરમ 


ટિ _જ્‌ *-8"બ૫૯ ૬ ધનણઝ-મ- “8. 
દૃ બ મબ ફેખોધ્કનવ સઇ વગો અ ભડ રફ, 120 
“ગી શ્રમ ઈર ભઇ ૬,#:ી : 5 કક કમ શ ૪ ૪ 
(તજની $0મ દે-પા 3: સવ 4 ઝોપ્કે ફાતીઇન ત] ક૬-૫-૬૨ 
& પક્ાથતના બહ કાનપબા ૨ શમન કીમડ રશ્પી થયાં કપટ 
હન પ3 કળ 1અ- સ. ફ૬#ઃ- "૫% શુ ક્શ્ત્વ મૃ બનન ઇમ ષે. ખને 
પે પ્રપપ્છ *#૬? ખનન ક્યા? જામટુામઃ ક ભમ. ૬મ 
નખમાં વા ૧૧ દશ્ય 
કેક ફે? ખ્ય ધાવાના 
ર] *અંઞ જજના અર 


ઠી. ષ્હ્ક્મઃષ્ફા 1૬ ૬ : 
દ ધડ, ૧૯૫, # મક 4 
ઉ4નિશ્ષ્ન્ભજ 7 
કે ૨/19 1 પ્દજ ભજતા યાક 
«ન ; ! *” ૩૨૫ ન્ામારીથી 


ધધ, મ્તુવ્હાઉ 


૧૧૫ "થભ 743% * * ક 
43? શા ર “ ખક ૨૬૭૬૦૧ ૦ ીકા 
પમ મ ન“ અ * ૬૭ ૨:14 ૧4 (જર 
#રલઈ “પ જક? 25 # નતા4* 'રર્કાક્તા કહ. 
કષ મ[:?7 * : ૨3%૨૧૫ ન * “પ ક જ 
દ શશપ્વન્ર -*૫ શ છ # દ“ 3 ભડ, મશિક 
#« 9 “1 ધર"#?# 47 ફ$ 7 * “ ન! નફેધા1 હાય, 
કશા અન તક લખ ન ૫૧34 4: 5 શ્‌, ૨૬ ર્ન[ 421 ન્‌ 
“ કૂકશ્ત સધાઈ અન “4 * , ર દ્રીંઅ્ઝ્મ જે 


“૬ મરાબ આધ્તર4 નક હકસ્સ ચ[1 ના «૪? મ૧૦૦૫.(' 


ધ 
પ્ર મા 
મૃતતામારે ગરીપ લોકો ઉપર ભુકષમ કરમાં આર છે તે સંભધર્મા, 
જખ વખત ક્યા દેહતાં વત માતપતોમાં પોકાર છપાય છે. દાખલા તીન 
(13 “કસાવાડપ્રાં નાનાં તાળરને રાક્યોના શીશી કાહતારે તર 
દથી જએ દુખ થાય છે તે દુખ થખ્યું ભખાય તેવુ નથી “-કડીઆવાડ 
ટાઇમ્સ, તામ ૨૬-૯-૧૭૨૦. (૨) મડુવામાં-શીશો ડક્ટરોના 
પમારો વષ્યા, શેષને પેર યીળી ૩ ૯3 */ ડાના રી ડરી. વાજ્નના શય્યા 
મત્યાં, તોએ લોભને: બત તદ. જેતા કાથમાં ખુરી આવા તે યું 
ધાતજીપ્ણા ન ગુનરી ર? રૈસાત ખાતર નાતાં બાળો અને તિર્દોય 
એોરતોપર બસ સીતમજ માલે  ” સેરાષ્ટ, તાન ૧૦-૩-૧૬૨૩. 
હ. પ્રાર્થધતા-( ૧ ) ઉપર ઝષ્પાગેથી ભડન ખાતેની પરમાર્થી મડ* 
ઊના સંકટરીને માત્ર પાય શીથીંગ મેકયીને તેનું ધષ્‌ જખુવાનેગ 
સાહિત્ય મમાવીતે વાયવાનાં, ( ૨ ) થી1ળાની રસીધી આ દેયમાં કેટલાં 
મરણુ! તમા શમકર દરદોના કતો માવ છે તે ભશુવાપાટે પૈર યેર 
જાતીતપાસ રવાનો, તયા (3) ઉપર જમ્યા ગ્રોમાણે તે રસી ફર” 
જયાત મૂક્વામાટે મતા જુલમથી ગરીબ લેકાતે ભયાવવાની ગ દેરાના 
દયાળુ અમલદારો તયા ડાક્ટર મટદેર્માતી કરૈ, અને તેયો તેએ! લાખે! 
અત્માગઝાતા અ થીવાંદ મેળવ એવી મારી પ્ર્મના છે. 
૭. બીછ પ્રાર્થતા-લ'ડત ખાતેતી ઉપર જષ્યાવેલી મ'ડર્ળાની એર, 
હાખા આ રેસમાં સ્થાપવાની કોષ દયાળુ અધ્માં મહેરમાતી કરે, મતે 


તેથી તેખા મહ્ાપુષ્ય કમાય, એ મારી મીછ પ્રાર્યના છે. ન 
નેખએા માણુમજતના તેમજ જનાવરોના આશીર્વાદ કે છે તેખાને 


ઈશરી ન્યાયાધીય સ્વર્મે મોકલે છે, જગો માણુસકાત તપા જનાવ- 
રના શ્રાપ લે છે તેમા તરકર્માં પડીને ત્રાસદાયક પીડા ભોગવે છે. 
વાંચનાર, તમે શ” લો છેડ.? માણસજાત તેમજ જનાવરેના 
આશવર્રદ કે માપ ? ઈચ્રી ન્યાયાધીરાને કે! ઠગી રાકતુ' નથી. 
લાભર'કર લક્મીદાસ-ત્ુનાગંઢ, : 


ક 
૬ ન 
સ ન” 
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ન જ જ છ 
| “% -*.- 
રુ 
રી ડ્‌ ક્ર 
ન. બટ 
અ ન. 
નક ” ન 


ન્ન ($:.* “જ ત.-ઝવમ્ઝ-4--ર-ડકરતા ટાઝ-ડટ- 

કા” હસ્લેરાપસા જુદો જા મહિક ભર ૧-૩ 4 
અષ્ટમ્‌! ટત 1માં *- હ/કૈ. છુ ૧% સ આત શહર) કા 
હાજી જીક ભવઈડાખમં 5૪ આડે ઇક યજ ક! 
ક્ષ! બાપક્ાક સદ્ય ૧“ જ મમ પીર મિસ કત 
પ પ 04 “૩%. પમા પ સા 
ફે કેસ પું, ૦૬૩૦૦૦ જપતા અક “વ લ રાત મ્યમ્ૂં[શ 
(વૂતપુધ; 9જી 919૨૧ ફર. શરદૂ81%: ર જણ ધમન અકમ કકક 
કાઢી (મનાં શ. ઉ. તાત અતર £ર કવ. કૂક 3 
“ગ્રામર સમક અ દ? પાપા શ: *48098;5) કાશક જવતાદી કુશ 
શ કમતક દવ મર હ ાઉન્ષ્ટ અ બ થશ શ. ૧. શીદ. 


કહન્‍્લમામકન %%ક "મ - 7 કે ૬૦4 1તૂત્યાસ ક 
શતુ 8૬/૪5 ૧4 959% રૈષ “ ચવ ૧૬ ન ૨-૧ ઈફ કા 
સા શરદ "૦: ઇસ જર 5 કનાન 8:90 ૧મોશ 
ઉમા ૨% & ૦%. વધ. 39 3 ૧. ૫૩ «૦ 1-૫, અશ 


કે,આ 19.૫૬ "1 ૧૯% ક 29૦ ૧ 5 ૪ ૫ થમ 


જુલ્નકશર કા ણા મૂન: ષન લ ૬ * ૧ રૂ ચર વાવ્ણ 
ચૂપ ગદ ૬₹** હ શભ ૧ શ્ર્ન્ન ૧.8; ણ-1 "૦ હન 
અદ ત. ભા 55 ૧%. 8: 28 છ ક ૧ કૃવ નન 
કમક ૧ «૬ 5% [* * &# દ “૨ “-ક આ્ુઃ 
મ છ 1૬9- અથ ! ₹ મ. # પહ * -7 કક 
આ. અ"- ૮૩૬ 7 અ “૫% ટકલ 5 # ૨૬૫ ખે ષે!" 


પામ શકન અ#” ફેરવે કેશ: ક બ ક ત્‌ શૂ *ાબ્પ 
સબક દઅ“૬૧:1૬# ૧૫ 421 "૫; ૬ ૬ અં: 5 ૩ ૧૬ 


પજ "8% ફર“? ખ!* ર પૈ ઘમ અ #'* ઉ૦ જત્ન૩ શ્વન્ટ્ટ્યીષ્ઢ્ 


વિલાયતી ફેંચ અને ભરમરીકન તાતેરી 


પામટી ” 


જિ 
ક 


શધરમુફ કરવા સાહ ટૂ ુ 
માટે જે જ 

રતવ _* વરૂઓ ગાતરેજ 

. શળ જેડ ક ખીજ વાષરતા તથી. ; 

*5 હતી, અકડ અ મા «નમા ખેબે જ 

દતી. બને કેકાલ ગોદડી અજ અ'ક ,(.)] ૮ 

અ બળીગવ હનુ, વી ગન 

1ર અને ઘરફા 
પોતાનુ “ખમ ા યો મચાવનાડી ગીલની 

1સવવા મ્રાગ ૪ સ્કૌલ 

તેઓ માટે ગોદરેજે એક નશી જાતના ક ૦.2 અરદી & 

વવા માંડી છે. એ પેટીઓ 3 «૮. અષવા મરું ..ાહતી પંટ 

ફાવાથી ચોર ઉપાડી જઈ ચડત, .ક ૮ના “ય કટે 

પેટીએ ખડું ખરીદેછે. “ડખ દમા 


ગોદરેજતુ' કારખાનું-ગ્રસ કપની ન 


સ. પરહ 
ગાોદરૈજનો ડપડાં ધોવાનો લ,ગઝુ. 


ખડું લાંભા અનુલાવ પછી ગેદદરેનેટે આ જા સાજળુ 
કિંમતમાં સસરો હોવા સાથે સારા વિલાયતી સા ગવા - 
તેતી સમજ વાપરવાથી પડરી. ૬રેક «ણીના દાવ જેવો જ 

ગોદદરેજતુ' ઘર રંગવાનું બેલ રને માં . 

આમાં ધાસત્‌ધ યા બીજુ” કશું' પણુ ભેળવનામ! ક 
તેલ દરૅક ખાબતમાં ઉચામાં ઉચા વિલાયતી ન્‍ેલની પડ, 
છતાં ક્િમતમાં વિલાયતીયી ૨૦ ટકા કમી હોમ છે, ગ્રે ર ઉતર 
અને ઇજનેરો બડુ ખરીદે છે. ક. 
માદરેજ બોાઈલે એન્ડ સાપ કુ'૦. સરતી મોદેલ્લા, ડ કન * રુ 


